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साराशं 

भारताच्या ग्रामीण भागातील आर्थजक ववकासासाठी कर्जपुरवठा प्रणालीची भूवमका अत्यंत महत्त्वपूणज आहे. 

ग्रामीण अथजव्यवस्था प्रामुख्याने शेती, लघुउद्योग, पशुपालन, ग्रामीण सेवा व्यवसाय इत्यादींवर आधाररत असल्याने 

भांडवलाची उपलब्धता ही या क्षेत्ाचं्या प्रगतीसाठी अत्यावश्यक ठरते. ग्रामीण कर्जपुरवठा व्यवस्थेमध्ये तीन प्रमुख 

स्त्रोतांची महत्त्वपूणज भूवमका आहे—राष्ट्रीयकृत बँका, सहकारी संस्था आवण मायक्रोफायनान्स संस्था. या वतन्ही संस्थांच्या 

कायजपद्धती, कर्जपुरवठ्याची अटी, व्यार्दर, उपलब्धता व ग्रामीण ववकासातील योगदान या बाबतीत वभन्नता ददसून येते. 

राष्ट्रीयकृत बँकांच्या माध्यमातून मोठ्या प्रमाणावर औपचाररक व वनयमनबद्ध कर्जपुरवठा केला र्ातो. शेतकरी के्रवडट 

काडज, स्वयंरोर्गार योर्ना, कृषी कर्ज, लघुउद्योग कर्ज अशा ववववध योर्नांद्वारे ग्रामीण भागाला ववत्तीय सहाय्य उपलब्ध 

होते. मात्, प्रदक्रयात्मक गंुतागंुत आवण कर्जमंर्ुरीतील ववलंब ही त्याचंी प्रमुख आव्हाने आहेत. सहकारी संस्था या अवधक 

स्थावनक पातळीवर कायजरत असून सदस्याधाररत रचनेमुळे ग्रामीण लोकांमध्ये त्यांच्याबद्दल ववश्वास अवधक आहे. त्या कमी 

व्यार्दरात आवण तुलनेने सुलभ प्रदक्रयेत कर्ज उपलब्ध करून देतात; परंतु आर्थजक मयाजदा आवण व्यवस्थापनातील कमकुवत 

पद्धती ही त्यांची मयाजदा आहेत. मायक्रोफायनान्स संस्था ववशेषतः मवहलांना, स्वयं–साहाय्य गटांना आवण गररब घटकांना 

अवतशय छोट्या प्रमाणात परंतु सहर् वमळणारे कर्ज पुरवतात. प्रवशक्षण, बचत व आर्थजक साक्षरता वाढववण्यात 

मायक्रोफायनान्सचे योगदान महत्त्वाचे आहे. मात्, काही वेळा र्ास्त व्यार्दर व पुनभजरणाचा ताणही र्ाणवतो. या 

संशोधनात वतन्ही प्रणाल्यांची तुलना करून ग्रामीण ववकासासाठी कोणती व्यवस्था अवधक प्रभावी ठरते याचा अभ्यास 

करण्यात आला आहे. 

कीवडज- ग्रामीण कर्जपुरवठा, राष्ट्रीयकृत बँका, सहकारी संस्था, मायक्रोफायनान्स, ववत्तीय समावेशन,ग्रामीण ववकास. 

प्रस्तावना 

भारताच्या ववकासाचा पाया ग्रामीण भागात रुर्लेला आह.े ग्रामीण लोकसंख्या देशाच्या एकूण लोकसंख्येच्या 

मोठ्या टके्कवारीत आहे, त्यामुळे ग्रामीण अथजव्यवस्था मर्बूत असण ेअत्यंत आवश्यक आह.े ग्रामीण भागातील 

लोकांसाठी ववत्तीय संसाधनांची उपलब्धता ही उत्पन्नवाढ, रोर्गारवनर्मजती, कृषी सुधारणा आवण 

उद्योर्कतेच्या ववकासासाठी वनणाजयक भूवमका बर्ावते. या गरर्ांची पूतजता प्रामुख्याने तीन प्रमुख ववत्तीय 

संस्थांच्या माध्यमातून होते—राष्ट्रीयकृत बँका, सहकारी संस्था आवण मायक्रोफायनान्स संस्था. राष्ट्रीयकृत बँका 

सरकारच्या धोरणानुसार ग्रामीण ववत्तीय समावेशनासाठी ववववध योर्ना राबवतात. सहकारी संस्था ग्रामीण 

लोकांनीच वनमाजण केलेली व चालवलेली असल्याने त्यांचा लोकांशी थेट संबंध असतो. मायक्रोफायनान्स संस्था 

ही तुलनेने नवीन पण अत्यंत प्रभावी व्यवस्था आह ेर्ी खासकरून दबुजल घटकांपयंत सहर् उपलब्ध ववत्तीय 

सेवा पोहोचवते. या वतन्ही यंत्णांच्या कायाजत असलेली साम्ये व फरक र्ाणून घेणे आवश्यक आहे, कारण 

ग्रामीण कर्जपुरवठ्याची कायजक्षमता ही ग्रामीण ववकासाच्या गतीवर थेट पररणाम करते. 
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या संशोधनात वतन्ही संस्थांच्या कर्जप्रदक्रया, कर्जउपलब्धता, व्यार्दर, पोहोच, लाभाथी वगज तसेच मयाजदा यांचे तुलनात्म ववश्लेषण 

करण्यात आले आह.े ग्रामीण भागातील ववत्तीय समावेशनात कोणती प्रणाली अवधक पररणामकारक आहे याचा शोध घेणे हा या 

अभ्यासाचा प्रमुख हतेू आह.े 

सशंोधनाच ेउद्देश 

“ग्रामीण कर्जपुरवठा प्रणाली” हा ववषय वनवडण्यामागील प्रमुख कारण म्हणर्े ग्रामीण भागातील ववत्तीय संसाधनांची उपलब्धता 

ही आर्थजक प्रगतीचा आधार असल्याची र्ाणीव. ग्रामीण अथजव्यवस्थेसाठी सुलभ कर्जपुरवठा अत्यावश्यक आहे, परंतु ववववध संस्थांच्या 

कायजपद्धती, अटी, मयाजदा आवण पररणामकारकता याबाबत तुलना आवश्यक आह.े 

या सशंोधनाच ेउद्देश पढुीलप्रमाण े

• ग्रामीण भागातील कर्जपुरवठा व्यवस्थेचा तुलनात्मक अभ्यास करणे 

• राष्ट्रीयकृत बँका, सहकारी संस्था आवण मायक्रोफायनान्स यांचे कायज, धोरणे व मयाजदा र्ाणून घेणे 

• कर्जपुरवठ्यामुळे ग्रामीण ववकासावर होणारा पररणाम अभ्यासणे 

• अवधक प्रभावी ग्रामीण ववत्तीय मॉडेल ओळखणे 

• धोरणात्मक सुधारणा सुचवणे 

सशंोधनाच ेमहत्त्व 

ग्रामीण कर्जपुरवठा व्यवस्थेच्या कायजक्षमतेचा पररणाम थेट ग्रामीण लोकांच्या आर्थजक प्रगतीवर होतो. योग्य व वेळेवर कर्ज न 

वमळाल्यास कृषी उत्पादनात घट, उद्योर्कतेत मयाजदा आवण बेरोर्गारी वाढू शकते. या संशोधनाद्वारे 

• ग्रामीण ववत्तीय व्यवहार दकती प्रभावी आहे? 

• कोणती संस्था ग्रामीण लोकांच्या गरर्ा सवाजवधक पूणज करते? 

• ववत्तीय समावेशनाच्या दषृ्टीने कोणत्या सुधारणा आवश्यक आहते? 

याचे स्पष्ट उत्तर वमळते. ग्रामीण ववकास धोरण आखणाऱ्या शासकीय व वबगरशासकीय संस्थांसाठी ह ेसंशोधन महत्त्वाचे ठरते. 

राष्ट्रीयकृत बकँाचं्या माध्यमातनू ग्रामीण कर्जपुरवठा  

राष्ट्रीयकृत बँका ग्रामीण भागातील कर्जपुरवठ्यात सवाजत महत्त्वाची भूवमका बर्ावतात. त्या शेतकरी के्रवडट काडज (KCC), 

प्रधानमंत्ी मुद्रा योर्ना, कृषी कर्ज, पशुपालन कर्ज, लघुउद्योग कर्ज अशा ववववध योर्नांद्वारे भांडवल उपलब्ध करून देतात. त्यांच्या 

कर्जप्रदक्रया औपचाररक व वनयमनबद्ध असल्यामुळे कर्जदात्या व कर्जदार दोघांनाही सुरक्षा वमळत.े मोठ्या प्रमाणात वनधी उपलब्ध 

असल्यामुळे दीघजकालीन आवण अल्पकालीन दोन्ही प्रकारचे कर्ज वमळू शकते. मात्, कागदपत्ांची आवश्यकता, हमी, तांवत्क मूल्यांकन 

आवण कर्जमंर्ुरीची संथ प्रदक्रया ही प्रमुख अडचणी आहते. तरीही ग्रामीण ववकासात राष्ट्रीयकृत बँकांचे योगदान अत्यंत प्रभावी आह.े 

सहकारी ससं्थादं्वारे ग्रामीण कर्जपुरवठा  

सहकारी संस्था या स्थावनक लोकांनी वनमाजण केलेल्या व चालवल्या र्ाणाऱ्या संस्था असल्याने त्यांचे ग्रामीण समार्ाशी थेट 

नाते आह.े प्राथवमक सहकारी पतसंस्था, वर्ल्हा कें द्रीय बँका व राज्य सहकारी बँका या वत्स्तरीय रचनेद्वारे त्या ग्रामीण भागात 

कर्जपुरवठा करतात. त्यांच्या कर्जप्रदक्रया सुलभ, कमी व्यार्दराच्या आवण ववश्वासावर आधाररत असतात. शेतकरी, लघुउद्योर्क व 

ग्रामीण कुटंुबांना त्वररत कर्ज वमळणे ह े त्यांचे मोठे वैवशष्ट्ट्य आह.े मात्, मयाजददत आर्थजक क्षमता, व्यवस्थापनातील त्ुटी आवण काही 

रठकाणी रार्कीय हस्तक्षेप यामुळे त्यांचे कायजकौशल्य काही प्रमाणात कमी होते. तरीही सहकारी संस्था ग्रामीण कर्जपुरवठ्याचे महत्त्वाचे 

व ववश्वासाहज साधन आहते. 

वनष्ट्कषज  

         ग्रामीण कर्जपुरवठा प्रणालीच्या तुलनात्मक अभ्यासातून असे स्पष्टपणे ददसून आले की राष्ट्रीयकृत बँका, सहकारी संस्था आवण 

मायक्रोफायनान्स संस्था या वतन्हींची भूवमकेची स्वरूपे वभन्न असली तरी ग्रामीण अथजव्यवस्थेच्या सवांगीण ववकासात त्यांचे योगदान 

परस्परपूरक आहे. राष्ट्रीयकृत बँका या देशातील सवाजत मोठा आवण औपचाररक कर्जपुरवठ्याचा स्त्रोत आहते. त्यांनी शेतकरी के्रवडट काडज, 

प्रधानमंत्ी मुद्रा योर्ना, कृषी व लघुउद्योग कर्ज आदी योर्नांद्वारे मोठ्या प्रमाणात भांडवल ग्रामीण भागात पोहोचवले आह.े मात् या 

बँकांच्या प्रदक्रयेत कागदपत्े, तांवत्क अटी आवण कर्जमंर्ुरीतील ववलंब ही प्रमुख अडचणी असल्यामुळे गरर्ूंपयंत वेळेवर कर्ज 

पोहोचण्यास अडथळे वनमाजण होतात. सहकारी संस्था ग्रामीण लोकांच्या सहभागातून उभारल्या गेलेल्या असल्यामुळे त्यांचे स्थावनक 

स्तरावरचे र्ाळे मर्बूत आह.े अल्प व्यार्दर, सुलभ कर्जप्रदक्रया आवण ग्रामीण शेतकरी तसेच लघुउद्योर्कांना तत्काळ सहकायज ही त्यांची 

वैवशष्ट्टे्य आहते. तरीही ववत्तीय क्षमता, व्यवस्थापनातील कमकुवतपणा आवण काही वेळा रार्कीय हस्तक्षेप यामुळे त्यांची कायजक्षमता 

मयाजददत राहते. 
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मायक्रोफायनान्स संस्था ववशेषतः गरीब, मवहला, स्वयं-साहाय्य गट आवण बँककंग व्यवस्थेपासून वंवचत घटकांपयंत पोहोचण्यात अत्यंत 

प्रभावी ठरल्या आहते. लहान प्रमाणातील सुलभ, हमीववरवहत कर्ज आवण आर्थजक साक्षरता वाढववणारे कायजक्रम यांमुळे ग्रामीण 

उद्योर्कतेला चालना वमळाली आह.े तथावप, काही संस्थांमध्ये तुलनेने र्ास्त व्यार्दर आवण कर्ज वसुलीवरील दबाव या मयाजदा 

आढळतात. अभ्यासातून असे वनष्ट्पन्न होते की ग्रामीण कर्जपुरवठा प्रभावी करण्यासाठी एका एकाच संस्थेवर अवलंबून न राहता वतन्ही 

संस्थांनी परस्पर सहकायाजने कायज करणे आवश्यक आह.े वडवर्टल बँककंग, ववत्तीय साक्षरता, वनयमन मर्बूत करणे, सहकारी संस्थांना 

पुनबांधणी आवण मायक्रोफायनान्सवर पयजवेक्षण वाढववणे या उपायांनी ग्रामीण कर्जपुरवठ्यात पारदशजकता व उपलब्धता वाढेल. या 

वत्स्तरीय मॉडेलद्वारे ग्रामीण अथजव्यवस्था अवधक मर्बूत होऊ शकते. 

उपाययोर्ना 

1. बँकांच्या कर्जप्रदक्रया वडवर्टल करून कर्जमंर्ुरीचा वेळ कमी करणे 

2. सहकारी संस्थांना शासकीय मदत व प्रवशक्षण देऊन सक्षम करणे 

3. मायक्रोफायनान्सच्या व्यार्दरांवर वनयंत्ण व वनयमन मर्बूत करणे 

4. ववत्तीय साक्षरता कायजक्रम वाढववणे 

5. स्वयं-साहाय्य गटांची संख्या वाढवून सामूवहक आर्थजक बळकटी वनमाजण करणे 
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सािाशं  

         जलवायु परिवर्तन आज की दतुनया की सबसे गंभीि पयातविणीय, आर्थतक औि सामातजक चुनौतर्यों में से एक है, जो 

पृथ्वी के र्ापमान में तनिंर्ि वृति, वर्ात–पैटनत में बदलाव, चिम मौसमी घटनाओं की आवृति, समुद्र-स्र्ि वृति, जैव 

तवतवधर्ा के क्षिण, कृतर् उत्पादन में तगिावट र्था मानव स्वास्थ्य पि बहुआयामी प्रभावों के रूप में सामने आ िहा है। ऐसे 

जरटल परिदशृ्य में वनस्पतर् तवज्ञान (Botany) जलवायु परिवर्तन की समझ, वैज्ञातनक तवशे्लर्ण औि दीघतकातलक समाधान 

तवकतसर् किने में अत्यंर् महत्वपूणत भूतमका तनभार्ा है। पौधे प्राकृतर्क काबतन ससंक के रूप में कायत किर्े हैं औि प्रकाश 

संशे्लर्ण द्वािा वार्ाविण से बडी मात्रा में काबतन डाइऑक्साइड को अवशोतर्र् कि काबतन चक्र को तस्थि बनाए िखर्े हैं, 

तजससे वैतिक र्ापमान वृति के प्रमुख कािण—ग्रीनहाउस गैसों—को तनयंतत्रर् किने में मदद तमलर्ी है। वनस्पतर् तवज्ञान 

पौधों की संिचना, वृति, प्रजनन, अनुकूलन, पारितस्थतर्क भूतमकाओं र्था उनकी काबतन अवशोर्ण क्षमर्ा का गहन 

अध्ययन किर्ा है, तजससे यह समझने में सहायर्ा तमलर्ी है कक ककन पौध प्रजातर्यों, वनों औि पारितस्थतर्क र्ंत्रों में 

जलवायु परिवर्तन शमन (Mitigation) की अतधक क्षमर्ा होर्ी ह ैसाथ ही यह तवज्ञान जलवायु परिवर्तन के कािण पौधों 

में होने वाले शािीरिक, जैव-िासायतनक औि अनुवांतशक परिवर्तनों का तवशे्लर्ण कि भतवष्य की अनुकूलन िणनीतर्यों का 

आधाि र्ैयाि किर्ा है। जलवायु-स्माटत कृतर्, सूखा-सहनशील ककस्मों का तवकास, कृतर्-वनीकिण, मृदा स्वास्थ्य पुनजीवन, 

जैव तवतवधर्ा संिक्षण, संकटग्रस्र् पौध प्रजातर्यों की पहचान एवं संिक्षण, बीज बैंक औि ऊर्क संवधतन जैसे के्षत्रों में 

वनस्पतर् तवज्ञान का अनुप्रयोग जलवायु परिवर्तन के हातनकािक प्रभावों को कम किने में उपयोगी तसि हो िहा है। इसके 

साथ ही आधुतनक वनस्पतर् तवज्ञान बायोटेक्नोलॉजी औि जीन-संपादन र्कनीकों की सहायर्ा से ऐसी फसलें तवकतसर् कि 

िहा है जो ऊष्मा, सूखे, लवणीयर्ा औि िोगों के प्रतर् अतधक सहनशील हों, तजससे भतवष्य में खाद्य सुिक्षा को सुितक्षर् 

किने में सहायर्ा तमलेगी। पारितस्थतर्की र्ंत्र पुनस्थातपन, वनीकिण, मैंग्रोव पुनजीवन औि शहिी हरिर् के्षत्र तवस्र्ाि जैसे 

कदम भी जलवायु परिवर्तन तनयंत्रण में प्रभावी हैं, तजनकी वैज्ञातनक योजना औि कक्रयान्वयन में वनस्पतर् तवज्ञान 

मागतदशतक की भूतमका तनभार्ा है। संपूणतर्ः, यह कहा जा सकर्ा है कक जलवायु परिवर्तन की जरटल समस्याओं के समाधान 

में वनस्पतर् तवज्ञान न केवल वैज्ञातनक आधाि प्रदान किर्ा ह,ै बतकक पौध-आधारिर् प्राकृतर्क समाधानों (Nature-

based Solutions) के माध्यम से वैतिक स्र्ि पि जलवायु तस्थिर्ा औि सर्र् तवकास (Sustainable 

Development) को प्राप्त किने की कदशा में एक महत्वपूणत औि अतनवायत योगदान देर्ा है। 

कीवडत -वनस्पतर् तवज्ञान, जलवायु परिवर्तन, काबतन अवशोर्ण, जैव तवतवधर्ा संिक्षण 

परिचय: वर्तमान वैतिक परिवेश में जलवायु परिवर्तन मानव सभ्यर्ा के सामने खडी सबसे गंभीि, व्यापक 

औि बहुस्र्िीय पयातविणीय चुनौतर्यों में से एक ह,ै तजसने पृथ्वी की प्राकृतर्क प्रणातलयों, पारितस्थतर्क 

संर्ुलन औि जीवमंडल के स्थातयत्व को गहिे स्र्ि पि प्रभातवर् ककया ह।ै 
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औद्योतगक क्रांतर् के उपिांर् र्ीव्र औद्योतगकीकिण, अत्यतधक शहिीकिण, जीवाश्म ईंधन का अतनयंतत्रर् उपयोग, वनों की कटाई, भूतम-

उपयोग में र्ीव्र परिवर्तन, कृतर् के अत्यतधक िासायतनकिण औि अतनयोतजर् तवकास गतर्तवतधयों न ेग्रीनहाउस गैसों की सांद्रर्ा को 

ऐतर्हातसक रूप से उच्चर्म स्र्ि पि पहुाँचा कदया ह,ै तजसके परिणामस्वरूप पृथ्वी का औसर् र्ापमान लगार्ाि बढ़ िहा ह,ै वर्ात-पैटनत 

अतस्थि हो िह ेहैं, समुद्र-स्र्ि में वृति हो िही ह,ै चिम मौसमीय घटनाएाँ जैसे—सूखा, बाढ़, हीटवेव, चक्रवार् औि अत्यतधक वर्ात अतधक 

बाि व अतधक र्ीव्रर्ा के साथ घरटर् हो िही हैं, जो संपूणत जीव-जगर् के अतस्र्त्व पि खर्िा उत्पन्न कि िही हैं। ऐसी तस्थतर् में पृथ्वी के 

प्राकृतर्क संर्ुलन को बनाए िखने, पयातविणीय संकटों को कम किने औि जलवायु परिवर्तन के प्रभावों का वैज्ञातनक तवश्लेर्ण किने में 

वनस्पतर् तवज्ञान की भूतमका अत्यंर् महत्वपूणत एव ं कें द्रीय बन गई ह,ै क्योंकक वनस्पतर् तवज्ञान केवल पौधों की संिचना, आकृतर्, 

शािीरिक कक्रयाओं, वृति, प्रजनन, तवर्िण औि पारितस्थतर्की का अध्ययन भि नहीं किर्ा, बतकक यह पृथ्वी के जैव-भौतर्क प्रकक्रयाओं 

जैसे काबतन चक्र, जल चक्र, मृदा स्वास्थ्य, जैव तवतवधर्ा संिक्षण औि पारितस्थतर्की र्ंत्र सेवाओं के वैज्ञातनक आधाि को भी समझने में 

मदद किर्ा है। पौधे पृथ्वी के प्राकृतर्क “काबतन ससंक” हैं, जो वार्ाविण से CO₂ अवशोतर्र् कि उसे जैव-द्रव्यमान में परिवर्र्तर् किर्े हैं 

औि इस प्रकाि वैतिक काबतन संर्ुलन को बनाए िखने में महत्वपूणत भूतमका तनभार्े हैं; वही ाँ दसूिी ओि जलवायु परिवर्तन का प्रत्यक्ष 

प्रभाव भी पौधों पि गहिाई से पडर्ा ह ैउच्च र्ापमान प्रकाश-संश्लेर्ण को बातधर् किर्ा ह,ै अतनयतमर् वर्ात पौधों की वृति को प्रभातवर् 

किर्ी ह,ै हीट-स्रेस व सूखा-स्रेस पौधों की प्रतर्िोधक क्षमर्ा को कम किर्ा ह,ै औि परिणामस्वरूप कृतर् उत्पादन में कमी, जैव 

तवतवधर्ा का क्षिण व पारितस्थतर्क र्ंत्रों का तवघटन र्ेज हो जार्ा ह।ै ऐसे परिदशृ्य में वनस्पतर् तवज्ञान पौधों की र्ाप-सहनशील, सूखा-

सहनशील, लवण-सहनशील एव ंजलवायु-लचीली ककस्मों को तवकतसर् किने, पौधों के अनुवांतशक एव ंशािीरिक अनुकूलनों का अध्ययन 

किने, संकटग्रस्र् व तवलुप्तप्राय प्रजातर्यों के संिक्षण की वैज्ञातनक िणनीतर्यााँ तवकतसर् किने, वन प्रबंधन को अतधक प्रभावी बनाने, 

पारितस्थतर्की र्ंत्रों के पुनस्थातपन (Ecosystem Restoration) को गतर् देने, जलवायु-स्माटत कृतर् प्रणातलयों को बढ़ावा देने औि जैव 

तवतवधर्ा की तस्थिर्ा को सतुनतिर् किने में तनणातयक भूतमका तनभार्ा ह।ै साथ ही, जलवायु परिवर्तन के समाधान के रूप में “Nature-

based Solutions”—जैसे वनीकिण, पुनवतनीकिण, मैंग्रोव संिक्षण, घासभूतम पुनस्थातपन, जल-संिक्षण हरे्ु पौध-आधारिर् र्ंत्र—भी 

व्यापक रूप से अपनाए जा िह ेहैं, तजनका वैज्ञातनक आधाि पूणतर्ः वनस्पतर् तवज्ञान पि ही आधारिर् ह।ै इस संदभत में पौध ेन केवल 

पयातविणीय समस्याओं के प्रभावी समाधान प्रदान किर्े हैं, बतकक आर्थतक, सामातजक औि सांस्कृतर्क दतृि से भी मानव समाज को अनेक 

लाभ प्रदान किर्े हैं—जैसे भोजन, और्तध, लकडी, िेशा, ईंधन, मृदा उवतिर्ा, स्वच्छ वायु, जल संिक्षण औि प्राकृतर्क आपदाओं से 

सुिक्षा। IPCC की नवीनर्म रिपोटों के अनसुाि पौध-आधारिर् समाधानों के माध्यम स े तवि 2030 र्क जलवायु परिवर्तन के 30 

प्रतर्शर् र्क प्रभावों को कम कि सकर्ा ह,ै जो वनस्पतर् तवज्ञान के बढ़र्े महत्व को प्रमातणर् किर्ा ह।ै इस प्रकाि जलवायु परिवर्तन के 

अध्ययन, इसके प्रभावों के मूकयांकन, भतवष्य की जलवायु की भतवष्यवाणी, पारितस्थतर्क संर्ुलन को बनाए िखने एव ंजलवायु परिवर्तन 

के समाधान प्रस्र्ुर् किने में वनस्पतर् तवज्ञान एक वैज्ञातनक स्र्ंभ के रूप में स्थातपर् हो चुका ह ैऔि इसने मानव समाज को यह तविास 

कदलाया ह ैकक यकद पौधों औि पारितस्थतर्क र्ंत्रों के संिक्षण को प्राथतमकर्ा दी जाए, र्ो जलवायु परिवर्तन के प्रतर्कूल प्रभावों को काफी 

हद र्क कम ककया जा सकर्ा है। अर्ः यह कहना अतर्शयोति नहीं होगी कक जलवायु परिवर्तन के प्रतर् मानव सभ्यर्ा की प्रतर्कक्रया, 

अनुकूलन क्षमर्ा औि भतवष्य की पयातविणीय नीतर्यााँ काफी हद र्क इस बार् पि तनभति किेंगी कक हम वनस्पतर् तवज्ञान की वैज्ञातनक 

समझ को ककर्ना उपयोग में लार्े हैं औि पौधों पि आधारिर् संिक्षण एव ंशमन िणनीतर्यों को ककस स्र्ि पि व्यवहाि में लार्े हैं। 

इसतलए, वनस्पतर् तवज्ञान न केवल वर्तमान पयातविणीय संकट के समाधान का वैज्ञातनक आधाि प्रदान किर्ा ह ैबतकक पृथ्वी के सर्र् 

भतवष्य की कदशा में मागतदशतन भी किर्ा ह,ै औि यही इस शोध-पत्र का मूल उद्देश्य है कक जलवायु परिवर्तन के संदभत में वनस्पतर् तवज्ञान 

की भूतमका को वैज्ञातनक रूप से तवश्लेतर्र् ककया जाए र्था यह समझा जाए कक पौधों का संिक्षण औि वैज्ञातनक प्रबंधन ककस प्रकाि 

मानवर्ा को जलवायु संकट से उबाि सकर्ा है। 

उद्देश्य 

1. जलवायु परिवर्तन के प्रमुख कािणों एव ंप्रभावों का वैज्ञातनक तवश्लेर्ण किना। 

2. वनस्पतर् तवज्ञान की उन शाखाओं की पहचान औि समीक्षा किना जो जलवायु परिवर्तन तनयंत्रण में सहायक हैं। 

3. पौधों एव ंवनों की काबतन अवशोर्ण क्षमर्ा का मूकयांकन किना। 

4. जलवायु-स्माटत कृतर्, जैव तवतवधर्ा संिक्षण औि पौध प्रौद्योतगकी की उपयोतगर्ा का अध्ययन किना। 
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5. जलवायु परिवर्तन समाधान हरे्ु पौध-आधारिर् िणनीतर्यों की संभावनाओं का तवश्लेर्ण किना। 

डेटा एव ंशोध पितर् 

डेटा स्रोर् 

इस अध्ययन में तद्वर्ीयक स्रोर्ों का उपयोग ककया गया ह,ै जैसे— 

• IPCC, UNEP, FAO की रिपोटें 

• Botanical Survey of India (BSI) की रिपोटें 

• िाष्ट्रीय एव ंवैतिक शोध पत्र एव ंजनतल 

• पयातविण मंत्रालय, भािर् सिकाि द्वािा जािी आाँकडे 

• वन एव ंकृतर् तवभाग के दस्र्ावेज 

शोध पितर्  

• वणतनात्मक शोध पितर् 

• गुणात्मक एव ंतवश्लेर्णात्मक पितर् 

परिणाम एव ंचचात 

पौधों की काबतन अवशोर्ण क्षमर्ा  

पौध ेकाबतन चक्र का आधाि हैं। प्रकाश संश्लेर्ण के दौिान पौध ेवार्ाविण से काबतन डाइऑक्साइड अवशोतर्र् कि उसे जैव 

द्रव्यमान (Biomass) में परिवर्र्तर् किर्े हैं। वन, घासभूतम, वेटलैंड, मैंग्रोव जैसे पारितस्थतर्क र्ंत्र प्राकृतर्क “काबतन ससंक” हैं। 

• एक परिपक्व वृक्ष प्रतर्वर्त औसर्न 22–30 ककलोग्राम CO₂ अवशोतर्र् किने में सक्षम है। 

• अमेज़न वन वैतिक CO₂ का लगभग 10% अवशोतर्र् किर्ा है। 

• भािर् के वन लगभग 7.1 तबतलयन टन काबतन संग्रतहर् किर्े हैं। 

वनस्पतर् तवज्ञान वैज्ञातनक रूप से यह अध्ययन किर्ा ह ैकक ककन परितस्थतर्यों में पौध ेअतधक काबतन अवशोतर्र् कि सकर्े हैं, 

कौन-सी प्रजातर्यााँ काबतन संचयन में अतधक सक्षम हैं, र्था ककस प्रकाि वनों के संिक्षण द्वािा काबतन चक्र को संर्ुतलर् ककया जा सकर्ा है। 

प्रकाश सशं्लरे्ण एव ंजलवाय ुपरिवर्तन 

वायुमंडलीय CO₂ में वृति से प्रकाश संश्लेर्ण की दि पि सकािात्मक औि नकािात्मक दोनों प्रभाव हो सकर्े हैं। 

1. उच्च र्ापमान पौधों में एंजाइम गतर्तवतध को प्रभातवर् किर्ा है। 

2. जलवायु परिवर्तन से वर्ात पैटनत प्रभातवर् होर्े हैं, तजससे पौधों की वृति प्रभातवर् होर्ी ह।ै 

3. C₃ पौधों में CO₂ उवतिीकिण प्रभाव अतधक, जबकक C₄ पौधों में कम पाया गया ह।ै 

       4.   वनस्पतर् तवज्ञान ऐसे अनुकूलन र्ंत्रों का अध्ययन किर्ा ह,ै तजससे पौधों को र्नाव–प्रतर्िोधी बनाया जा सके। 

कृतर् औि वनस्पतर् तवज्ञान की भतूमका    

जलवायु परिवर्तन का सबसे बडा प्रभाव कृतर् क्षेत्र पि पडर्ा ह।ै फसल उत्पादन, गुणविा, पोर्क र्त्व, जल उपयोग क्षमर्ा—

all affected. वनस्पतर् तवज्ञान तनम्नतलतखर् र्िीकों से कृतर् को जलवायु परिवर्तन से बचार्ा ह—ै 

1. जलवायु-स्माटत कृतर् 

2. सूखा-सहनशील व र्ाप-सहनशील ककस्में 

3. कृतर्-वनीकिण पौधों औि फसलों का संयुि प्रबंधन 

4. जैतवक खेर्ी मृदा स्वास्थ्य सुधाि 

5. फसल चक्र एव ंबहुफसली प्रणाली 

जैव तवतवधर्ा सिंक्षण में वनस्पतर् तवज्ञान की भतूमका 

जलवायु परिवर्तन से सबसे अतधक खर्िा जैव तवतवधर्ा को ह।ै कई पौध प्रजातर्यााँ तवलुतप्त के कगाि पि हैं। वनस्पतर् तवज्ञान 

तनम्न प्रकाि स ेयोगदान देर्ा है 

• संकटग्रस्र् प्रजातर्यों की पहचान 
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• बीज बैंक (Seed Banks), क्रायोतप्रज़िवेशन 

• वनस्पतर् उद्यानों में संिक्षण 

• आवास पुनस्थातपन 

• पौध अनुवांतशकी का अध्ययन 

• BSI के अनुसाि भािर् में 7000+ पौध प्रजातर्यााँ जलवायु परिवर्तन के कािण जोतखमग्रस्र् हैं। 

वनों का वजै्ञातनक प्रबधंन 

वनस्पतर् तवज्ञान वन प्रबंधन को वैज्ञातनक बनार्ा ह.ै 

• वृक्षािोपण र्कनीक 

• समुदाय-आधारिर् वन प्रबंधन 

• वनों के स्वास्थ्य का मूकयांकन 

• वनाति तनयंत्रण 

• पुनवतनीकिण  

• वनीकिण  

वैज्ञातनक वन प्रबंधन से काबतन संचयन क्षमर्ा बढ़र्ी ह ैऔि स्थानीय जलवायु संर्ुलन बना िहर्ा है। 

पौध प्रौद्योतगकी औि बायोटेक्नोलॉजी 

        आधुतनक वनस्पतर् तवज्ञान बायोटेक्नोलॉजी का उपयोग कि प्रतर्कूल परितस्थतर्यों को सहने वाली फसलें तवकतसर् किर्ा ह।ै 

• CRISPR/Cas9 र्कनीक 

• ऊर्क संवधतन  

• जीन-संपादन  

• सूखा-सहनशील एव ंनमक-सहनशील पौधे 

ये र्कनीकें  जलवायु-स्माटत कृतर् की आधाितशला हैं। 

पारितस्थतर्की र्तं्र पनुस्थातपन  

क्षतर्ग्रस्र् भूतम को पुनजीतवर् किने में पौध ेमहत्वपूणत हैं। 

• वेटलैंड पुनस्थातपन 

• मरुस्थलीकिण तनयंत्रण 

• नदी र्ट संिक्षण 

• मैंग्रोव बहाली 

संयुि िाष्ट्र न े2021–2030 को “Decade on Ecosystem Restoration” घोतर्र् ककया ह।ै 

जल, मृदा एव ंवाय ुगणुविा सुधाि में पौधों की भतूमका 

पौध ेप्राकृतर्क क़िकटि हैं. 

• नकदयों के ककनािे वृक्ष कटाव िोकर्े हैं। 

• जलीय पौध ेजल गुणविा में सुधाि किर्े हैं। 

• शहिी वायु प्रदरू्ण को कम किने में पेड अत्यतधक सहायक हैं। 

वनस्पतर् तवज्ञान यह अध्ययन किर्ा ह ैकक कौन-से पौध ेककस प्रकाि की पयातविणीय समस्या का समाधान कि सकर्े हैं। 

पयातविणीय तशक्षा एव ंनीतर्गर् योगदान 

वनस्पतर् तवज्ञान पयातविण तशक्षा को वैज्ञातनक आधाि प्रदान किर्ा ह ै

• तवद्यालय औि महातवद्यालय स्र्ि पि पयातविण तशक्षा 

• समुदाय आधारिर् जागरूकर्ा 

• सिकािी नीतर्यों के तलए शोध-आधारिर् सुझाव 
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• िाष्ट्रीय उद्यान, अभयािण्य एवं जैवमंडल रिजवत में पौध तवशेर्ज्ञों की भूतमका 

तनष्कर्त 

        उपिोि अध्ययन के आधाि पि यह स्पि रूप से प्रमातणर् होर्ा ह ैकक जलवायु परिवर्तन वर्तमान वैतिक परिदशृ्य की सवाततधक 

जरटल, बहुआयामी औि दीघतकातलक पयातविणीय समस्या ह,ै तजसके समाधान में वनस्पतर् तवज्ञान की भूतमका अत्यंर् महत्वपूणत, 

वैज्ञातनक र्था तनणातयक बनकि उभिर्ी ह।ै आधुतनक तवज्ञान की तवतभन्न शाखाओं में से वनस्पतर् तवज्ञान ही वह प्रमुख क्षेत्र ह,ै जो प्रत्यक्ष 

रूप से पृथ्वी के पयातविण संर्ुलन, जैव तवतवधर्ा संिक्षण, पारितस्थतर्की र्ंत्रों के पुनजीवन, काबतन चक्र के तनयमन र्था कृतर्-उत्पादन 

प्रणाली की तस्थिर्ा को प्रभातवर् किर्ा ह।ै पौध ेप्रकाश संश्लेर्ण द्वािा वार्ाविण में बढ़र्े CO₂ को अवशोतर्र् कि उसे जैव-द्रव्यमान में 

परिवर्र्तर् किर्े हैं औि इस प्रकाि प्राकृतर्क काबतन ससंक के रूप में कायत किर्े हुए वैतिक र्ाप वृति को तनयंतत्रर् किने में प्रथम पंति का 

वैज्ञातनक योगदान देर्े हैं। वनों का संिक्षण औि पुनवतनीकिण, मैंग्रोव पुनस्थातपन, घासभूतमयों एव ं वेटलैंड के संिक्षण जैसे क्षेत्रों में 

वनस्पतर् तवज्ञान जलवायु शमन (Mitigation) की प्रभावी िणनीतर्यााँ तवकतसर् किर्ा ह।ै साथ ही जलवायु परिवर्तन के कािण उत्पन्न 

र्ापमान वृति, अतनयतमर् वर्ात, सूखा, बाढ़, कीट-िोगों की वृति र्था फसल उत्पादन में अतस्थिर्ा जैसी चुनौतर्यों से तनपटने हरे् ु

वनस्पतर् तवज्ञान अनुकूलन (Adaptation) के वैज्ञातनक समाधान प्रस्र्ुर् किर्ा ह,ै जैसे—सूखा-सहनशील औि लवणर्ा-सहनशील फसल 

ककस्मों का तवकास, जलवायु-स्माटत कृतर् र्कनीकों का प्रयोग, फसल तवतवधीकिण, कृतर्-वनीकिण एव ंजैव उवतिकों का उपयोग। इसके 

अतर्रिि जैव तवतवधर्ा संिक्षण, बीज बैंक, ऊर्क संवधतन, जीन-संपादन, पौध जैव-प्रौद्योतगकी र्था संकटग्रस्र् प्रजातर्यों के संिक्षण 

जैसी गतर्तवतधयााँ भी जलवायु परिवर्तन के संदभत में अत्यंर् महत्वपूणत तसि होर्ी हैं, क्योंकक जैव तवतवधर्ा तस्थि एव ं सहनशील 

पारितस्थतर्क र्ंत्रों की आधाितशला ह।ै शहिी प्रदरू्ण तनयंत्रण, मृदा संिचना संिक्षण, जल-धािण क्षमर्ा बढ़ाने, भूतम कटाव िोकने, सूखा 

एव ंबाढ़ संवेदनशील क्षेत्रों में प्राकृतर्क ढाल प्रदान किने में भी पौधों का योगदान अतद्वर्ीय ह।ै वनस्पतर् तवज्ञान यह भी सुतनतिर् किर्ा 

ह ै कक तवतभन्न प्रजातर्यों की पयातविणीय आवश्यकर्ाओं, सहनशीलर्ा सीमा, अनुकूलन र्ंत्र औि पारितस्थतर्क कायों के वैज्ञातनक 

अध्ययन के आधाि पि नीतर्-तनमातण एव ं संिक्षण कायतक्रमों को अतधक प्रभावी बनाया जा सके। अध्ययन से यह भी स्पि हुआ कक 

“Nature-based Solutions” के रूप में पौध-आधारिर् िणनीतर्यााँ तवि स्र्ि पि जलवायु परिवर्तन के 30% र्क प्रभावों को कम 

किने की क्षमर्ा िखर्ी हैं, बशर्े इन्हें वैज्ञातनक ढंग से लाग ूककया जाए। इसतलए यह आवश्यक ह ैकक वैज्ञातनक समुदाय, नीतर्-तनमातर्ा, 

शैक्षतणक संस्थान, पयातविण संगठनों औि स्थानीय समुदायों के बीच समन्वय स्थातपर् कि वनस्पतर् तवज्ञान-आधारिर् समाधानों को 

व्यापक स्र्ि पि अपनाया जाए। अंर्र्ः कहा जा सकर्ा ह ैकक जलवायु परिवर्तन के संकट से तनपटन ेमें वनस्पतर् तवज्ञान न केवल एक 

वैज्ञातनक तवर्य के रूप में बतकक वैतिक पारितस्थतर्क सुिक्षा ढांचे का मूल आधाि बनकि उभिर्ा है औि भतवष्य में सर्र् तवकास लक्ष्यों 

की प्रातप्त, पृथ्वी के पयातविणीय संर्ुलन, मानव स्वास्थ्य र्था समग्र वैतिक अतस्र्त्व की सुिक्षा हेर्ु इसकी भूतमका अपरिहायत औि 

अत्यावश्यक िहगेी। 
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िाराांश 

आजच्या िेगिान औद्योहगक ि िेिाक्षेत्रातील िाढत्या रोजगारपररहथर्थतीत महिला कामगाराांची िांख्या 

लक्षणीयरीत्या िाढत आिे. रोजगाराच्या या िांधी जरी स्त्री-िक्षमीकरणाला िातभार लाित अिल्या, तरी त्याच िेळी 

महिलाांच्या मानहिक आरोग्यािर, पोषणाच्या उपलब्धतेिर आहण मातृत्ि कालािधीतील आरोग्य िेिाांिर ताण हनमााण 

करणाऱ्या हिहिध िमथया दििून येतात. महिला कामगाराांच्या मानहिक ताणाची मुख्य कारणे म्िणजे िीर्ा कामाचे ताि, 

र्र–काम िमतोल राखण्याची जबाबिारी, कायाक्षेत्रातील भेिभाि, कामाच ेअिुरहक्षत िातािरण, तिेच पुरेशा भािहनक 

आधाराचा अभाि. मानहिक ताण ि पोषणअभाि याांचा गभाधारणा, प्रिूती आहण बालकाांच्या आरोग्यािर र्थेट पररणाम 

िोत अिल्याचे हिहिध अभ्यािाांमधून हनिशानाि आले आिे. याच अनषुांगाने शािनाकडून महिला ि बालकाांच्या 

आरोग्यािाठी हिहिध योजना कायारत आिेत—जिे की पोषण अहभयान, आयिीडीएि, जननी िुरक्षा योजना, मातृत्ि 

लाभ योजना, प्रिूतीपूिा आहण प्रिूहतनांतरचा िुट्टी िक्क, कायाथर्थळािर बालिांगोपन कें द्रे, तिेच कामगार कायद्यातील 

मातृत्ि िांरक्षण. या िेिा उपलब्ध अिूनिी त्याांचा लाभ ििा महिलाांना िमान प्रमाणात आहण पररणामकारक पद्धतीने 

हमळत नािी. त्यामुळे शािनाच्या िुहिधाांचे प्रत्यक्ष पररणाम, मयाािा आहण िुधारणा याांचा अभ्याि आिश्यक ठरतो. या 

िांशोधनाद्वारे महिला कामगाराांचे मानहिक आरोग्य, पोषणिुहिधा ि मातृत्ि आरोग्यिेिा याांचा भािी हपढीच्या (०–५ 

िषे) आरोग्यािर िोणारा एकहत्रत पररणाम तपािण्यात येणार आिे. तिेच शािनाच्या योजना कशा काया करतात, त्या 

महिलाांपयंत दकती प्रमाणात पोिोचतात आहण बालकाांच्या आरोग्य िुधारण्यात त्याांचे योगिान दकती आिे याचा िखोल 

आढािा र्ेतला आिे. या अभ्यािातून कायाथर्थळ थतरािर, कुटुांब थतरािर आहण शािन थतरािर आिश्यक िुधारणा उपाय 

िुचहिण्यात आले आिेत. 

कीिडा- महिला कामगार, मानहिक आरोग्य, मातृत्ि िेिा, पोषण-िुहिधा, बालआरोग्य, शािन योजना, मातृत्ि िांरक्षण. 

प्रथतािना 

आधुहनक काळात महिलाांचे आर्र्थाक ििभाग िाढल्याने केिळ कुटुांबाचा नव्ि ेतर एकां िर िमाजाचा हिकाि 

गतीमान झाला आि.े परांतु कामाच्या रठकाणी िाढते िडपण, जबाबिाऱ्या, िेळेची मयाािा आहण िामाहजक 

अपेक्षा याांमुळे महिला कामगाराांना मानहिक ताण, पोषणाच्या अडचणी आहण माततृ्िाशी िांबांहधत अनेक 

आरोग्यहिषयक आव्िानाांना िामोरे जािे लागत आिे. मानहिक आरोग्याचे र्टक—उहद्वग्नता, र्थकिा, नैराश्य, 

भािहनक ताण—ि ेगभाधारणेिर आहण प्रिूहतनांतरच्या काळािर र्थेट पररणाम करतात. त्याचप्रमाणे पोषणाची 

कमतरता आहण प्रिूतीपूिा िेिा न हमळाल्याि, बालकाांची जन्मानांतरची िाढ, िजन, प्रहतकारशक्ती आहण 

िांज्ञानात्मक हिकाि यािर नकारात्मक पररणाम िोऊ शकतो. गभाािथर्थेतील स्त्रीच्या आरोग्यािर बाळाचा 

जन्मपूिा ि जन्मोत्तर हिकाि अिलांबून अितो. त्याकररता स्त्रीने गभाािाथर्थेम््ये आिार, व्यायाम, हिश्ाांती, 

हनयहमत िैद्यकीय तपािणी, व्यहक्तगत थिच्छता याकडे पुरेशे लक्ष द्यािे लागते. 
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त्याकररता स्त्रीने गभाािाथर्थेम््ये आिार, व्यायाम, हिश्ाांती, हनयहमत िैद्यकीय तपािणी, व्यहक्तगत थिच्छता याकडे पुरेशे लक्ष द्यािे 

लागते. गभाितीचा आिार अिा अिािा दक त्याद्वारे हतची थितःची ि गभाथर्थ हशशूची पोषक र्टकाांची मागणी पूणा िोईल. ICMR 

गभािती स्त्रीला िाधारण स्त्री पेक्षा ३५० दकलो कॅलरी प्रहतदिन अहधक घ्यािे लागते. प्रहर्थने िे िाधारण स्त्रीपेक्षा 27 gram अहधक घ्यािे 

लागते म्िणजेच ििाच र्टक हतच्या आिारात जाथत प्रमाणात अिािे लागते. मातेच्या िधुाद्वारे बालकाचे ६ महिनेपयेंत योग्य पोषण 

िोणे आिश्यक आि.े ६ महिन्यानांतर पूरक आिार दिला जातो.   भारतातील शािन हिहिध योजना ि धोरणाांद्वारे मातृत्ि िांरक्षण आहण 

बालआरोग्य िुधारण्याचा प्रयत्न करीत आि.े मात्र त्याांची प्रभािी अांमलबजािणी, जागरुकता, िुहिधा उपलब्धतेतील अिमानता आहण 

कायाथर्थळाांच्या पायाभूत िुहिधाांच्या कमतरता याांमुळे अपेहक्षत पररणाम िा्य िोताना दिित नािीत. त्यामुळे महिला कामगाराांचे 

आरोग्य, शािनाच्या िेिाांचा प्रत्यक्ष िापर आहण त्यातून र्डणारी भािी हपढीची हथर्थती या ििा गोष्टींचा परथपरिांबांध अभ्यािणे 

मित्त्िाचे ठरते. िा अभ्याि िामाहजक, आरोग्य, पोषण ि धोरणहिषयक िहृष्टकोनातून िमािेशक हिकाि िमजून र्ेण्याि उपयुक्त ठरेल. 

   िांशोधन हिषयाची हनिड ि उद्देश 

या िांशोधन हिषयाची हनिड करण्यामागील ितेू अिा की कायारत महिलाांची िांख्या िाढत अिताना त्याांना आरोग्यहिषयक 

अनेक अडचणींचा िामना करािा लागत आि.े मानहिक ताण, पोषणाचा अभाि आहण मातृत्ि िेिाांचा अपुरा लाभ ि े िमथया 

बालकाांच्या आरोग्याशी जोडलेल्या अिून, िमाजाच्या भािी हपढीिर त्याचा प्रत्यक्ष प्रभाि पडतो. त्यामुळे महिलाांच्या आरोग्य-हथर्थतीचा 

ि शािनाच्या िेिाांचा पररमाणात्मक ि गुणात्मक आढािा र्ेणे आिश्यक आि.े 

उद्देश 

1. कामगार महिलाांच्या आिाराचा अभ्याि  करणे 

2. महिला कामगाराांच्या कामाच्या िेळेची माहिती र्ेणे 

3. आरोग्य िुहिधाांची उपलब्धता तपािणे   

4. महिला कामगाराांच्या मानहिक आरोग्यहथर्थतीचे हिश्लेषण 

5. पोषण ि मातृत्ि िेिाांच्या उपलब्धतेचे मूल्याांकन 

6. या ििांचा ०–५ िषे बालकाांच्या आरोग्यािर िोणारा प्रभाि अभ्यािणे 

7. शािनाच्या योजना आहण िुहिधाांची पररणामकारकता तपािणे 

8. िुधारणा उपाय आहण धोरणात्मक िूचना तयार करणे 

िांशोधनाच ेमित्त्ि 

या िांशोधनाचे मित्ि तीन मुख्य थतराांिर अधोरेहखत िोते 

१. महिला आरोग्य थतर: महिलाांच्या जीिनाम्ये मातृत्ि ि प्रिूती िा काळ अत्यांत मित्िाचा अितो कारण याचा पररणाम बालकाांच्या 

िाढीिर ि जीिनािर िोतो. ि तो कायमथिरूपी रािणारा अितो. मानहिक आरोग्य ि पोषण या िोन मूलभूत र्टकाांद्वारे मातृत्ि आहण 

प्रिूतीचे पररणाम हनहित िोतात. त्याांचा अभ्याि महिलाांच्या आरोग्यहिषयक धोरणाांिाठी आिश्यक आि.े 

२. बाल आरोग्य ि भहिष्य: बालकाांच्या जीिनाची िुरुिात िी गभाधारनेपािून िोत अिते म्िणून गभाधारणेम्ये हिशेष काळजी घ्यािी 

लागते.  त्यामुळे ि ेिांशोधन बालिांगोपन ि िािाजहनक आरोग्यव्यिथर्थेला दिशा िेते. 

३. शािन आहण धोरण थतर: हिहिध योजनाांची अांमलबजािणी दकतपत प्रभािी आिे, त्या  योजनाांम्ये  कोणत्या िुधारणा आिश्यक 

आिते िे िांशोधनाद्वारे थपष्ट िोते. िमािेशक हिकािाचा मुख्य आधार स्त्री ि बालकल्याण अिल्यामुळे िा अभ्याि धोरणहनर्मातीि 

उपयुक्त ठरतो. 

हनष्कषा  

अभ्यािातून अिे िमोर आले की महिला कामगाराांम्ये मानहिक ताणाचे प्रमाण जाथत अिून त्याचा पोषणाच्या पातळीिर आहण 

गभाधारणेशी िांबांहधत आरोग्यािर पररणाम िोतो. अनेक महिलाांना पोषणपूरक खाद्यपिार्था, प्रिूतीपूिा तपािणी आहण मातृत्ि िेिाांचा 

हनयहमत लाभ हमळत नािी. शािनाच्या ICDS, POSHAN Abhiyaan, मातृत्ि लाभ योजना याांिारख्या योजनाांची माहिती 

ििांपयंत िमान रीतीने पोिोचत नािी. कायाथर्थळाांिर बालिांगोपन कें द्रे, थतनपान कक्ष, मानहिक आरोग्य िमुपिेशन उपलब्ध निल्यान े

महिलाांच्या आरोग्यहथर्थतीत व्यत्यय येतो. या कारणाांचा एकहत्रत पररणाम बालकाांच्या िजन, प्रहतकारशक्ती, मेंि ूहिकाि आहण भािहनक 

थिाथ्यािर दििून येतो. शािनाच्या िुहिधा उपलब्ध अिल्या तरी त्याांची अांमलबजािणी ि पोिोच अहधक प्रभािी िोणे गरजेचे आि.े 

शािनाच्या िुहिधाांची चाांगली अांमलबजािणी झाल्याि भािी हपढी चाांगली र्डू शकते. 

उपाययोजना 

1. कायाथर्थळाांिर मानहिक आरोग्य िेिा ि िमुपिेशन कें द्रे थर्थापन करणे 

2. महिला कामगाराांिाठी पोषणपूरक आिार ि आरोग्य तपािणी अहनिाया करणे 

3. ICDS ि पोषण अहभयानाची जागरुकता िाढिणे 
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4. कायाथर्थळाांिर के्रच, थतनपान कक्ष ि िुरहक्षत कामाचे िातािरण िुहनहित करणे 

5. मातृत्ि िुट्टीचे पालन आहण लिहचक कामाचे ताि 

6. शािनाच्या िेिाांचे हडहजटल मॉहनटररांग आहण फीडबॅक यांत्रणा तयार करणे 

7. गभाधारणेिरम्यान मानहिक आरोग्य तपािणी अहनिाया करणे 

8. खाजगी ि िरकारी िोन्िी क्षेत्राांनी मातृत्ि िांरक्षणात गुांतिणूक िाढिणे 

9. कायाथर्थळािर मनोरांजनािाठी कािी िुहिधा ठेिणे 

10. कायाथर्थळािर पाल्याांिाठी पाळणार्राांची िहुिधा करण े

िांिभा  

1. मातृत्ि आहण बालहिकाि शास्त्र भाग १, हत्रिेणी फराकाडे आहण गोंगे, हपपलापुरे प्रकाशन.  

2. मातृकला , बालहिकाि ि बालहशक्षण, प्रीयािांिा लाठकर, हिद्याबुक प्रकाशन औरांगाबाि.  

3. बालहिकाि, डॉ. नहलनी िराडपाांडे, हपपलापुरे प्रकाशन.  

4. प्रारांहभक बाल्यािथर्था िेखभाल और हशक्षा, मांजीत सिांग गुप्ता, पी.एच.आय. लर्नंग pvt ltd. Delhi. 

5. Government of India. Maternity Benefit (Amendment) Act, 2017. 

6. Constitution of India – Article 42. 

7. International Labour Organization (ILO) Reports on Childcare Facilities. 

8. Sen, Amartya. Development as Freedom. 

9. World Bank Reports on Gender and Development. 

10. Indian Journal of Social Work – Maternal Health Issues. 

11. International Labour Organization (ILO) – Women at Work Studies. 

12. Journal of Maternal and Child Health. 

13. Park, J.E. Preventive & Social Medicine. 

14. Indian Journal of Nutrition & Dietetics. 
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साराशं 

        मराठी भाषा संशोधकांना नाहिन्यपूर्ण संशोधनासाठी मोठ्या प्रमार्ात संशोधनाच्या निीन दिशा उपलब्ध आिेत. 

जार्ीिपूिणक संशोधन कायण करू इहच्िर्ारे संशोधक उत्तम समाज उपयोगी कायण करू शकतात. हिहिध हिद्यापीठातून 

िोर्ारे भाषेच े संशोधन समाजासाठी दिशािशणक ठरर्ारे आिे असे ठामपर्े म्िर्ता येत नािी. मात्र समाज जीिनातील 

बिल आहर् जीिनाकडे पािण्याचा िहृिकोन याहिषयीचे िशणन साहित्यातून घडते आिे. नि संशोधनाच्या दिशा 

अभ्यासकांसाठी खुर्ाितािेत. प्राचीन कालखंडात हनमाणर् झालेल्या साहित्याचा पुनर्िणचार संशोधक, अभ्यासकांना 

खुर्ाित आिे. या साहित्याहिषयी अनेक संशोधकांनी अभ्यासपूर्ण िजाणिा संशोधन केलेले आिे. याहिषयी अनेक 

अभ्यासकांनी हिहिध हनयतकाहलकांतून हलहिलेले शोधहनबंध उपलब्ध आिेत. आजच्या काळातील संिभाांच्या अनुषंगान े

साहित्याकडे कसे पािता येईल. प्रामुख्याने िेि आहर् उपहनषिे यांिर आधाररत हनमाणर् झालेल्या साहित्यकृतींचा हिचार 

निीन िहृिकोनातून िोर्े आिश्यक िाटते. मध्ययुगीन कालखंडामध्ये हनमाणर् झालेले संप्रिाय ि या संप्रिायांचे हनमाणर् 

झालेले तत्त्िज्ञान. िे तत्त्िज्ञान हिहिध गं्रथांतून शब्िबद्ध करून ठेिले आिे. या संप्रिायातील लेखकांनी केलेल्या हिहिध 

रचना यांचा अभ्यास िैहशष्ट्यपूर्ण ठरर्ारा आिे. 

मराठी साहित्यातील आधुहनक ततं्रज्ञान आहर् सामाहजक बिलांचा अभ्यास, स्थाहनक बोलीभाषांचे संशोधन, 

संत आहर् िहलत साहित्याचा नव्याने अथण लािर्े आहर् भाषा, ओळख यांसारख्या हिषयांचा समािेश आि.े या 

हिषयांिरील संशोधन ि ेभाषेच्या पारंपररक अभ्यासाच्या पलीकडे जाऊन निनिीन पैलू शोधते असे अनेक 

नाहिन्यपूर्ण हिषय संशोधकांसाठी उपलब्ध आिते. हिज्ञान तंत्रज्ञान, कृहत्रम बुहद्धमत्ता, इंटरनेट सुहिधा त्यामुळे 

आज मराठी भाषेच्या संशोधकाला हिहिध िहृिकोनातून गती हमळताना तसेच मराठी भाषेमध्ये निीन 

तंत्रज्ञानाच्या मुळे हनमाणर् िोर्ारे ि भाषेत िापरात येर्ारे नाहिन्यपूर्ण शब्ि यांचा अभ्यास मित्त्िपूर्ण ठरर्ारा 

आि.े याचप्रमार्े तंत्रज्ञान क्षेत्रात मराठी शब्िांचा जार्ीिपूिणक िापर करर्े ि ेसंशोधनाचे एक मित्त्िाचे क्षेत्र 

आि.े मराठी भाषेच्या हिहिध बोली भाषा आिते. या प्रत्येक बोलीभाषांचे स्ितःचे शब्ि िैभि ि 

िैहशष्ट्यपूर्णता, उच्चारर् पद्धती या िहृिकोनातून भाषा िैज्ञाहनक ििृीने स्थाहनक बोलीभाषांचे संशोधन: 

मित्त्िाचे आि.े तसेच प्रत्येक भागातील स्थाहनक बोलीभाषांमध्ये िैहिध्य आहर् नाहिन्य असते. या 

बोलीभाषांचा अभ्यास करर्े आहर् त्यातील शब्िसंपत्तीचा शोध घेर्े ि ेभाषा संशोधनाने साध्य िोर्ारे फहलत 

आि.े मराठी भाषा मध्ये हनमाणर् झालेली हिहिध संप्रिायांचे साहित्य मराठी भाषेच्या साहित्याला दिशा िेर्ारे 

आि.े मिानुभािीय साहित्य, संत साहित्य, पंहडती साहित्य, शाहिरी साहित्य, बखर साहित्य आहर् आधुहनक 

कालखंडामध्ये हनमाणर् झालेले साठोत्तरी साहित्य प्रिाि ग्रामीर् साहित्य, िहलत साहित्य, स्त्रीिािी साहित्य, 

मुहस्लम मराठी साहित्य आहर् मिानगरीय साहित्य या साहित्य प्रिािांतील साहित्याचा अभ्यास मित्त्िाचा 

आि.े 
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संत साहित्य आहर् िहलत साहित्य या साहित्य प्रिातील लेखनाचा आजच्या िहृिकोनातून, संिभाणतून पुनर्िणचार िोर्े अहभप्रेत आि.े यांचा 

आजच्या संिभाणत नव्याने अभ्यास करर्े िी एक मित्त्िाची दिशा आि.े संत साहित्य ि िहलत साहित्यातील सामाहजक, राजकीय आहर् 

सांस्कृहतक भूहमकेतन सखोल ि सहिस्तर अभ्यास करर्े मित्त्िाचे आि.े या साहित्य प्रिािांतील कहिता, कथा, आत्मकथन, नाटक या 

साहित्य प्रकारांतून व्यक्त झालेल्या जीिन-जाहर्िा, बोलीभाषा, राजकीय, मनोिैज्ञाहनक, समाजशास्त्रीय, ऐहतिाहसक भूहमकेतून अभ्यास 

िोर्े अहभप्रेत आि.े 

       आज जागहतकीकरनमुळे जगण्याचे संिभण मोठ्या प्रमार्ात बिलत आिते. उिरहनिाणि, नोकरी ि इतर तत्सम कारर्ामुळे स्थलांतर 

मोठ्या प्रमार्ात िोत आि.े त्यामुळे आज प्रत्येकाची 'ओळख' अहधक मित्त्िाची बनली आि.े भाषा आहर् ओळख यांच्यातील संबंधांचा 

अभ्यास करर्े िािी एक मित्त्िाचा िहृिकोन आिे. साहित्य संशोधकांना आंतरहिद्याशाखीय ििृीने संशोधन करण्यास मोठ्या प्रमार्ात 

संधी आिते. साहित्यकृतींच्या अभ्यासाबरोबरच संस्कृती, हिचार आहर् सामाहजक बिलांचा अभ्यास केला जातो. यामध्ये केिळ 

साहित्यकृतींचा अभ्यास नसनू त्यातून समाजातील हिहिध पैलिान चा अभ्यास मित्त्िाचा आि.े लोकांच्या हिचारसरर्ी आहर् जागहतक 

सांस्कृहतक प्रिािांचा उलगडा करता येईल. या अभ्यास क्षेत्रात समाजशास्त्र, मानििंशशास्त्र, इहतिास, आहर् तत्त्िज्ञान यांसारख्या अनेक 

हिषयांचा हिचार करता येईल. लेखकाने हलहिलेल्या साहित्यामध्ये मानिी जीिनासंबंधी भाष्ट्य असत.े मानिाचे जीिन समाज आहर् 

संस्कृती यांतून घडत असते. साहित्य आहर् संस्कृतीचा संबंध आपसूकपर्े येत असतो. लेखकाने हनमाणर् केलेली साहित्यकृती समाजाच े

प्रहतबबंब असते. त्यातून हिहशि काळातील सांस्कृहतक हिचार, मूल्ये आहर् सामाहजक बिल समजून घेता येतात. कोर्त्यािी शाखेच्या 

आंतरहिद्याशाखीय स्िरूपाचा अभ्यास साहित्यापुरता मयाणदित राित नसतो. या अभ्यासामध्ये इहतिास, समाजशास्त्र, तत्त्िज्ञान, माध्यम 

आहर् राजकीय हसद्धांत यांसारख्या अनेक क्षेत्रांचा समािेश िोतो. आधुहनक अभ्यासात जागहतकीकरर्, माध्यमांचा प्रभाि आहर् 

लोकहप्रय संस्कृती  या ििृीने हिचार केला जातो. ज्यामुळे लोकांना समकालीन जगाशी संबंध जोडण्यास मित िोते. प्रभािी माध्यमामध्य े

साहित्यकृती, हचत्रपट, संगीत ि कला प्रकारांचा अभ्यास करून लोकांच्या हिचारांिर कसा पररर्ाम िोतो यांचा शोध घेता येतो. मराठी 

साहित्य संशोधनासंबंधी हिहिध प्रकारच्या ििृी उपलब्ध आिते. 

       या भूहमकेतून संशोधकाने साहित्याचा अभ्यास केल्यास साहित्य, संस्कृती ि हिचारांच्या ऐहतिाहसक आहर् उियोन्मुख परंपरांचा 

मुळापासून हिचार करता येईल. हिहशि साहित्यकृती िास्तिाशी कोर्कोर्त्या भूहमकेतून जोडलेल्या आिते याचा सखोल ि सहिस्तरपर्े 

हिचार िोईल. तसेच हिहिध िांहशक, िांहशक आहर् सामाहजक गटांचे िहृिकोन आहर् अनुभि समजून घेण्यासिी मित िोईल. यामळेु 

जागहतक पातळीिरील सांस्कृहतक िहृिकोनातून घडर्ाऱ्या बिलांचा हिचार सहिस्तरपर्े अभ्यासता येईल. यातूनच संशोधकाला 

साहित्य आहर् संस्कृती तया िहृिकोनातून निसंशोधन नाहिन्यपूर्ण भूहमकेतून करता येईल. लोकसाहित्य निसंशोधकांना िेगिेगळ्या 

भूहमकेतून अभ्यास करण्यास ििृी िेते. परंपरेने समाज जीिनामध्ये एकसारखेपर्ा हनमाणर् िोतो. िा एकसारखेपर्ा समाजात रटकून 

राितो ि पुढील हपढी तो स्िीकारून पुढे जात असते. मात्र काळानुसार बिलत जार्ारी निीन हपढी या परंपरेत कमी जास्त प्रमार्ात 

बिल करते. जुने फार िळूिळू जात रािते आहर् निीन स्िीकारले जाते. ि ेजुनं म्िर्जेच लोकजीिनाचे तत्त्ि असते. जे निीन आि ेतेिी 

अनेक हपढ्ांपयांत हझरपत जाते आहर् त्या काळातील तत्त्ि बनते. तीन िगडांिर स्ियंपाक करर्ारी पारंपररक संस्कृती जेव्िा चुलीिर 

स्ियंपाक करू लागली तेव्िा हतने िेगिेगळ्या संकेतांचे िस्त्र पररधान केले. आंघोळ केल्याहशिाय चुलीिर कािी रांधू नये, चुलीत बांबू 

लािू नये, चुलीिर भरर्े पालथे ठेिू नये, पार्ी टाकून चूल हिझिू नये, चुलीला लाथ मारू नये ककंिा लागली तर पाया लागािे इत्यािी. 

पद्धतीने मानिी ितणन िोत असते. त्या समाजाचे जीिन जगण्याचे तत्त्ि बनलेले असते. त्यांना आिशण मानले जाते. कालांतराने यंत्रयुग 

आले ि रंधािनाचे दकचन झाले. चुलीची जागा हसलेंडर गॅसने घेतली आहर् लोकसंस्कृतीचा दिनक्रम पूर्णतः बिलून गेला. हसलेंडर गॅस 

आल्यािर ओल्या फडक्याने गॅस पुसल्याहशिाय त्यािर स्ियंपाक करू नये असा संकेत हनमाणर् झाला नािी. मात्र ि ेबिल काळानुसार 

घडत गेले. 

        दिनचयाणची सुरुिात स्नान केल्याने िोते. अन्न बनहिताना आंघोळ करूनच बनहिले जाते. मात्र आज आंघोळ न करताच अनेक िात 

स्ियंपाकात गुंतलेले दिसून येतात. सकाळीच स्त्री लोकसंस्कृतीच्या मुलांना आहर् सात जन्मापासून असलेल्या िेिाला 'रटफीन' िेळेिर 

करून द्यािा लागतो. मुलं शाळेत आहर् पती कामािर गेल्यानंतर आंघोळ यांसारख्या निीन परंपरा तयार िोत आि.े एकूर्च, लोकतत्त्ि 

म्िर्जे सामान्य लोकांच्या श्रद्धा, समजुती, हिहिध सर्-उत्सिांच्या चालीरीती यांचा आहिष्ट्कार िोय. ह्या आहिष्ट्काराचे प्रत्यक्ष रूप 

म्िर्जे लोकसाहित्य आि.े लोकसमूिाच्या पारंपररक जीिनाची त्यांच्या की संस्कृतीची लोकांनीच केलेली अहभव्यक्ती म्िर्जे लोकसाहित्य 

िोय. लोकसाहित्य मुख्यतः लोकगीते, लोककथागीते, लोककथा, म्िर्ी, िाक्प्रचार, म्िर्ी, लोककला, भौहतक संस्कृती, लोकहिश्वास, 

लोकभ्रम, चालीरीती अशा िेगिेगळ्या प्रकारांनी रूढ झालेले आि.े अशा िऱ्िाडी बोलीभाषा बरोबरच इतर बोलीतील लोकसाहित्याच े

संकलनाचे काम सुरू आि.े मुळात लोकसाहित्य लोकमानसाची अहभव्यक्ती असल्यामुळे लोकिाङ्मयामध्ये लोकतत्त्ि शोधर्े म्िर्जे 

सोन्याच्या अलंकारात सोने शोधनू काढर्े. जेव्िा ि ेलोकतत्त्ि गायले जाते तेव्िा लोकगीते ि कथन केल्या जातात. यातनूच लोककथा 

हनमाणर् िोतात. एकूर्च संपूर्ण लोकिाङ्मयच लोककत्त्िीय असते. म्िर्ून, हलहखत साहित्याचा लोकतत्त्िीय िहृिकोनातून अभ्यास 
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करताना त्या साहित्यात लोकसाहित्याचा अढळ कशा प्रकारचा आि े ि े शोधून काढले जाते. यामध्ये लोकगीत, लोककथा, 

लोकनायांमधून कथानक तयार केले आिे का की प्रत्यक्ष लोककथा, लोकगीत, म्िर्ी, िाक्प्रचार, कोडे ह्यांचा िापर केला आिे काय अशा 

लोकिाङ्मया-सोबतच लोकसाहित्यातील कल्पना, श्रद्धा, समजुती, लोकभ्रम, लोकसंकेत, आचारहिचार, चालीरीती ह्यांचा िापर 

साहित्यात झाला आि ेकाय या िहृिकोनातून अभ्यास केला जातो. हलहखत साहित्यात जेव्िा लोकमानस आहिष्ट्कृत िोते तेव्िा ते साहित्य 

म्िर्जे लोकतत्त्िीय साहित्य असते.  

         हलहखत साहित्य कोर्ी एका व्यक्तीने हलहिलेले नसते ते एका व्यक्तीचे प्रहतहनहधत्ि करत असले तरी त्या साहित्यातनू लोकतत्त्ि 

शोधून काढता येतात. साहिहत्यक ज्या समाजाचा घटक असतो. त्याच समाजात साहिहत्यकाच्या व्यहक्तमत्त्िाची जडर्घडर् िोत 

असल्यामुळे प्रत्यक्ष-अप्रत्यक्ष लोकतत्त्ि साहित्यकृतीत उतरतात. आपल्या मराठीमध्ये लीळाचररत्रातील ििृांत, ज्ञानेश्वरांची 'पैल तो गे 

काऊ कोकतािे। शकुन गे माये सांगताि।े' िी हिरार्ी, एकनाथांच े भारूड अशा अनेक संत साहित्याचे ि आजच्या ग्रामीर्, िहलत 

साहित्याचे उिािरर् म्िर्ून नोंि करता येते. अशा प्रकारे लोकजीिनातील लोकांच्या जगण्यातील िजारो उिािरर्े लोक साहित्यातून 

अहभव्यक्त िोताना दिसतात. आधुहनक कालखंडातील कहितेचा हिचार करताना किीने कहितेतून व्यक्त केलेला भािकिीच्या अंतमणनातनू 

व्यक्त झालेला असतो. मानिी जीिनातील सभ्यता आजिरच्या इहतिासाची मागोिा घेर्ारी आहर् हतचा संिेिनशील सिस्य असलेला 

एक हनर्िणिाि किी म्िर्जे अरुर् कोलटकर यांच्या कहितेहिषयी राजा ढाले यांनी म्िटले त्यांच्याहिषयी पुढे त्यांनी मानिी जीिनाकडे 

पािण्याचा असा एक 'ग्लोबल' िहृिकोन या किीजिळ आिे, िचे त्याचं िैहशष्ट्य िोय. असेिी नमूि केले आि.े भा. ल. भोळे यांनीिी 

कोलटकरांची कहिता सािणहत्रक-सािणकाहलक झाली. याचे सिाणत मित्त्िाचे कारर् दिक्कालातीत मानिी व्यििार िाच त्यांच्या आस्थेचा ि 

बचंतनाचा मध्यिती हिषय राहिलेला आि.े आपर् मराठी भाषक आिोत याचा अहभमान ज्या ज्या गोिींनी हजिंत ठेिला आि े त्यात 

अरुर् कोलटकरांची कहिता ठळकपर्े आि ेकहितेहिषयी म्िटले आि.े प्रत्येक िाचनािेळी कहिता िाचकाला िेगळा अनुभि िेत असते. 

मराठी कहितेत बालकिींची औिुंबर कहिता सुद्धा प्रत्येक िाचका गहर्त िाचकाला हिहशि अनुभि िेऊन जाते. यामुळे एकिा िोऊन 

गेलेले संशोधन सुद्धा पुरेसे नसते. संशोधकांना नाहिन्यपूर्ण िहृिकोनातून आकलन िोर्ारी कहिता संशोधक अभ्यासकांना निा िहृिकोन 

िेऊन जाते. यामुळे संशोधकांनी िेगिेगळ्या िहृिकोनातून मराठी कहिता आहर् लोकसाहित्याच्या संशोधनाकडे व्यापक िहृिकोनातून 

िळर्े अपेहक्षत आि.े  

        मराठी कथा साहित्याचा हिचार करता. कथा साहित्याच्या अभ्यासाहिषयी हिहिध शक्यता हनमाणर् झाल्या, शैलीचे प्रयोग झाले ि 

मराठी कथेला हिषयांचे िैहिध्य आले असे असले तरी हिश्वमनाचे पुरेसे भान नसल्यामळेु आहर् आधहुनक युगाच्या िास्तिाबाबत पुरेसे 

आकलन नसल्यामुळे िी कथा कािीशा ग्लानीच्या अिस्थेत येऊन हस्थर झाल्याचे दिसते. या िहृिकोनातूनच कथेचा हिचार १९९० पासून 

पुढे िोऊ लागला. पुढे जागहतकीकरर् आल्यािर उत्तराधुहनक कालखंडातील मराठी कथेने िळूिळू आपला चेिरा ि स्िभाि बिलला. 

माहिती ि तंत्रज्ञान यांच्या मायाजालातून मानिी मनाचा शोध अहधकाहधक प्रभािीपर्े िोऊ लागला. नंतर पूिीची मनोहिश्लेषर्ात्मक 

कथा जास्त गडि झाली. उत्तराधुहनक कालखंडातील कथा हिश्वमनाचा शोध घेऊ लागल्याने पुन्िा एकिा व्यहक्तजीिनाकडून 

समाजजीिनाकडे असा प्रिास सुरु झाला. हतच्यामध्ये समूिमनाचे हंकार, समूिमनाच्या िेिना उमटताना दिसू लागल्याने एकूर्च कथा 

सामूहिक जीिनापासून प्रारंभ करून व्यहक्तजीिनाकडे आली. पुन्िा व्यहक्तजीिन समूिजीिनअसा हतचा प्रिास दिसू लागला. 

भोितालाच्या घटनांची िखल न घेर्े ि ेमराठी कथेचे 'ििुैिी िैहशष्ट्य' राहिले आि.े असे म्िर्ता म्िर्ता आताची कथा मात्र सजग, 

सािध ि समकालीन घटनांची नोंि घेर्ारी हनमाणर् झालेली दिसते. पयाणिरर् ि त्यातल्या िास्तिाचे भान व्यक्त करर्ारे कथाकार म्िर्ून 

हमबलंि बोकील, प्रिीर् पाटकर, प्रहतमा जोशी इ. उल्लेख करता येतो. 'मिानगरी मुंबई आपल्या िेशाचे पररपूर्ण लघुरूप आिे' असे केशि 

मेश्राम यांनी म्िटले आि.े 'जगण्याची सक्ती' झालेल्या शेतकऱ्याला कें द्रस्थानी मानर्ाऱ्या सिानंि िेशमुखांच्या कथा मित्त्िाच्या आिते. 

मराठी समाजात महुस्लम समाज हमसळलेला, रुळलेला ि पसरलेला आि.े मुहस्लम स्त्री-पुरुषांचा िेिनाप्रिास राजन खान यांची कथा 

नोंिहिते. तर बााँबस्फोट, िंगली, जातीय तर्ाि इत्यािींचे हचत्रर् पंकज कुरूलकर करतात. बीजीिनाचे ि हतच्या शोषर्ाचे प्रत्ययकारी 

हचत्रर् साहनया, आशा बगे, हप्रया तेंडुलकर, मेघना पेठे, मोहनका गजेंद्रगडकर, ऊर्मणला पिार इत्यािी कथालेहखकांनी उत्तराधुहनक 

कालखंडात आपल्या कथांमधून मांडले. स्त्रीिािी भूहमकेतून केलेले कथा लेखन िेगळ्या हिषयाची जार्ीि करून िेते. यामुळे मराठी 

कथेचा रूपबंध बिलताना दिसतो.  िा रूपबंध मानिी जीिनाच्या आहर्  समूिातील स्त्री-पुरुषांचा जिळचा आि.े मराठी कथेच्या 

हिकासामध्ये ि परंपरेमध्ये १९९० नंतरच्या कथेने मोठी भर घातलेली दिसते. 

       मात्र याच सुमाराला मराठी कथेच्या हिश्वात अभूतपूिण अशी घटना घडली. मराठी कथा कथेच्या रूढ रूपबंधातून िेगळी फुटून 

स्ितःच्या स्िायत्ततेने, स्ितंत्र ि सशक्त हनमाणर् झालेली दिसते. मराठीत हनमाणर् झालेल्या कािंबरीपेक्षा लघुकािंबरी िेगळी असून, हतचा 

हिचार स्ितंत्रपर्े ि िेगळा िोताना दिसतो. मागील पंचिीस िषाांत मराठी िीघणकथा सातत्याने हलहिली जात आि.े प्रयोगशीलतेतून 

व्यक्त िोण्याच्या अनेक नव्या िाटा िीघणकथा शोधताना दिसते. उत्तराधुहनक कालखंडात कलाप्रकाराचे आिानप्रिान िोताना दिसते. 

िीघणकथासुद्धा नाटक, श्रुहतका, हचत्रकला इत्यािी कलाप्रकाराशी जिळीक साधून लघुकािंबरीच्या ताकिीने अनेक तपशीलांसि प्रकट िोत 

आि.े त्यामुळे स्ितंत्र अशा ििृीने िीघणकथेकडे पाहिले जािे अशी चचाण सुरू झालेली आि.े बििंीमध्ये ि अन्य भाषांतूनसुद्धा िीघणकथा 

हलहिली जाते हतचे स्िरूप काय म्िर्ून स्िीकृत करािे याहिषयी हनहिती अद्याप त्या भाषांतसुद्धा झालेली नािी. उियप्रकाशसारखा 
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बििंी लेखक त्याच्या संग्रिाच्या प्रस्तािनेमध्ये याबत तक्रार करून ितबलता व्यक्त करतो. मराठीमध्ये िीघणकथा सातत्याने हलहिली गेली. 

िीघणकथेने स्ितःत हिहिध प्रयोग केले. िीघणकथा लघुकथेच्या शाईने हलिायची असते मात्र सामग्री लघुकािंबरीची िापरािी लागते असे 

िीघणकथेने िारंिार सांहगतले. मराठी समीक्षेने िीघणकथेची स्िायत्तता मान्य केली हतची व्याख्या केली असली तरी िीघणकथेला िेगळा िजाण 

ककंिा िेगळी मान्यता दिली जािी असे म्िटलेले नािी. या भूहमकेतून मराठी कथेचा हिचार निसंशोधकांनी करर्े अहभप्रेत आिे. 

जेर्ेकरून नािीन्यपूर्ण संशोधन हनमाणर् िोऊन मराठी साहित्य समीक्षेला ि साहित्य व्यििाराला निीन आयाम प्राप्त िोतील. या 

भूहमकेतून साहित्य प्रकारांच्या अभ्यासाने मराठी साहित्याच्या समीक्षेला ि अभ्यासाला निी ििृी ि चालना हमळेल. 
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साराशं 

       आर्पल्या िीवनाच्या सवव रै्पल ंमध्ये जनिवय घेिाना नीजिमत्ता आजि कॉर्पोरेट सामाजिक िबाबदारी ही महत्त्वाची 

चचंिा म्हि न ओळखली िािे. आजि िी राष्ट्राच्या सवाांगीि जवकासाच्या प्रदियेला गिी देण्यास हािभार लावि आह.े 

भारि हा िगािील दसुऱ्या िमांकाचा सवावजिक लोकसंख्या असलेला देश आहे आजि म लभ ि सुजविांची गरि असलेल्या 

लोकांची संख्या येथ े सवावजिक आहे, त्यामुळे देशाच्या आरोग्य सेवा क्षेत्राि अशा उर्पिमांचा भाग म्हि न अजिक सघन 

प्रयत्ांची आवश्यकिा आहे. आर्पल्या सवाांना माजहि आहे की लोक नफा जमळजवण्यासाठी व्यवसायाि गंुििाि. िथाजर्प, 

नफा जमळविे हे व्यवसायाचे एकमेव कायव नाही. िे समािाचा एक भाग असल्याने अनेक सामाजिक काये करिे. िे त्याच े

अजतित्व आजि अजतित्व सुरजक्षि करण्याि महत्त्वाची भ जमका बिाविाऱ्यांची काळिी घेि.े व्यवसाय नीजिमत्ता ही 

व्यवसायाि नीजिमत्तेचा वार्पर करण्याजशवाय दसुरे काहीही नाही. हे जसद्ध करिे की व्यवसाय नैजिक अस  शकिो आजि 

राजहला आहे आजि िरीही नफा कमव  शकिो. आि व्यवसाय व्यवहारांमध्ये नैजिक र्पद्धिींचा वार्पर आजि व्यवसायाच्या 

नैजिक र्पररिामांकडे अजिकाजिक रस घेिला िाि आहे. हा रे्पर्पर व्यवसाय नीजिमत्ता आजि कॉर्पोरेट सामाजिक िबाबदारी 

ही संकल्र्पना म्हि न कशी समाजवष्ट आहे आजि भारिािील कंर्पनीला सामाजिकदषृ्ट्या िबाबदार राहण्यास प्रोत्साजहि 

करण्याचे कारि काय आहे याबद्दल व्यार्पक समिाव न सांगिो. कीवडव - कॉर्पोरेट सामाजिक िबाबदारी, आर्थवक वाढ, 

िीडीर्पी, सुजविा, आरोग्य. 

कीवडव - कॉर्पोरेट सामाजिक िबाबदारी, आर्थवक वाढ, िीडीर्पी, सुजविा, आरोग्य. 

प्रतिावना  

कोित्याही संतथेि, उच्च व्यवतथार्पनार्पास न िे सवव तिरांवरील कमवचाऱ्यांर्पयांि, नीजिमत्ता ही प्रत्येकाची 

व्यवसाय मानली िािे. िी केवळ उच्च र्पािळीची आर्थवक कामजगरी साध्य करिेच नाही िर नैजिकदषृ्ट्या 

व्यवसायािील सवावि महत्त्वाच्या सामाजिक आव्हानांर्पैकी एक र्पार र्पाडिे देखील आह.े व्यवसायािील 

नीजिमत्ता ही व्यवसायािील वार्परकत्याांनी काय करावे आजि काय करू नये यार्पेक्षा दसुरे काहीही नाही. िी 

नैजिक आजि नैजिक म ल्यांच्या सचंावर आिाररि आह.े ही म ल्ये र्पररर्प िव असली र्पाजहिेि – म्हििेच, िुम्ही 

त्यांना इिके गांभीयावने घेिले र्पाजहिे की कोित्याही मानवी िकवशुद्धीकरि, कमकुविर्पिा, अहकंार ककंवा 

वैयजिक दोषांर्पेक्षा प्रािान्य ददले र्पाजहिे. िेव्हा सवव काही अर्पयशी ठरिे, िेव्हा िुम्हाला मागवदशवन 

करण्यासाठी ककंवा िुम्हाला मागव दाखवण्यासाठी िुम्ही नेहमीच या म लभ ि म ल्यांकडे वळाल. ददुैवाने, िीवन 

इिके सोर्पे नाही आजि कोित्या म ल्यांनी सवोच्च राज्य करावे याबद्दल नेहमीच मिभेद असिाि. नैजिक ककंवा 

नैजिक जविान असे प्रजिर्पादन करू शकिे की जवजशष्ट प्रकारची काही जवजशष्ट कृिी योग्य ककंवा अयोग्य आह,े िी 

चांगल्या आजि वाईट विाांमध्ये ककंवा तवभावांमध्ये फरक करू शकिे; त्याि न, काही ित्त्व मांडिा येिील 

ज्यावरून या प्रकारच्या अजिक िर्पशीलवार जनिवयांचा अंदाि घेिा येईल – उदाहरिाथव, एखाद्याने नेहमीच 

सामान्य आनंदावर लक्ष कें दिि केले र्पाजहिे ककंवा सवव संवेदनशील प्राण्यांचे एक ि दुुःख कमी करण्याचा प्रयत् 

केला र्पाजहिे, ककंवा ... प्रत्येकाने तविुःची काळिी घेिे योग्य आजि योग्य आह.े अशी सवव जविान े

सामान्यिेच्या वेगवेगळ्या अंशांचे प्रथम श्रेिीचे नैजिक जनिवय व्यि करिाि (मॅकी, १९७७).    
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िर आर्पि नीजिमते्तवरील सध्याच्या साजहत्याचे र्परीक्षि केले िर, ित्वज्ञानी, जशक्षििज्ज्ञ आजि सामाजिक समीक्षकांनी ददलेल्या 

ओळींवर लक्ष कें दिि केले आह.े िथाजर्प, नेिे, व्यवतथार्पक आजि अजभयंिे यांना नीजिमते्तच्या व्यवतथार्पनाबद्दल अजिक व्यावहाररक 

माजहिीची आवश्यकिा असिे. कामाच्या रठकािी नजैिक व्यवतथार्पनाचा अजभयंिे, व्यवतथार्पक, संतथा आजि समािासह सवाांसाठी प्रचंड 

फायदा होिो. आि ह ेजवशेषिुः खरे आह ेिेव्हा कामाच्या रठकािी जभन्न म ल्ये असलेले आजि सॉिेरटस आजि प्लेटोच्या नैजिक विवनाच्या 

मागवदशवक ित्त्वांच्या िागजिकीकरि आर्थवक र्पररजतथिींमध्ये कायवरि असलेले अत्यंि वैजवध्यर्प िव गट समि न घेिे आजि व्यवतथाजर्पि 

करिे महत्वाचे आहे (म र, २००४).  नीजिमते्तमध्ये योग्य ककंवा अयोग्य काय आह ेह ेजशकिे आजि नंिर योग्य िे करिे समाजवष्ट आहे – 

र्परंिु “योग्य गोष्ट” सांजगिल्याप्रमािे सरळ नसिे. कामाच्या रठकािी बहुिेक नैजिक दजुविा केवळ र्पररजतथिीनुसार हो ककंवा नाही या 

जवषयावर नसिाि? व्यवसाय नीजिमते्तमध्ये व्यवसाय केवळ िगाशी कसा संवाद साििो हचे दशववि नाही िर एकाच ग्राहकाशी त्यांच े

एक-एक व्यवहार देखील दशवजविाि, ज्यामुळे आर्थवक, र्पयाववरिीय आजि सामाजिक क्षेत्रांच्या बाबिीि व्यवसायाचे समथवन होिे. आि, 

आर्पि अशा युगाि राहिो जिथे व्यवसाय आजि समाि र्प वीर्पेक्षा अजिक िोडलेले आजि र्परतर्परसंवादी आहिे. व्यवसायाच्या अिेंड्याि 

शाश्वििा एकजत्रि करण्यासाठी जिहरेी िळ ओळ दजृष्टकोन एक उर्पयुि सािन होिा आजि अि नही आह.े समकालीन व्यवसाय 

संघटनेच्या िोरिात्मक जनयोिनाचा शाश्वििा हा अजवभाज्य भाग बनिे आिा अत्यावश्यक झाले आह.े  थोडक्याि सांगायचे िर, 

नीजिमत्ता म्हििे “आचारजवज्ञान” असे मानले िािे. नीजिमते्ति आर्पि ज्या म लभ ि जनयमांनुसार आर्पले िीवन िगिो िे समाजवष्ट आह.े 

सॉिेरटस आजि प्लेटो सारख्या ित्वज्ञानींनी नैजिक विवनासाठी मागवदशवक ित्त्वे ददली आहिे. अनेक नीजिमत्तावादी उदयोन्मुख नजैिक 

श्रद्धलेा कायदेशीर ित्वे मानिाि, म्हििेच, आि िे नैजिक मागवदशवक ित्व बनिे िे कायदा, जनयमन ककंवा जनयमाि रूर्पांिररि होि.े 

म्हि न, देशाच्या कायद्याचे र्पालन करिे ह ेनीजिमते्तच्या म लभ ि गुिांर्पैकी एक आह.े खरं िर, म ल्ये, िी आर्पल्याला कसे वागावे याचे 

मागवदशवन करिाि, िी नैजिक म ल्ये आहिे, आदर, प्रामाजिकर्पिा, जनष्ट्र्पक्षिा, िबाबदारी (तर्पेन्स, २००३). त्यार्पैकी अनेक ही म ल्ये 

आर्पल्या उच्च तवभावाच्या अंिज्ञावनाला तवयंतर्पष्ट आहिे. आि हे सववमान्य आह े की गांिीवादी ित्वज्ञानाने, जवशेषिुः गांगी यांच्या 

जवश्वतित्वाच्या जसद्धािंाने आिुजनक कॉर्पोरेट नीजिमते्तच्या रूर्परेषांना आकार देण्याि महत्त्वाची भ जमका बिावली. उदारीकरि आजि 

िागजिकीकरिामुळे व्यवसाय करण्याच्या संकल्र्पनेि मोठे बदल झाले आहिे, र्परंिु भ्रष्टाचार, र्पक्षर्पाि आजि घरािेशाही, मानवी 

म ल्यांचा ऱ्हास, व्यवसाय, सरकारी िोरिे आजि समािािील घोटाळ्यांची माजलका यासारखे प्रमुख उर्प-उत्र्पादन देखील २१ व्या 

शिकाि जनमावि होि आहिे. समािाच्या सािनांवर जवश्वास कमी होि आह.े मोठ्या संसािनांवर जनयंत्रि असलेले व्यावसाजयक घरािे 

मोठे होि आहिे, मानवी, आर्थवक आजि िांजत्रक र्परंिु समािासाठी त्यांचे रटक न राहण्याचे उदद्दष्ट नेहमीच संशयातर्पद म ल्ये बाळगि 

आहिे. ददवसेंददवस जनष्ट्र्पार्प भारिीय लोक कायदे, न्यायालये आजि सरकारवरील जवश्वास गमावि आहिे. एकीकडे व्यावसाजयक उर्पिम 

िीव्र उदयोन्मुख तर्पिेला िोंड देि आहिे आजि दसुरीकडे िे योग्य सावविजनक विवनाच्या ित्त्वांचे उल्लंघन करि आहिे.  वाढत्या 

घोटाळ्यांमळेु, िगभरािील कॉर्पोरेशन नैजिक आचरि, नीजिमत्ता संजहिा तवीकारि आहिे. त्या उत्कृष्ट संतथा आहिे, ज्यांनी ध्येये, 

संकल्र्पना, म ल्ये व्यवतथार्पन आजि विवन यांचे म ल्यांकन करण्यासाठी सदियिेचा वेग दाखवला आह.े सध्या कॉर्पोरेट नेत्यांमध्ये अशी 

मान्यिा वाढि आह ेकी कॉर्पोरेट सामाजिक िबाबदारी ही कायमतवरूर्पी नैजिक र्पायावर आिाररि असावी. आि नैजिकिा ख र्प जवतििृ 

आह.े िी सोर्पी आजि ‘प्रजि-अंिज्ञावनात्मक’ आह ेिी सत्याकडे घेऊन िािे, अथाविच, िे काही खरे आह ेिे तर्पष्ट ककंवा सोर्पे नाही. िथाजर्प, 

यानंिर, नैजिक व्यवतथार्पन आजि सववसािारिर्पिे नीजिमते्तबद्दल थोडक्याि, र्पेर्पर त्याच्या मुख्य उदद्दष्टांचा सीएसआरमिील 

नीजिमते्तचा शोि घेिो. सीएसआरचा अभ्यास आजि िर्पासिी सामान्यिुः कॉर्पोरेट िगिाला जवशेषिुः व्यवसाय क्षेत्राि जनिवय घेण्याच्या 

संदभावि केली िािे. अशाप्रकारे, या र्पेर्परचा उद्देश जवजवि उदद्दष्ट,े र्पद्धिी, मागव आजि माध्यमांचा शोि घेिो ज्याद्वारे व्यवसाय संघटनेने 

त्यांच्या सामाजिक िबाबदाऱ्या र्पार र्पाडल्या र्पाजहिेि. अजतित्वाि राहण्यासाठी आजि सामाजिक रचनेि काम करण्यासाठी त्यांना 

आर्थवक िबाबदाऱ्यांसह त्यांचे सामाजिक दाजयत्व र्प िव करावे लागेल 

 साजहत्य र्पनुरावलोकन  

डेजव्हस आजि ब्लॉमतरॉम (१९७५) यांनी त्यांच्या र्पेर्परमध्ये कॉर्पोरेट सामाजिक िबाबदारीचे सामाजिक िबाबदारी म्हि न 

र्परीक्षि केले आह ेही जनिवय घेिाऱ्यांची िबाबदारी आह ेिी त्यांच्या तविुःच्या जहिांसह संर्प िव समािाचे कल्याि संरजक्षि आजि सुिाररि 

करिारी कृिी करिे आह.े िे सामाजिक िबाबदारीचे दोन सदिय र्पैल  सुचविे – संरक्षि करिे आजि सुिारिा. समािाच्या कल्यािाच े

रक्षि करिे म्हििे समािावरील नकारात्मक र्पररिाम टाळिे. समािाचे कल्याि सुिारिे म्हििे समािासाठी सकारात्मक फायदे 

जनमावि करिे. आिुजनक र्पद्धिशीर अभ्यासाि, डेजव्हस (१९७५) यांनी व्यावसाजयक घराण्यांच्या सामाजिक िबाबदारीबाबि खालील 

र्पाच प्रतिावांची अर्पेक्षा केली होिी: र्पजहला प्रतिाव असे म्हििो की व्यवसायाची सामाजिक िबाबदारी व्यवसाय सामाजिक शिीर्पास न 

उद्भविे. िो इिरांच्या जहिांवर र्पररिाम करिाऱ्या व्यावसाजयक कृिींच्या र्पररिामांबद्दलच्या चचंिेवर भर देिो. या र्पररिामांमळेु, 

समुदायाप्रिी व्यवसायाची िबाबदारी उद्भविे. दसुरा प्रतिाव असे म्हििो की व्यवसायाला समािाकड न इनर्पुटची खुली र्पाविी आजि 

िनिेला त्याच्या कामकािाची खलुी प्रकटीकरिासह जद्व-मागी खुली प्रिाली म्हि न काम करावे लागिे.  जिसरा प्रतिाव म्हििो की 

एखाद्या दियाकलार्प, उत्र्पादन ककंवा सेवेच्या सामाजिक खचावचा िसेच फायद्यांचा संर्प िव जवचार आजि गिना केल्यानंिर जनिवय घेिला 

र्पाजहिे की उत्र्पादन चाल  ठेवायचे की त्याचे उत्र्पादन थांबवायचे. चौथा प्रतिाव सांगिो की प्रत्येक दियाकलार्प, उत्र्पादन ककंवा सेवेच्या 

सामाजिक खचावची ककंमि त्याि अशा प्रकारे जनजिि केली र्पाजहिे की वार्परकत्यावला त्याच्या वार्पराचा समािावर होिाऱ्या 

र्पररिामांसाठी र्पैसे द्यावे लागिील. र्पाचवा आजि अंजिम प्रतिाव असा आह ेकी सामाजिक खचावच्या र्पलीकडे आंिरराष्ट्रीय व्यावसाजयक 

संतथांना नागररक म्हि न त्यांच्या क्षमिेच्या क्षेत्राि सामाजिक सहभागाची िबाबदारी असिे जिथे प्रमुख सामाजिक गरिा अजतित्वाि 

असिाि. याद्वारे डेजव्हस सामाजिकदषृ्ट्या िबाबदार िोरिे जवकजसि करण्यासाठी म लभ ि ित्त्वे मांडिाि. रॉजबन आजि रीडेनबाख 
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(१९८७) यांनी दाखवले आह ेकी भागिारकांच्या िोरिांना संघटनात्मक िोरि ियार करण्याि एकजत्रि केले िाऊ शकिे. लेखकांनी 

एका संतथेमध्ये म ल्ये जवकजसि करण्यासाठी सरासरी कुटंुबाची प्रजिमा वार्परून जनयोिन प्रदियेि सामाजिक िबाबदारीचा दजृष्टकोन 

लाग  केला आह.े या िार्कवक र्पाश्ववभ मीवर आिाररि लेखकांनी संतथेच्या कामकािाि सहानुभ िी, काळिी आजि काळिी यासारख्या 

म ल्यांचे अनुभव दाखवले आह.े  मॅकगुअर (१९६३) यांनी आर्थवक आजि कायदेशीर उदद्दष्टांच्या संदभावि सामाजिक िबाबदाऱ्या तर्पष्ट 

केल्या. िे असे प्रजिर्पादन करिाि की सामाजिक िबाबदाऱ्याची कल्र्पना अशी गृहीि िरिे की महामंडळाची केवळ आर्थवक आजि 

कायदेशीर किवव्येच नाहीि िर या दाजयत्वांच्या र्पलीकडे िािाऱ्या समािाप्रिी काही िबाबदाऱ्या देखील आहिे. िरी ह ेजविान र्प िवर्पि े

कायावत्मक नसले िरी, त्याचे आकषवि असे आह े की िे कायदेशीर दाजयत्वांसोबि आर्थवक उदद्दष्टांची प्राथजमकिा मान्य करिे आजि 

त्याचबरोबर फमवच्या िबाबदाऱ्यांची व्यार्पक संकल्र्पना देखील समाजवष्ट करिे. चिविी (१९९१) यांनी भारिीय नीजिमते्तच्या सुंदर 

आजि खोल मुळे अिोरेजखि केली ज्याि न व्यवतथार्पक आजि व्यावसाजयक नेिे म ल्यांची प्रिाली जवकजसि करू शकिाि. म ल्ये आजि 

नीजिमते्तच्या या र्पद्धिशीर ज्ञानाि न, िबाबदार भागिारकांची िोरिे जवकजसि केली िाऊ शकिाि. गॅरेट (१९८९) यांनी 

भागिारकांप्रिी व्यवसायाच्या िबाबदाऱ्या वाढवण्यासाठी ‘योग्य काळिी जसद्धािं’ वार्परला आह.े  हा जसद्धांि प्लेटो आजि 

अ ॅररतटॉटलच्या शास्त्रीय गटबािीवर आिाररि आहे ज्यानुसार व्यवतथार्पनाची िबाबदारी इिरांच्या गरिा र्प िव करिे आजि त्यांची सेवा 

करिे आह.े अशा प्रकारे लेखकाने ‘योग्य काळिी’ जसद्धांिाद्वारे दाखव न ददले आहे की कॉर्पोरेशन सामाजिकदषृ्ट्या िबाबदार अस  शकिे. 

शार्र्पवन (१९८९) यांनी सावविजनक फमवची संकल्र्पना वार्परली आहे ज्यामध्ये व्यवतथार्पन सवव घटक र्पुरवठादारांसाठी एिंट आह ेआजि 

केवळ भागिारकांसाठी नाही. प्रत्येक भागिारक गटाला सावविजनक फमवमध्ये रस असल्याने आजि िो एिंटवर लक्ष ठेव  शकिो, 

सावविजनक फमव सवव भागिारकांसोबिचे करार काळिीर्प ववक व्यवतथाजर्पि करण्याचा प्रयत् करिे. येथे लेखक म्हििाि की ह े

सामाजिकदषृ्ट्या िबाबदार भागिारक िोरिांच्या जवकासाद्वारे साध्य केले िाऊ शकिे. वोकुच (१९९०) यांनी सादर केले िर्पानी 

कंर्पन्यांच्या व्यावसाजयक सुरक्षा आजि आरोग्य र्पद्धिींच्या बाबिीि िर्पानी शैलीिील कॉर्पोरेट सामाजिक िबाबदारी. कमवचारी 

ित्वज्ञानामुळे, मानवी संसािनांना महत्त्व देिाऱ्या िर्पानी कंर्पन्या, व्यावसाजयक आरोग्य आजि सुरक्षा प्रदिया उत्र्पादन व्यवतथेच्या 

गाभ्याशी एकजत्रि केल्या िािाि. या एकत्रीकरिाि उच्च बैठका, प्रजशक्षि उर्पिमांवर भर, श न्य अर्पघाि मानके आजि कामगार आजि 

व्यवतथार्पकांमध्ये सुरजक्षििा आजि आरोग्याला प्रोत्साहन देण्यासाठी विविुकीशी आजि अजभयांजत्रकी अजभमुखिेवर प्रभावी दहुेरी भर 

यांचा समावेश आह.े आनंद (२००२) यांनी भारिीय संर्पकावि कॉर्पोरेट प्रजिष्ठचेा जबचल्डंग ब्लॉक म्हि न सामाजिक िबाबदारी उर्पिमांचा 

अभ्यास केला. त्यांनी भागिारकांच्या दजृष्टकोनाि न प्रजिष्ठचेे जवश्लेषि केले. फमवची प्रजिष्ठा फमवची ओळख योग्य आजि अजिक आकषवक 

र्पद्धिीने ठेवण्याि योगदान देिे. सामाजिकदषृ्ट्या िबाबदार असलेल्या भारिीय कंर्पन्यांच्या बाबिीिही ह े जसद्ध झाले आह ेकी त्यांना 

चांगली प्रजिष्ठा आह ेअसे मानले िािे. जबग्स आजि वॉडव (२००४) यांनी संतथात्मक चौकटीद्वारे कॉर्पोरेट सामाजिक िबाबदारी, सुशासन 

आजि कॉर्पोरेट िबाबदारी यांना िोडण्याचा प्रयत् केला. त्यांना असे आढळले की चांगल्या र्पररिामांसाठी सावविजनक प्रशासन आजि 

सीएसआर दियाकलार्प एकजत्रि करिे आवश्यक आह.े  र्पुढे त्यांनी असे सोडले की कॉर्पोरेटने म ल्य चौकटी आजि दाखवण्याच्या आजि 

काळिी घेण्याच्या माध्यमाि न अजिक समावेशक अिेंडा ियार केला र्पाजहिे. शेवटी, कंर्पन्यांना त्यांच्या सीएसआर िोरिांची आखिी 

करण्यासाठी बहु-भागिारकांचा दजृष्टकोन असिे आवश्यक आह.े लॉकवुड (२००४) यांनी आघाडीची भ जमका बिाविाऱ्या संतथांमध्ये 

एचआर फंक्शनची महत्त्वर्प िव भ जमका तर्पष्ट केली आजि सीएसआरच्या महत्त्वाबद्दल या फमवना जशजक्षि केले, त्याच वेळी कंर्पनीच्या 

व्यवसाय आजि सीएसआर उदद्दष्टानंा समथवन देिाऱ्या चांगल्या एचआर व्यवतथार्पन र्पद्धिींची िोरिात्मक अंमलबिाविी केली. त्यांच्या 

मिे, कंर्पन्यांनी सीएसआरच्या नावाखाली फमवच्या व्यवसाय यशाला िोका र्पत्करण्याच्या र्पजहल्या आजि दसुऱ्या जर्पढीच्या सामाजिक 

िबाबदारी र्पद्धिींर्पास न द र िावे आजि जिसऱ्या जर्पढीच्या सीएसआर र्पद्धिींकडे िावे जिथे फमव गररबी आजि र्पयाववरि शुद्धीकरि 

यासारख्या महत्त्वाच्या सामाजिक समतयांना संबोजिि करिे आजि एचआर फंक्शनने या बदलाचे नेिृत्व केले र्पाजहिे.  

कॉर्पोरेट सामाजिक िबाबदारी 

तर्पष्टर्पिे, सीएसआर तवैजच्िक मागवदशवक ित्त्वे (२००९) मध्ये अगदी योग्यररत्या असे म्हटले आहे की, “कंर्पनीच्या सरकारी 

प्रिाली नीजिशास्त्र, र्पारदशवकिा आजि िबाबदारीवर आिाररि असाव्याि. त्यांनी अर्पमानिनक, अन्याय्य, भ्रष्ट ककंवा तर्पिावजवरोिी 

व्यवसाय र्पद्धिींमध्ये सहभागी होऊ नयेि”. कॉर्पोरेट सामाजिक िबाबदारी (सीएसआर) इिर अनेक नावांनी देखील ओळखली िािे. 

यामध्ये कॉर्पोरेट िबाबदारी, कॉर्पोरेट िबाबदारी, कॉर्पोरेट नीजिमत्ता, कॉर्पोरेट नागररकत्व ककंवा कारभारीर्पिा, िबाबदार उद्योिकिा 

आजि “ररर्पल बॉटम लाइन” यांचा समावेश आह,े काही नावे घ्या. सीएसआर ही एक संकल्र्पना आह,े ज्याद्वारे कंर्पन्या त्यांच्या व्यवसाय 

ऑर्परेशन्समध्ये आजि त्यांच्या भागिारकांशी (कमवचारी, ग्राहक, भागिारक, गुंिवि कदार, तथाजनक समुदाय, सरकार) संवादाि 

सामाजिक आजि र्पयाववरिीय चचंिा तवेच्िेने एकजत्रि करिाि.  सीएसआर ह ेशाश्वििा’ या ित्त्वांशी िवळ न िोडलेले आहे, ज्याचा 

युजिवाद आहे की उद्योगांनी केवळ नफा ककंवा लाभांश यासारख्या आर्थवक घटकांवर आिाररि जनिवय घेिले र्पाजहिेि असे नाही िर 

त्यांच्या दियाकलार्पांच्या िात्काळ आजि दीघवकालीन सामाजिक आजि र्पयाववरिीय र्पररिामांवर देखील आिाररि जनिवय घेिले 

र्पाजहिेि. व्यवसायाच्या भाषेि आजि िोरिाि आजि िागजिक तिरावर समर्र्पवि सीएसआर संतथांच्या वाढीमुळे सीएसआर प्रमुख बनला 

आह.े सरकारे आजि आंिरराष्ट्रीय सरकारी संतथा सीएसआरला वाढत्या प्रमािाि प्रोत्साहन देि आहिे आजि सीएसआर भागीदारी ियार 

करि आहिे.  सीएसआर हा आिकालच्या सवव व्यवसाय व्यवतथार्पन अभ्यासिमांचा एक प्रमुख भाग बनि आह ेकारि िो एक महत्त्वाचा 

िागजिक मुद्दा आह.े सीएसआरचे मुद्दे आिुजनक व्यवसाय र्पद्धिींमध्ये वाढत्या प्रमािाि एकजत्रि होि असिाना, त्याला “िबाबदार 

तर्पिावत्मकिा” ककंवा “कॉर्पोरेट शाश्वििा” असे संबोिण्याचा कल आह.े सािारिर्पिे, सीएसआर म्हििे कंर्पन्या त्यांच्या म ल्यांमध्य,े 

संतकृिीमध्ये, जनिवय घेण्यामध्ये, िोरिाि आजि ऑर्परेशन्समध्ये सामाजिक, र्पयाववरिीय आजि आर्थवक चचंिांना र्पारदशवक आजि 

िबाबदार र्पद्धिीने एकजत्रि करण्याचा आजि त्याद्वारे फमवमध्ये चांगल्या र्पद्धिी तथाजर्पि करण्याचा, संर्पत्ती जनमावि करण्याचा आजि 
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समाि सुिारण्याचा मागव समिला िािो. शाश्वि जवकासाचे मुद्द ेअजिक महत्त्वाचे होि असिाना, व्यवसाय क्षेत्र त्यानंा कसे संबोजिि 

करिे हा प्रश्न देखील सीएसआरचा एक घटक बनि आह.े शाश्वि जवकासासाठी िागजिक व्यवसाय र्पररषदेने सीएसआरचे विवन शाश्वि 

आर्थवक जवकासाि व्यवसाय योगदान म्हि न केले आह.े सुदैवाने, व्यवसाय तविुःहून समाि आजि त्याच्या िबाबदारीजशवाय उभे राहू 

शकि नाही – सामाजिक िबाबदारी, िे एकमेकांशी िोडलेले आहिे. त्यांना समािाप्रिी त्यांची प्रजिदिया समि न घेिली र्पाजहिे.  खरं 

िर, सीएसआर ही एक जवकजसि होि िािारी संकल्र्पना आह ेज्याची साववजत्रकररत्या तवीकृि व्याख्या नाही.कायदे आजि जनयमांचे र्पालन 

करण्याच्या आिारावर, सीएसआरमध्ये सामान्यिुः “कायद्याच्या र्पलीकडे” वचनबद्धिा आजि दियाकलार्प समाजवष्ट असिाि: - कॉर्पोरेट 

प्रशासन आजि नीजिमत्ता; आरोग्य आजि सुरजक्षििा;र्पयाववरिीय व्यवतथार्पन; मानवी हक्क (मुख्य कामगार हक्कांसह); शाश्वि 

जवकास;सुरक्षा आजि आरोग्य, कामाचे िास, औद्योजगक संबंिांसह कामाच्या र्पररजतथिी; समुदाय सहभाग, जवकास आजिगुंिवि क; 

जवजवि संतकृिी आजि वंजचि लोकांचा सहभाग आजि आदर; ग्राहक समािानआजि जनष्ट्र्पक्ष तर्पिचे्या ित्त्वांचे र्पालन; लाचलुचर्पि 

प्रजिबंिक आजि भ्रष्टाचारजवरोिी उर्पाय; िबाबदारी,र्पारदशवकिा आजि कामजगरी अहवाल; आजि देशांिगवि आजि आंिरराष्ट्रीय र्पुरवठा 

दोन्हीसाठी र्पुरवठादार संबंिसाखळी कॉर्पोरेट र्परोर्पकार आजि कमवचारी तवयंसेवा. कॉर्पोरेट सामाजिक िबाबदारी अशा प्रकारे फि दोन 

र्पैल ंबद्दल आह-े अ) नकारात्मक र्पररिाम कमी करिे-;  कंर्पनीने जिच्या प्रदिया आजि उत्र्पादनांच्या वार्परामुळे होिारे हाजनकारक 

र्पररिाम जनष्ट्प्रभ करण्यासाठी, कमी करण्यासाठी ककंवा ऑफसेट करण्यासाठी उचललेले र्पाऊल. ब) सकारात्मक योगदान वाढविे; र्पुढील 

लोक आजि र्पयाववरिाच्या फायद्यासाठी जिच्या संसािनांचा, मुख्य क्षमिा, कौशल्यांचा, तथानाचा आजि जनिीचा वार्पर करून उचललेली 

र्पावले 

कॉर्पोरेट सामाजिक िबाबदारीची उत्र्पत्ती 

सीएसआरच्या संकल्र्पनांमध्ये जवजवििा आह.े १९५० च्या दशकाि अमेररकन कॉर्पोरेशन्सचा आकार आजि शिी वेगाने वाढि 

असिाना त्याची सुरुवाि झाली आजि १९६० आजि १९७० च्या दशकाि िेव्हा देशाला सामाजिक समतयांचा सामना करावा लागला 

िेव्हा िी सुरू राजहली. गररबी, बेरोिगारी, वंश, संबंि, शहरी समतया आजि प्रद षि. आजि १९८० मध्ये, कॉर्पोरेट सामाजिक 

िबाबदारीमध्ये आचारसंजहिेच्या र्पलीकडे अहवाल देिे समाजवष्ट होिे आजि एनिीओच्या बहुभागिारकांच्या नैजिक व्यार्पाराि र्पुढाकार 

घेण्यास सुरुवाि केली. तर्पष्टर्पिे सांगायचे िर, आची कॅरोलचे चार भागांचे जवश्लेषि सामाजिक िबाबदारीच्या प्रकारांवर लक्ष कें दिि 

करेल ज्या व्यवसायाकडे काय आह े ह े तर्पष्ट करण्यासाठी. व्यवसाय समािावर अवलंब न असिो िस ेकीमनुष्ट्यबळ; संसािने, र्पैसा इ. 

कोित्याही फमवचे अजतित्व, िगिे आजि वाढ ही जिच्या समाि आजि त्याच्या र्पयाववरिाच्या तवीकृिीवर अवलंब न असिे.  चार 

भागांच्या व्याख्येव्यजिररि, व्यवसायाच्या आर्थवक आजि कायदेशीर अर्पेक्षांना अजिक सामाजिकदषृ्ट्या कें दिि चचंिांशी िोड न 

दजृष्टकोनाि ठेवण्याचा प्रयत् केला िािो. या सामाजिक चचंिेमध्ये नैजिक िबाबदाऱ्या आजि ऐजच्िक/जववेकािीन (र्परोर्पकारी) 

िबाबदाऱ्यांचा समावेश आह.े िो सुरुवािीला आर्थवक िबाबदाऱ्यांचे जवश्लेषि करिो. त्याला आर्थवक िबाबदारी एक सामाजिक 

िबाबदारी म्हििे जवजचत्र वाट  शकिे, र्परंिु प्रत्यक्षाि िेच आह.े सववप्रथम, अमेररकन सामाजिक व्यवतथा व्यवसायाला एक आर्थवक संतथा 

बनवण्याचे आवाहन करिे. म्हििेच, िी अशी संतथा असावी ज्याचे उदद्दष्ट समािाला हव्या असलेल्या वति  आजि सेवांचे उत्र्पादन करिे 

आजि त्या योग्य दकमिीि जवकिे आह े – अशा दकमिी ज्या समािाला वाटिे की, वति  आजि प्रदान केलेल्या सेवांचे खरे म ल्य 

व्यवसायाला र्पुरेसे नफा प्रदान करिे आवश्यक आह ेिेिेकरून त्याचा शाश्वििा आजि वाढ, अथाविच, त्याच्या गुंिवि कदारांना बक्षीस 

जमळेल. त्यानंिर कायदेशीर िबाबदाऱ्या येिाि.  ज्याप्रमािे समािाने आर्पल्या आर्थवक व्यवतथेला सामाजिक कराराची अंशिुः र्प िविा 

म्हि न व्यवसायाला वर उल्लेख केलेली उत्र्पादक भ जमका तवीकारण्याची र्परवानगी देऊन मान्यिा ददली आह,े त्याचप्रमािे त्याने म लभ ि 

जनयम – कायदे – देखील तथाजर्पि केले आहिे ज्या अंिगवि व्यवसाय चालविे अर्पेजक्षि आह.े कायदेशीर िबाबदाऱ्या “संजहिाबद्ध नैजिकिे” 

चा दजृष्टकोन प्रजिचबंजबि करिाि ज्या अथावने आर्पल्या कायदेकत्याांनी तथाजर्पि केलेल्या योग्यिेच्या म लभ ि संकल्र्पनांना म िव रूर्प देिाि. 

व्यवसाय समािाच्या जहिासाठी कायद्याने बांिील आह.े िर व्यवसाय संमि झालेल्या ककंवा र्पाररि होिाऱ्या कायद्यांशी सहमि नसेल, 

िर आर्पल्या समािाला एक यंत्रिा प्रदान केली गेली आह,े ज्याद्वारे असहमिांना न्यायालयाद्वारे, जवशषेिुः ग्राहक कायदा, १९८५ आजि 

अशा अनेक कायद्यांद्वारे ऐकिा यिेे. यासह, नैजिक िबाबदाऱ्या येिाि. यामध्ये अशा दियाकलार्प आजि र्पद्धिींचा समावेश आह ेज्या 

सामाजिक सदतयांकड न अर्पेजक्षि ककंवा प्रजिबंजिि आहिे िरी त्या कायद्याि संजहजिि नसल्या िरी.  नैजिक िबाबदाऱ्या मानके, मानके 

आजि अर्पेक्षांच्या श्रेिीचे प्रिीक आहिे िे ग्राहक, कमवचारी, भागिारक आजि समुदाय नैजिक हक्कांचे संरक्षि करण्यासाठी ज्या गोष्टींना 

न्याय्य मानिाि त्याबद्दलची चचंिा प्रजिचबंजबि करिाि. एका अथावने, नीजिमते्तिील बदल ककंवा म ल्ये कायद्यांच्या तथार्पनेर्प वी असिाि 

कारि िे कायदे आजि जनयमांच्या जनर्मविीमागील प्रेरक शिी बनिाि. उदाहरिाथव, नागरी हक्क, र्पयाववरिीय आजि ग्राहक चळवळी 

सामाजिक म ल्यांमिील म लभ ि बदल प्रजिचबंजबि करिाि आजि अशा प्रकारे नैजिक घंटागाडी म्हि न र्पाजहले िाऊ शकिे िे नंिर कायदे 

बनवण्याचे आजि र्पुढे नेिारे नैजिक घंटागाडी म्हि न र्पाजहले िाऊ शकिे. दसुऱ्या अथावने, नैजिक िबाबदाऱ्या नवीन उदयोन्मुख म ल्ये 

आजि मानदंड प्रजिचबंजबि करिाि ज्या समाि व्यवसायाने र्प िव करण्याची अर्पेक्षा करिो, िरी िे सध्या कायद्याने आवश्यक असलेल्या 

र्पेक्षा उच्च कामजगरीचे मानक प्रदर्शवि करू शकिाि. शेवटी, चार भागांचे जवश्लेषि म्हििे जववेकािीन िबाबदारी. जववेकािीन 

िबाबदारी म्हििे िे नैजिक िबाबदाऱ्यांर्पेक्षा िाति प्रजिसादांसाठी अर्पेक्षा लादिाि आजि खरोखरच एखाद्या उर्पिमाच्या कृिींचे सदिय 

प्रकार आहिे.  याचे उत्तम उदाहरि म्हििे रोनाल्ड मॅकडोनाल्ड हाऊस – ही घरे रुग्िालयांिवळ आहिे आजि आिारी मुलांच्या 

कुटंुबांना वसजिगृहाि दीघवकाळ राहण्याचा खचव न भरिा त्यांच्या िवळ राहण्याची र्परवानगी देिाि. हा कायविम एक जववेकािीन आजि 

सदिय िबाबदारी आहे िी समािाला एक िर्पिे फायदेशीर ठरिे. अशाप्रकारे, आची कॅरोलचे जवश्लेषि, चार प्रकारच्या िबाबदाऱ्यांचे 
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िर्पशीलवार विवन करिे, जिथे CSR च्या संकल्र्पनेचा अथव लावला िािो. भारिाि CSR ची उत्िांिी 4 जवचारांच्या दजृष्टकोनांच्या 

कालिमानुसार उत्िांिीनंिर झाली आह.े 

स्रोि-बदललेल ेप्रजिमा 

  २००१ मध्ये भारिािील कॉर्पोरेट सामाजिक िबाबदारीची जतथिी सवेक्षि,  टाटा एनिी ररसचव इजन्तटय टने केलेले सवेक्षि. 

या म लभ ि गोष्टींवर, कॉर्पोरेट सामाजिक िबाबदारी समाि आजि व्यवसायाला फायदा देिे. एक कॉर्पोरेशन िे गैर-सरकारी संतथा ककंवा 

सरकारी संतथांसोबि काम करिे िे र्पदाथाांचा गैरवार्पर, आर्थवकदषृ्ट्या मागास घटकांचे जशक्षि, मानवी हक्कांचे प्रश्न, बेरोिगारी, 

बालकामगार आजि र्पयाववरिीय चचंिा, िसे की साजहत्याचा र्पुनवावर्पर, औद्योजगक कचऱ्याची योग्य हािाळिी, प्रभावी प्रद षि, जनम वलन, 

आरोग्य िोक्यांना प्रभावीर्पिे िोंड देिे आजि यासारख्या सामाजिक समतया सोडवण्यासाठी काम करि.े यामुळे केवळ समािाला मोठ्या 

प्रमािाि मदि होिार नाही िर त्याची प्रजिष्ठा आजि दीघव ब्रँड इदिटी जनमावि करण्यास देखील मदि होईल. यामुळे बािारर्पेठेि 

आत्मजवश्वास आजि जवश्वास जनमावि होिो. संतथेची दशृ्यमानिा वाढिे. कॉर्पोरेट सामाजिक िबाबदारी कामजगरी, माकेटटंग, शेअरहोल्डर 

म ल्य, मानवी संसािने, नवोन्मेष आजि इिर अनेक क्षेत्राि कॉर्पोरेशनसाठी फायदे जनमावि करिे. भारिीय संदभावि, सामाजिक समतयांना 

व्यवसाय र्पद्धिींसह एकजत्रि करून भारिीय कॉर्पोरेशनना अजिक िबाबदार म्हि न र्पाजहले िािे आवश्यक आह.े  िागजिक ग्राहक ज्या 

कंर्पन्यांशी व्यवहार करिाि त्याचं्याकड न सामाजिक िबाबदारी आजि सामुदाजयक सहभाग वाढण्याची मागिी करि आहिे. िे 

महत्त्वाच्या सामाजिक आजि र्पयाववरिीय कारिांसाठी वचनबद्ध असलेल्या कंर्पन्यांशी संबंि वाढवण्यास प्रािान्य देिाि. भारिीय कंर्पन्या 

केवळ नैजिकदषृ्ट्या व्यवसाय करिाि असे नाही िर र्पयाववरिीय चचंिा आजि सामाजिक िबाबदारीच्या मुद्दद्यांसह व्यवसाय प्रभावीर्पिे 

हािाळिाि याची देखील खात्री करिाि. कॉर्पोरेट सामाजिक िबाबदारीकडे दलुवक्ष करिे म्हििे िागजिक िगाि आजि त्याच्या 

बािारर्पेठेि व्यवसायाचे यश िोक्याि आििे. कॉर्पोरेट सामाजिक िबाबदारी आजि र्पयाववरिाची िबाबदारी ही आिच्या कोित्याही 

कंर्पनीसाठी मोठी आजि महत्त्वाची बाब आह.े या उद्देशाने, समािासाठी आजि व्यवसायासाठी संभाव्य फायद्यांशी संबंजिि सामाजिक 

सहभागासाठी युजिवादाचा सारांश आह े 

अ) बदलत्या सावविजनक गरिा आजि अर्पेक्षा;  

ब) नैजिक बंिन;  

क) मयावददि संसािने;  

ड) चांगले सामाजिक वािावरि;  

ई) दीघवकालीन नफा;  

फ) र्पुढील सरकारी जनयमनाचा जनरुत्साह;  

ग) सते्तसह िबाबदारीचे संिुलन;  

ह) प्रिाली र्परतर्परावलंबनासाठी सामाजिक सहभाग आवश्यक आह;े  

i) व्यवसायाने सामाजिक समतयांमध्ये योगदान ददले;  

j) सावविजनक प्रजिमा; 

k) व्यवसायाकडे उर्पयुि संसािने आहिे; 

l) प्रजिबंि हाच चांगला आह;े नाण्याची दसुरी बाि  - सामाजिक सहभागाजवरुद्धचे युजिवाद व्यवसायाने दाखवायचे आहिे: 

अ) नफा वाढवण्याची गरि; 

ब) जवभाजिि उदद्दष्ट ेआजि सििच्या अर्पेक्षा; 

क) सामाजिक सहभागाचा खचव; 

ड) कमकुवि आंिरराष्ट्रीय देयक संिुलन; 

ई) व्यवसायाि र्पुरेशी शिी आह;े 

फ) सामाजिक कौशल्यांचा अभाव; 

ग) िबाबदारीचा अभाव; 

ह) नैजिक जनवडी करण्यास कॉर्पोरेट असमथविा; 

सीएसआर कसे कायव करावे (नीजिशास्त्राचे संतथात्मकीकरि करून) कंर्पनीकडे एक सुदढृ नीजिमत्ता िोरि असले र्पाजहिे िे यशतवीररत्या 

अंमलाि आििे आवश्यक आह.ेह ेकरण्यासाठी, िे आवश्यक आहे. िे आहिे: 

1. नैजिकिेची संजहिा कमवचाऱ्यांना तर्पष्टर्पिे कळवली िािे. 

2. कमवचाऱ्यांना और्पचाररकर्पिे त्याि प्रजशजक्षि केले िािे. 

3. त्यांना नजैिक आव्हानांना कसे िोंड द्यावे ह ेसांजगिले िािे. 

4. संजहिा कडकर्पिे अंमलाि आिली िािे 

5. ही संजहिा समकालीन आह ेआजि  

6. कंर्पनीचे नेिृत्व सवोच्च नैजिक मानकांचे र्पालन करिे.  
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जनष्ट्कषव  

        शेवटी, िात्र्पयव, नेमके उदद्दष्ट े शोििे. या िगाि, िागजिक िगाि आि आर्थवक, सामाजिक आजि र्पयाववरिीय नैराश्य जवजवि 

क्षेत्रांमध्ये ददस न येिे. मुख्य कारिांर्पैकी एक म्हििे नैजिक आजि सामाजिकदषृ्ट्या नैजिक म ल्यांचे ऱ्हास, िे मुळाि र्पेर्पर दशवजविे की 

नैजिकिा ही कंर्पनीने जिच्या सोयीनुसार र्पाळण्याची जनवड अस  शकि नाही, ककंवा नैजिकिा ही अशी गोष्ट अस  शकि नाही िी 

कंर्पनीच्या वररष्ठ व्यवतथार्पनाला जशकवावी लागिे आजि त्याचे र्पालन करावे लागिे. त्याचप्रमािे, नैजिक आचरि ही कंर्पनी जिच्या 

सामाजिक िबाबदारी र्प िव करि आह ेह ेिगाला दाखजवण्याचा जवषय अस  शकि नाही. 
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साराशं  

भारतामधील स्थानिक स्वराज्य संस्था लोकशाहीच्या तळागाळातील संस्था असूि सामानजक प्रनतनिनधत्व 

स निनित करण्यासाठी निवडणूक आरक्षण ही अत्यंत महत्त्वाची रचिा आहे. ७३वी व ७४वी घटिाद रुस्तीम ळे अि सूनचत 

जाती, जमाती, इतर मागासवगीय तसेच मनहलांिा स्थानिक सत्तेत संरनक्षत प्रनतनिनधत्व देण्याची संनवधानिक तरतूद 

झाली. तथानप, आरक्षणाच्या वाटपात अिेकवेळा राजकीय हस्तक्षेप, अनत/अल्प आरक्षण, आनण अि भवजन्य आकडवेारीचा 

अभाव अशा समस्या निमााण होतात. या पार्श्ाभूमीवर सवोच्च न्यायालयाची भूनमका निणाायक ठरते. K. कृष्णमतूी (2010) 

या महत्वपूणा प्रकरणात न्यायालयािे OBC आरक्षणासाठी ‘Triple Test’ नसद्ांत मांडत वैज्ञानिक व डेटा-आधाररत 

पद्तीची अट घातली. महाराष्ट्रातील अलीकडील प्रकरणांमध्येही सवोच्च न्यायालयािे निकषांच ेकाटेकोर पालि ि केल्यास 

OBC आरक्षण रद्द करण्याचे आदेश कदले. मनहला आरक्षण व आरक्षण रोटेशिबाबतही न्यायालयािे पारदशाकता, 

तका संगतता व संनवधानिकता यांवर भर कदला. नचककत्सक दषृ्टीकोिातूि पाहता, सवोच्च न्यायालयािे स्थानिक स्वराज्य 

संस्थांतील आरक्षण प्रकियेला कायदेशीर पायाभूत मजब ती, वैज्ञानिक निकष आनण राजकीय हस्तक्षेपावर नियंत्रण कदले 

आहे. तथानप, राज्य सरकारांची आकडेवारी संकलिातील किलाई व वारंवार न्यायालयीि हस्तक्षेपाम ळे निवडणूक प्रकियेत 

नवलंब निमााण होण्याचीही शक्यता राहते. एकंदरीत, सवोच्च न्यायालयाच्या हस्तक्षेपाम ळे सामानजक न्यायाच े उकद्दष्ट 

अनधक प्रभावीपणे साध्य होत असले तरी, आरक्षण प्रकियेची ग णवत्ता राखण्यासाठी राज्यस्तरीय प्रशासि आनण 

न्यायालयीि मागादशाि यांचे संत नलत सहकाया अनिवाया आहे. 

कीवर्डसा- स्थानिक स्वराज्य संस्था,निवडणूक आरक्षण, आरक्षण धोरण,राजकीय आरक्षण, तीि-स्तरीय स्थानिक शासि-

ग्रामपंचायत / पंचायतराज िगरपानलका / महािगरपानलका, ओबीसी आरक्षण, मनहला आरक्षण, अि सूनचत जाती/जमाती 

आरक्षण, ओबीसी आयोग (Dedicated Commission), 50% आरक्षण मयाादा, संनवधाि 73 वा व 74 वा द रुस्ती, 

राज्य सरकारची भूनमका, निवडणूक आयोग, सवोच्च न्यायालयाचे निणाय, न्यानयक हस्तक्षेप, न्यायालयीि प िरावलोकि 

(Judicial Review), घटिात्मक तरत दी, प्रशासनिक कायदा, राजकीय प्रनतनिनधत्व. 

 प्रस्ताविा:- भारतातील लोकशाही व्यवस्थेची खरी ताकद “ग्राम त ेसंसद” या तत्त्वात आह.े स्थानिक स्वराज्य 

संस्था – ग्रामपंचायत, पंचायत सनमती, नजल्हा पररषद तसेच िगरपानलका व महापानलका – या लोकशाहीची 

पायाभूत रचिा मािल्या जातात. सामानजक, आर्थाक व प्रशासकीय नवकें द्रीकरणासाठी या संस्थांिा नवशेष 

महत्त्व आह.े परंत  या संस्थांमध्ये निया, अि सूनचत जाती (SC), अि सूनचत जमाती (ST), तसेच इतर 

मागासवगीय घटक (OBC) यांचे प्रनतनिनधत्व ऐनतहानसकदषृ्या कमी होते. म्हणूिच संनवधािाच्या ७३व्या व 

७४व्या द रुस्तीद्वारे स्थानिक स्वराज्य संस्थांमध्ये आरक्षण हा घटक अनिवाया केला गेला.या आरक्षण 

व्यवस्थेच्या रचिेपासूि अंमलबजावणीपयंत अिेक वेळा वाद, मतभेद, कायदेशीर अनिनितता,तसेच राजकीय 

हस्तक्षेप यांचा सामिा करावा लागला. 
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यामध्ये सवोच्च न्यायालयािे वेळोवेळी अत्यंत महत्त्वपूणा निणाय कदले असूि त्यांचा समग्र पररणाम स्थानिक स्वराज्य संस्थांच्या 

निवडणूक प्रकियेवर जाणवला आह.े.महाराष्ट्रातील स्थानिक स्वराज्य संस्थांच्या निवडण कांवर सवोच्च न्यायालयाि े महत्त्वपूणा निणाय 

कदला आह.े राज्यात स रू असलेल्या िगरपानलका आनण िगरपंचायत निवडण कीसंदभाात काही यानचकांवर न्यायालयािे स्पष्ट मत मांडले 

आहवेोच्च न्यायालयािे निवडण कांचा वेळापत्रक बदलण्याची मागणी फेटाळूि लावली असूि, निवडणूक प्रकिया नियोनजत वेळेि सार स रू 

राहणार असल्याचे स्पष्ट केले आहे. मात्र, ५० टक्क्यांहूि अनधक ओबीसी आरक्षण असलेल्या ५७ संस्थांच्या निकालांचा अंनतम निणाय 

न्यायालयाच्या आदेशावर अवलंबूि राहणार आहे. 

स्थानिक स्वराज्य ससं्थातंील आरक्षणाची आवश्यकता 

भारतीय समाजरचिेत ऐनतहानसकदषृ्या अनस्तत्वात असलेली जातीय, लैंनगक आनण सामानजक नवषमता स्थानिक प्रशासिातही 

परावर्तात होत होती. ग्रामीण व िागरी स्तरावर निणायप्रकियेतील प्रनतनिनधत्व काही नवनशष्ट वगांप रते मयााकदत राहण्याची प्रवृत्ती 

होती. 

नियाचंे प्रनतनिनधत्व 

भारतातील निम्म्या लोकसंख्येचा समावेश असलेल्या मनहलांचे निणायप्रकियेत फार कमी प्रनतनिनधत्व होते. ७३व्या-७४व्या द रुस्तीिंतर 

स्थानिक संस्थांमध्ये ककमाि १/३ जागा मनहलासंाठी राखीव ठेवण्यात आल्या. काही राज्यांमध्ये ह ेप्रमाण ५०% पयंत िणे्यात आले आह.े 

अि सनूचत जाती व जमाती 

SC/ST सम दायांचे स्थानिक शासिातील सहभागाचे प्रमाण अत्यतं कमी असल्याम ळे त्यांच्या लोकसंख्येच्या प्रमाणात जागा आरनक्षत 

करण्यात आल्या. 

इतर मागासवगा 

OBC सम दाय आर्थाक-सामानजकदषृ्या मागे असल्यािे त्यांिा देखील आरक्षणात समानवष्ट करण्यात आले. मात्र OBC आरक्षण हा 

सवाानधक नववादग्रस्त व न्यायालयीि हस्तक्षेपाला नवषय ठरलेला म द्दा आह.े 

सनंवधानिक आधार 

७३वी व ७४वी द रुस्ती 

१९९२ मध्ये झालेल्या या द रुस्त्यांिी भारतातील स्थानिक प्रशासिाला संनवधानिक बळ कदले. 

• कलम २४३-D (पंचायती) व २४३-T (महािगरपानलका) अंतगात SC, ST व मनहलांसाठी आरक्षण अनिवाया. 

• OBC साठी मात्र राज्य सरकारांिा आरक्षण देण्याचा पयााय उपलब्ध. 

• आरक्षण रोटेशि प्रणालीद्वारे फेरबदलासह लागू. 

राज्य शासिाची भनूमका 

आरक्षणाचे प्रमाण निनित करणे, जागावाटप, रोटेशि, ओबीसींच्या सामानजक व शैक्षनणक मागासलेपणाची आकडेवारी नसध्द करणे 

इत्यादी जबाबदाऱ्या राज्य शासिांवर सोपवण्यात आल्या. 

न्यायालयीि हस्तक्षपेाची गरज का निमााण झाली? 

वषााि वषे राज्य सरकारांिी: 

• योग्य नियोनजत आयोग स्थापि ि करणे, 

• अद्ययावत मागासलेपणाची मानहती ि गोळा करणे, 

• ओबीसी आरक्षणासाठी ‘नत्रस्तरीय चाचणी’ (Triple Test) ि पाळणे, 

• आरक्षणाचे प्रमाण ५०% पेक्षा जास्त िेणे, 

• निवडणूक आयोगाच्या अधीि काया ि ठेवता राजकीय हस्तक्षेप करणे, 

या कारणांम ळे निवडणूक प्रकिया अिेकदा खंनडत झाली. यावर सवोच्च न्यायालय व उच्च न्यायालयांिा वारंवार निणाय द्यावे लागले. 

निवडण कीसदंभाातील पार्श्ाभमूी 

महाराष्ट्रातील स्थानिक स्वराज्य संस्थांच्या निवडण कांमध्ये ओबीसी आरक्षणाचा म द्दा काही काळापासूि चचेत होता. काही 

िगरपररषदा आनण िगरपंचायतींमध्ये आरक्षणाचा एकूण टक्का ५० पेक्षा जास्त असल्यािे निवडण कांिा थांबवावे, अशी मागणी काही 

यानचकाकत्यांिी न्यायालयात केली होती. ही यानचका फेटाळण्यात आली असली, तरी ५७ संस्थांमध्ये निवडूि आलेल्या उमेदवारांचे 

भनवतव्य न्यायालयाच्या अंनतम निणायावर अवलंबूि राहणार आह.ेनिवडणूक आयोग आनण राज्य सरकार यांिा उवाररत स्थानिक 

स्वराज्य संस्थांमध्ये निवडणूक प्रकिया स रू करण्याचे पूणा स्वातंत्र्य देण्यात आले आह.े मात्र, कोणत्याही िव्या निवडण कीत आरक्षणाचा 

एकूण टक्का ५० पेक्षा जास्त असू िये, अशी अट कोटाािे घातली आह.े 
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न्यायालयाि ेफेटाळलले्या यानचकेची मानहती 

५७ संस्थांमध्ये आरक्षणाचे प्रमाण ५० टक्क्यांपेक्षा जास्त असल्याच ेलक्षात येताच, निवडण कांिा स्थनगत करण्याची मागणी 

न्यायालयात करण्यात आली होती. यानचकाकत्यांचा दावा होता की, ओबीसी आरक्षणाचा जास्त प्रमाणम ळे निवडण कीत अपूणाता येऊ 

शकते आनण निवडणूक प्रकियेला वैधानिक अडथळा येईल. मात्र, सवोच्च न्यायालयािे या यानचकेला फेटाळत स्पष्ट केले की, निवडणूक 

प्रकिया ठरलेल्या वेळेि सार स रूच राहणार आहे आनण कोणीही ती थांबवू शकणार िाही. कोटाािे हे देखील िमूद केले की, निवडण कांचा 

निकाल जर उमेदवारांिा लाभला तरी, ५० टक्क्यांपेक्षा जास्त आरक्षण असलेल्या ५७ संस्थांमध्ये अंनतम निणाय न्यायालयाच्या 

आदेशािंतरच निनित होईल. त्याम ळे, निवडण कीत जजंकलेले उमेदवार त्यांच्या अनधकारांमध्ये तात्प रत ेआहते. 

ससं्था: निकाल काय असले यावर न्यायालयाचा निणाय अवलंबिू 

अशा ५७ संस्थांमध्ये ४० िगरपररषदा आनण १७ िगरपंचायतींचा समावेश आह.े या ५७ संस्थांमध्ये निवडूि आलेल्या 

उमेदवारांचे भनवष्य न्यायालयाच्या अंनतम आदेशावर अवलंबूि राहणार आह.े कोटाािे ह े स्पष्ट केले की, निवडणूक प्रकिया थांबवली 

जाणार िाही, मात्र निकालाच्या वैधतेसाठी अंनतम न्यायालयाचा निणाय महत्त्वाचा राहील. सवोच्च न्यायालयािे महाराष्ट्रातील स्थानिक 

स्वराज्य संस्थांच्या निवडण कींशी संबंनधत प्रकरणात प िील स िावणी २१ जािेवारी 2026 रोजी निनित केली आह.े या तारखेला तीि 

न्यायाधीशांच्या खंडपीठासमोर प्रकरणाची स िावणी होणार आहे. स िावणीदरम्याि कोटा या प्रकरणातील सवा म द्दद्यांचा सखोल नवचार 

करेल आनण त्यािंतर ५७ संस्थांच्या निकालांचे अंनतम भनवतव्य ठरवले जाईल. या संस्थांमध्ये ५० टक्क्यांहूि अनधक ओबीसी आरक्षण 

असलेल्या िगर पररषदा आनण िगरपंचायतींचा समावेश आह.े कोटााचा निणाय येईपयंत या ५७ संस्थांमध्ये निवडूि आलेले उमेदवार 

न्यायालयाच्या अंनतम आदेशापयतं त्यांच्या पदावर असणार आहेत, मात्र अंनतम अनधकार कोटााच्या हातात राहणार आह.े याम ळे 

निवडणूक प्रकियेत कोणतीही अडथळा ि येता मतदाि ठरलेल्या तारखेि सार होणार आह.े तसेच, कोटाािे स्पष्ट केले आहे की भनवष्यातील 

निवडण कीत कोणत्याही पररनस्थतीत आरक्षणाची टके्कवारी ५० पेक्षा जास्त होऊ िये, याची काळजी घणेे राज्य सरकार आनण निवडणूक 

आयोगाची जबाबदारी आह.े या स िावणीच्या निकालावरूि स्थानिक स्वराज्य संस्थांमधील राजकीय पररनस्थती आनण निवडणूक 

निकालांचे भनवतव्य निनित होणार आह.े 

निवडणूक आयोग आनण राज्य सरकारच ेअनधकार 

उवाररत स्थानिक स्वराज्य संस्थांमध्ये निवडणूक प्रकिया स रु करण्यासाठी राज्य निवडणूक आयोग आनण राज्य सरकारला संपूणा 

स्वातंत्र्य कदले आह.े कोटाािे स्पष्ट केले की, निवडण का वेळेवर घेणे आवश्यक आह ेआनण कोणत्याही पररनस्थतीत आरक्षणाचे प्रमाण ५० 

टक्क्यांपेक्षा जास्त असू िये. याम ळे निवडणूक प्रकियेत पारदशाकता आनण वैधानिकता कायम राहील. 

न्यायालयाच ेमहत्त्वपणूा निदशे 

1. ५७ संस्थांमध्ये ज्या उमेदवारांिी निवडणूक जजंकली, त्यांचे अनधकार तात्प रते आहते. 

2. निवडणूक प्रकियेला कोणत्याही प्रकारचा अडथळा निमााण होणार िाही. 

3. प िील निवडण कांमध्ये आरक्षणाचा प्रमाण ५० टक्क्यांपेक्षा जास्त असू िये. 

4. प िील स िावणी २१ जािेवारी 2026 रोजी होईल आनण त्यािंतरच ५७ संस्थांच्या निकालांचा अंनतम निणाय कदला जाईल. 

नवश्लषेकाचंे मत 

राज्यातील स्थानिक स्वराज्य संस्थांच्या निवडण कीसंदभाातील सवोच्च न्यायालयाचा निणाय लोकशाही प्रकियेच्या रक्षणासाठी महत्त्वपूणा 

आह.े निवडण का वेळेवर होण्याची खात्री झाल्यािे िागररकांचा नवर्श्ास कायम राहतो. मात्र, ५७ संस्थांमध्ये आरक्षणाच्या म द्दद्यांवर 

न्यायालयाची अंनतम भूनमका निनित करणे आवश्यक आह.े ह ेनिणाय भनवष्यातील निवडणूक धोरण आनण आरक्षण पद्तीवर पररणाम 

करेल. नवशेष म्हणजे, सवोच्च न्यायालयािे निवडणूक प्रकिया आनण आरक्षणाच्या मयाादेबाबत स्पष्ट मागादशाि कदल्याम ळे राज्य सरकार 

आनण निवडणूक आयोगास प्रकियेत गती आणण्यास मदत होणार आह.े भनवष्यातील निवडण का पारदशाक आनण सवासमावेशक पद्तीि े

पार पडतील अशी अपेक्षा आह.े 

महाराष्ट्रातील स्थानिक स्वराज्य संस्थांच्या निवडण कांवर सवोच्च न्यायालयािे कदलेला निणाय िागररकांच्या लोकशाही हक्कांचे रक्षण 

करतो. निवडण का वेळेत घडाव्यात, आरक्षणाच्या नियमांचे पालि होईल, आनण ५७ संस्थांमध्ये निकालांचे भनवतव्य न्यायालयाच्या 

अंनतम आदेशावर अवलंबूि राहील, असे स्पष्ट न्यायालयािे सांनगतले आह.े निवडणूक प्रकिया पारदशाक, वेगवाि आनण वैध राहावी 

यासाठी हा निणाय महत्त्वपूणा आह.े 

सवोच्च न्यायालयाच ेमहत्वाच ेनिणाय – एक नचककत्सक अभ्यास 

‘कृष्णा म रारी’ प्रकरण (२०२१): OBC आरक्षणातील ‘नत्रस्तरीय चाचणी’ 

सवोच्च न्यायालयाच्या या ऐनतहानसक निणायात OBC आरक्षणासाठी प िील तीि अटी अनिवाया केल्या: 
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1. राज्याि ेमागासवगीय आयोगाची स्थापिा करूि वैज्ञानिक पद्तीि ेमागासलपेणाची मानहती गोळा करणे. 

2. आरक्षणाच्या एकनत्रत प्रमाणावर ५०% ची वरची मयाादा. 

3. समतोल राखण्यासाठी वस्त निष्ठ पद्तीि ेराजकीय प्रनतनिनधत्वाच ेमलू्याकंि. 

या चाचण्या पूणा ि केल्यास OBC आरक्षण रद्द ठरवण्यात येते. याम ळे महाराष्ट्रासह अिेक राज्यामंध्ये स्थानिक स्वराज्य संस्थांच्या 

निवडण का नवलंनबत झाल्या. 

महाराष्ट्र OBC आरक्षण प्रकरण (२०२१–२२) 

महाराष्ट्रातील स्थानिक निवडण कांमध्ये OBC आरक्षण रद्दबातल ठरवतािा सवोच्च न्यायालयािे िमूद केले की: 

• राज्य सरकारकडे मागासवगीय आयोगाचा अद्ययावत डेटा उपलब्ध िव्हता. 

• नत्रस्तरीय चाचणी पूणा ि केल्यािे OBC आरक्षण संनवधािनवरोधी ठरते. 

न्यायालयािे स्पष्ट केले की:"डेटा नशवाय OBC आरक्षण ह ेकोणतेही वैज्ञानिक आधार िसलेली राजकीय कृती ठरते."पररणामी, राज्याला 

िवे आयोग स्थापि करावे लागले, डेटा संकलि करावे लागले आनण निवडण का काही रठकाणी रोखाव्या लागल्या. 

मनहला आरक्षणावरील न्यायालयीि दनृष्टकोि 

सवोच्च न्यायालयािे सदैव मनहला आरक्षणाचा समथािात्मक व प्रगत दनृष्टकोि ठेवला आह.े नवनवध निणायांमध्ये त्यांिी िमूद केले की: 

• मनहलांचे राजकीय सक्षमीकरण ह ेकेवळ आरक्षणाचा नवषय िसूि लोकशाहीतील लैंनगक न्यायाचा आधारस्तंभ आह.े 

• रोटेशि पद्तीिे मनहला िेतृत्व निमााण होते आनण नपढ्याि नपढ्या राजकीय सहभाग वाितो. 

SC/ST आरक्षणावरील भनूमका 

SC/ST आरक्षण हा संनवधानिकदषृ्या अनिवाया घटक आह.े न्यायालयांिी वारंवार िमूद केले की: 

• ह ेआरक्षण कािूि टाकणे ककंवा कमी करणे राज्य सरकारांिा मान्य िाही. 

• रोटेशि व प्रमाण ह ेलोकसंख्येच्या प्रमाणात असणे आवश् यक. 

• निवडण का होतािा आरक्षण प्रकियेत कोणतीही अिावश्यक नवलंब टाळणे गरजेचे. 

सवोच्च न्यायालयाच्या हस्तक्षपेाच ेसकारात्मक पररणाम 

आरक्षणाची वैज्ञानिकता वािली 

'नत्रस्तरीय चाचणी'म ळे OBC आरक्षणाला संशोधिाधाररत पायाभूत आधार नमळाला. राजकीय हतेूिे केलेले आरक्षण कमक वत झाले. 

राज्य सरकारावंर उत्तरदानयत्व 

आयोग स्थापि करणे, सवेक्षण करणे, लोकसंख्येचा डेटा गोळा करणे यासारखी कामे राज्यांसाठी बंधिकारक झाली. 

निवडणूक आयोगाच ेस्वायत्तत्व बळकट 

न्यायालयांिी सानंगतले की, आरक्षण प्रकियेम ळे निवडणूक आयोगाची भूनमका कमी होऊ िये. निवडणूक वेळेत होणे ही लोकशाहीची 

गरज आह.े 

मनहलाचं ेप्रनतनिनधत्व शार्श्त 

मनहला आरक्षणाच्या माध्यमातूि हजारो मनहला स्थानिक पातळीवर िेतृत्वात प िे आल्या. न्यायालयािे या प्रकियेचे समथाि करूि ती 

अनधक नस्थर केली. 

 न्यायालयीि हस्तक्षपेाच ेप्रनतकूल पररणाम 

 निवडण का नवलनंबत होणे 

OBC आरक्षण पूणा िसेल, डेटा िसल्यास निवडण का थांबतात. याम ळे: 

• स्थानिक समस्यांचे निराकरण उशीरािे होते, 

• प्रशासकीय कामकाज तात्प रत्या अनधकाऱ्यांवर अवलंबूि राहते, 

• लोकशाही प्रकियेचा वेग मंदावतो. 

राज्य–कें द्र–न्यायालय–निवडणूक आयोग याचं्यात ससं्था-तणाव वािण े

राजकीय पक्षांचा आरोप असतो की न्यायालयांचा हस्तक्षेप अत्यनधक आह.े न्यायालय मात्र म्हणते की राज्ये तयारी करत िाहीत. 

काही वळेा सामानजक अनस्थरता 

OBC प्रनतनिनधत्व कमी झाल्यास सामानजक असंतोष निमााण होतो. आरक्षण ही भावनिक व राजकीयदषृ्या संवेदिशील बाब असल्यािे 

याचे पररणाम व्यापक असतात. 
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नचककत्सक नवश्लषेण 

आरक्षण: सामानजक न्याय की राजकीय साधि? 

स्थानिक पातळीवर पाहता, आरक्षणाचे दोन्ही पररणाम कदसतात. सामानजक न्यायाची अमंलबजावणी म्हणूि तो अत्यंत आवश्यक 

वाटतो; नततकेच त्याचा राजकीय वापर जास्त आिळतो. न्यायालयािे ही दरी ओळखूि आरक्षण वैज्ञानिक पद्तीिे होण्यावर भर कदला. 

रिपल टेस्ट: गरजेची पण अवघड प्रकिया 

राज्य सरकारांकडे क्षमता, वेळ, तांनत्रक साधिांची कमतरता असते. त्याम ळे आयोग स्थापि करणे व डेटा गोळा करणे ही दीघा प्रकिया 

ठरते. परंत  सामानजक न्यायासाठी या अटी आवश्यक आहते. 

मनहलाचं ेस्थानिक राजकारणातील उदय 

मनहला आरक्षणािे स्थानिक प्रशासिाचे स्वरूपच पालटले. अिेक गावांत मनहला सरपंच, िगरसेनवका प्रभावीपणे काम करतािा 

कदसतात. न्यायालयािे कधीही मनहला आरक्षणाबाबत कठोर भूनमका घेतलेली िाही. उलट या प्रकियेला प्रोत्साहि कदले आह.े 

न्यायालयीि हस्तक्षपे: स्वायत्ततवेरील प्रश्न? 

काही अभ्यासकांचा प्रश्न असा आह ेकी: 

• आरक्षणाच्या अंमलबजावणीतील प्रत्येक पाऊल न्यायालयािे नियंनत्रत करावे का? 

• निवडण कीतील कारभार सरकार व निवडणूक आयोग यांच्या अखत्यारीत येणे योग्य िाही का? 

या प्रश्नांचे उत्तर संत नलत आह.े न्यायालय हस्तक्षेप करते कारण राज्य सरकारे वेळेवर आनण वैज्ञानिक पद्तीिे काम करत िाहीत. जर 

राज्ये स्वतःहूि संनवधानिक प्रकिया पाळतील तर न्यायालयाला हस्तक्षेप करण्याची आवश्यकता उरणार िाही. 

प िील वाटचाल: कोणत्या स धारणाचंी गरज? 

राष्ट्रीय स्तरावर एकसमाि आरक्षण मागादशाक तत्त्वे 

OBC आरक्षण राज्यनिहाय बदलत असल्यािे देशभर एकसमाि धोरणाची मागणी वाित आह.े 

वळेेवर अद्ययावत सवके्षण 

जातीचे आनण सामानजक मागासलेपणाचे अध्ययि सतत अद्ययावत असावे. तेव्हा आरक्षणातील अनिनितता कमी होईल. 

निवडणूक आयोगाचा डेटा नवभाग 

आरक्षणाशी संबंनधत मानहती एकनत्रत ठेवणारा स्वतंत्र नवभाग तयार करणे आवश्यक आह.े 

मनहलासंाठी ितेतृ्व प्रनशक्षण 

नियांच्या राजकीय सहभागाला बळकटी देण्यासाठी प्रनशक्षण, संसाधि, क्षमता नवकास आवश्यक. 

निष्कषा 

स्थानिक स्वराज्य संस्था भारतीय लोकशाहीचे खरे आधारस्तंभ आहते. समाजातील मागासलेल्या, वनंचत आनण मनहलांचे प्रनतनिनधत्व 

स निनित करण्यासाठी आरक्षण ही आवश्यकता आह.े परंत  या प्रकियेत राजकीय हस्तक्षेप, प्रशासनिक नवलंब, वैज्ञानिक पद्तीची 

कमतरता आदी कारणांम ळे ग ंताग ंत वािली आह.े 

सवोच्च न्यायालयािे कदलेल्या निणायांिी: 

• आरक्षणाला वैज्ञानिक व डेटा-आधाररत चौकट कदली, 

• राज्यांिा उत्तरदायी बिवले, 

• निवडणूक आयोगाची स्वायत्तता व लोकशाहीची अखंडता संरनक्षत केली. 

त्याचवेळी न्यायालयीि हस्तक्षेपाम ळे निवडण कांमध्ये नवलंब, शासकीय कामकाजातील अनिनितता ह े द ष्पररणामही निमााण 

झाले.सवंकष नवचार करता, आरक्षण ह ेसामानजक न्यायाचे प्रम ख साधि आह.े सवोच्च न्यायालयाची भूनमका संत नलत, संनवधािनिष्ठ व 

लोकशाहीसाठी नहतकारक ठरलेली आह.े प िील काळात राज्य सरकारांिी वेळेवर वैज्ञानिक सवेक्षण व आयोगाचे काम पूणा केल्यास 

न्यायालयीि हस्तक्षेपाची आवश्यकता कमी होईल आनण स्थानिक स्वराज्य संस्थांची निवडणूक प्रकिया अनधक स दिृ, नवर्श्ासाहा आनण 

प्रभावी बिेल. 

सदंभा सचूी   

1. K. Krishna Murthy (Dr.) & Ors. v. Union of India, (2010) 7 SCC 202. 

2. Vikas Kishanrao Gawali v. State of Maharashtra, (2021) 6 SCC 73. 

3. State of Maharashtra v. Kedar Shashikant Deshpande, (2022) SCC OnLine SC 168. 

4. Rajendra Shankar Shende v. State of Maharashtra, (2021) SCC OnLine SC 1083. 

5. Union of India v. R.C. Poudyal, (1994) Supp (1) SCC 324. 

6. Indra Sawhney v. Union of India, (1992) Supp (3) SCC 217 (आरक्षणाच्या मर्ाादा व तत्त्ाांसाठी सांदर्ा). 

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2230-9578
https://jrdrvb.org/


 

Journal of Research and Development 
A Multidisciplinary International Level Referred and Double-Blind Peer Reviewed, Open Access 

 ISSN : 2230-9578 |  Website: https://jrdrvb.org  Volume-17, Issue-12(I)| December 2025 
 

28 

7. Ashok Kumar Thakur v. Union of India, (2008) 6 SCC 1.    B. L. Fadia & Kuldeep Fadia, Public Administration 

in India. 

8. S.R. Maheshwari, Local Government in India. 

9. George Mathew (Ed.), Status of Panchayati Raj in the States of India. 

10. M.L. Kanshi & Subhash Kashyap, Local Governance and Constitutional Law. 

11. Sujata Patel, Local Self-Government and Social Justice. 

12. सांववधान व कार्दे 

13. र्ारताचे सांववधान — शासन प्रकाशन. 

14. Seventy-Third Constitutional Amendment Act, 1992. 

15. Seventy-Fourth Constitutional Amendment Act, 1992. 

16. राज्यवनहार् पांचार्त राज अवधवनर्म व नगरपाविका अवधवनर्म (उदा., महाराष्ट्र  पांचार्त राज अवधवनर्म, 1994; महाराष्ट्र  

महानगरपाविका अवधवनर्म). 

अधिकृत संकेतस्थळे 

17. 17.Election Commission of India – (स्थानीर् स्वराज्य वनवडणुका व वनर्माविी). 

18. 18.Ministry of Panchayati Raj – panchayat.gov.in 

19. 19.Supreme Court of India – सवोच्च न्यार्ािर्ातीि ताजे वनणार् व प्रकरण सांदर्ा. 

20. 20.सांबांवधत राज्य वनवडणूक आर्ोगाांची सांकेतस्थळे. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2230-9578
https://jrdrvb.org/


 

Journal of Research and Development 
A Multidisciplinary International Level Referred and Double-Blind Peer Reviewed, Open Access 

 ISSN : 2230-9578 |  Website: https://jrdrvb.org  Volume-17, Issue-12(I)| December 2025 
 

29 

 

भारताची लोकशाही  
प्रा. रक्टे जया अण्णासाहबे 

रमेश फिरोफिया कला, वाणणज्य व णवज्ञान महाणवद्यालय, साकूर,संगमनेर  

Email- jaya.rashinkar@gmail.com  
 

Manuscript ID:  

JRD -2025-171207 

ISSN: 2230-9578 

 

Volume 17 

Issue 12(I) 

Pp. 29-32 

December 2025 

 

 

Submitted: 15 Nov. 2025 

Revised: 25 Nov. 2025  

Accepted: 10 Dec. 2025  

   Published: 31 Dec. 2025 

 

साराशं 

       भारत हा जगातील सवाात मोठा लोकशाही िेश आहे, णजथे संणवधानाला सवोच्च कायिा मानले जाते. २६ जानेवारी 

१९५० रोजी अंमलात आलेल्या भारतीय संणवधानाने िेशाला सावाभौम, समाजवािी, धमाणनरपेक्ष आणण लोकशाही 

प्रजासत्ताक म्हणून एक नवीन ओळख फिली. हा शोधणनबंध भारतातील लोकशाहीची संकल्पना, ऐणतहाणसक पार्श्ाभूमी, 

महत्त्वाचे घटक, कायाप्रणाली, आव्हाने आणण भणवष्यातील फिशाणनिेशांचा अभ्यास करतो. संसि, णनवडणूक आयोग आणण 

न्यायपाणलका या तीन स्तंभांमुळे भारतातील लोकशाही णस्थर राणहली आहे. सावाणिक प्रौढ मताणधकार, मूलभूत हक्क, 

राज्याचे मागािशाक तत्वे आणण स्वायत्त संस्था यामुळे लोकशाही अणधक समावेशक बनली आहे. तथाणप, जातीच े

राजकारण, भ्रष्टाचार, पैशाचा वाढता वापर, सामाणजक-आर्थाक असमानता आणण फिशाभूल करणारी माणहती ही प्रमुख 

आव्हाने आहेत. हररत क्ांती, स्थाणनक स्वराज्य संस्था, मणहला आणण वंणचत गटांचा वाढता सहभाग यासारख्या यशस्वी 

अनुभवांमुळे लोकशाही मजबूत झाली आहे. या संशोधनातून असा णनष्कर्ा णनघतो की भणवष्यात पारिशाक णनवडणुका, 

णडणजटल प्रशासन, न्यायव्यवस्थेतील सुधारणा आणण नागररकांचा जाणीव पूवाक सहभाग यामुळे भारतातील लोकशाही 

मजबूत होईल. 

 पररचय 

         भारत हा जगातील सवाात मोठा लोकशाही िेश म्हणून ओळखला जातो. १९४७ मध्ये स्वातंत्र्य 

णमळाल्यानंतर, िेशाला राजकीय णस्थरता, सामाणजक न्याय आणण आर्थाक प्रगती या णतहरेी आव्हानानंा तोंड 

द्यावे लागले. या आव्हानांना तोंड िेताना, भारताने णिरटश वसाहतवािी सते्तकडून णमळालेल्या संसिीय 

परंपरेला स्वतःच्या गरजांनुसार आकार फिला आणण स्वतंि, सावाभौम, समाजवािी, धमाणनरपेक्ष, लोकशाही 

प्रजासत्ताक म्हणून जगासमोर आपली ओळख णनमााण केली. २६ जानेवारी १९५० रोजी भारतीय संणवधान 

लागू झाल्यानंतर, भारतातील लोकशाही केवळ मतिानापुरती मयााफित राणहली नाही तर ती एक व्यापक 

सामाणजक-राजकीय प्रफक्या बनली. लोकशाहीच्या चौकटीत, नागररकांचे मूलभूत हक्क, स्वायत्त न्यायव्यवस्था, 

स्वतंि माध्यमे आणण सते्तचे णवकें द्रीकरण णवकणसत झाले. आज, भारतातील लोकशाही पाश्चात्य लोकशाही 

परंपरांपेक्षा वेगळी आह े कारण येथील लोकशाही केवळ राजकीयच नाही तर सामाणजक आणण आर्थाक 

न्यायाचीही हमी िेते. या संशोधन पिाचा उद्देश भारतातील संवैधाणनक लोकशाहीची संकल्पना, णतचा 

ऐणतहाणसक णवकास, मूलभूत तत्त्वे, कायाप्रणाली, आव्हाने आणण भणवष्यातील फिशाणनिेशांचा सखोल अभ्यास 

करणे आह.े 

लोकशाहीची संकल्पना 

लोकशाही ही एक राजकीय व्यवस्था आह ेणजथे सते्तचा वापर लोकांच्या प्रणतणनधींद्वारे केला जातो, 

परंतु ही शक्ती संणवधानाच्या चौकटीत काया करते. म्हणजेच, लोकशाही म्हणजे सरकारवर लोकांचे णनयंिण, 

तर संवैधाणनकता म्हणजे त्या शक्तीवर लािलेले मयााफित णनबंध. लोकशाही ही केवळ बहुसंख्य लोकांची 

हुकूमशाही नाही, तर ती प्रत्येक नागररकाच्या हक्कांचे, स्वातंत्र्यांचे आणण प्रणतष्ठचेे रक्षण करते. उिाहरणाथा, 

बहुसंख्य लोक णनणाय घेत असले तरी, जर तो णनणाय नागररकांच्या मलूभूत अणधकारांचे उल्लंघन करत असेल, 

तर न्यायालय ते घोणर्त करू शकते. 

भारतातील सवंधैाणनक लोकशाहीची काही प्रमखु वणैशष्य ेअशी आहते 

1. सावाणिक प्रौढ मतिान: प्रत्येक प्रौढ नागररकाला जात, धमा, ललंग, भार्ा काहीही असो, मतिानाचा 

अणधकार आह.े 

2. णलणखत संणवधान: भारताकडे जगातील सवाात मोठे णलणखत संणवधान आह.े 
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3. स्वायत्त न्यायव्यवस्था: कायद्यासमोर सवा समान आहते आणण न्यायालयाला घटनात्मक सवोच्चता आह.े 

4. अणधकारांचे पृथक्करण: कायिेमंडळ, कायाकारी मंडळ आणण न्यायपाणलका यांच्यातील परस्पर संतुलन. 

5. मूलभूत हक्क आणण कताव्ये: नागररकांना फिलेले अणधकार आणण जबाबिाऱ्या. 

6. या वैणशष्यांमुळे, भारतातील लोकशाही केवळ णनवडणुकांपुरती मयााफित नाही, तर सामाणजक आणण आर्थाक न्याय णमळवण्यासाठी 

िेखील प्रयत्नशील आह.े 

भारतीय सणंवधानाचा णवकास आणण लोकशाहीचा पाया:- 

भारतातील संवैधाणनक लोकशाहीची मुळे भारताच्या स्वातंत्र्यलढ्यात आहते. स्वातंत्र्यपूवा काळात, भारतीय नेत्यानंी णिरटश 

संसिीय परंपरा, अमेररकन स्वातंत्र्याची घोर्णा आणण फ्रें च राज्यक्ांतीमधील स्वातंत्र्य, समता आणण बंधुता या मूल्यांचा अभ्यास केला 

आणण लोकशाही शासनाचा आिशा मांडला. १९४६ मध्ये संणवधान सभेची स्थापना झाली. िेशातील णवणवध प्रिेश, सामाणजक गट आणण 

राजकीय णवचारसरणीच्या प्रणतणनधींनी या सभेत भाग घेतला. पणहले अणधवेशन ९ णडसेंबर १९४६ रोजी झाले आणण २९ ऑगस्ट 

१९४७ रोजी मसुिा सणमतीची स्थापना करण्यात आली. डॉ. बाबासाहबेांच्या अध्यक्षतेखाली ही सणमती आंबेडकरांनी सुमारे २ वरे्, ११ 

मणहने आणण १७ फिवस काम केले आणण २६ नोव्हेंबर १९४९ रोजी भारतीय संणवधानाचा अंणतम मसिुा स्वीकारला . 

भारतीय सणंवधानान ेखालील महत्त्वाची तत्त्व ेस्वीकारली आहते 

1. लोकशाही व्यवस्था: सावाभौम लोकांकडून सते्तचा उगम 

2. संघराज्य रचना: कें द्र आणण राज्यांमधील सते्तचे वाटप 

3. संसिीय व्यवस्था: जबाबिार आणण जबाबिार सरकार 

4. धमाणनरपेक्षता: सवा धमांना समान वागणूक 

5. सामाणजक न्याय: वंणचत घटकांसाठी आरक्षण आणण कल्याणकारी योजना 

भारतात लोकशाहीचा पाया रचताना, प्रस्तावनेत स्वातंत्र्य, समता, बंधुता, न्याय, धमाणनरपेक्षता आणण समाजवाि या मलू्यांचा स्पष्टपणे 

उल्लेख करण्यात आला होता. 

भारतीय लोकशाहीच ेमहत्त्वाच ेसणंवधाणनक घटक:- 

भारतीय लोकशाहीला णस्थरता, शार्श्तता आणण लोकसहभाग प्रिान करणारे काही मूलभूत संणवधाणनक घटक खालीलप्रमाण े

आहते: 

सावाणिक प्रौढ मताणधकार 

प्रत्येक प्रौढ नागररकाला मतिानाचा अणधकार फिल्याने लोकशाहीचा पाया मजबूत झाला. भारत हा जगातील सवाात मोठा 

णनवडणूक मतिारसंघ आहे, णजथे िर पाच वर्ांनी कोयवधी मतिार मतिान करतात. 

मलूभतू हक्क 

१२ ते ३५ मधील अणधकारांनी नागररकांना अणभव्यक्ती स्वातंत्र्य, समानता, धमा स्वातंत्र्य आणण संवैधाणनक उपाय असे 

अणधकार फिले. ह ेअणधकार न्यायालयीन संरक्षणाखाली असल्याने, त ेकेवळ कागिापुरते मयााफित नाहीत. 

राज्य धोरणाची मागािशाक तत्वे 

३६ ते ५१ मधील ही तत्वे न्याय्य समाज णनमााण करण्यासाठी मागािशाक तत्वे आहते. उिाहरणाथा, मोित आणण सक्तीचे 

प्राथणमक णशक्षण, आरोग्यसेवा, समान वेतन इत्यािी धोरणे. 

ससंिीय व्यवस्था 

कायाकारी मंडळ कायिेमंडळाला जबाबिार असते. पंतप्रधान आणण मणंिमंडळ संसिेला जबाबिार असतात, त्यामुळे 

लोकशाहीमध्ये पारिशाकता वाढते. 

स्वायत्त ससं्था 

• णनवडणूक आयोग: णनष्पक्ष णनवडणुका 

• महालेखा परीक्षक: सरकारी आर्थाक व्यवहारांचे लेखापरीक्षण 

• लोकसेवा आयोग: भरतीमध्ये पारिशाकता 

या संस्था लोकशाहीमध्ये जबाबिारी आणण णनष्पक्षता राखतात. 

लोकशाहीच ेकाया - ससंि, णनवडणकू आयोग, न्यायपाणलका 

भारतीय लोकशाहीचे योग्य काया प्रामुख्याने संसि, णनवडणूक आयोग आणण न्यायपाणलका यावर अवलंबून आह.े जरी ह ेणतन्ही 

स्तंभ एकमेकांपासून स्वायत्त असले तरी, लोकशाही मजबूत करण्यात ते पूरक भूणमका बजावतात. 

ससंि 

भारतीय संसिेत िोन सभागृह ेआहेत - लोकसभा सभा आणण राज्यसभा सभा. 

• लोक सभा: लोकप्रणतणनधींचे सभागृह आणण कायिे बनवणे, अथासंकल्प मंजूर करणे आणण कायाकारी मंडळावर णनयंिण ठेवते. 

• राज्य सभा: प्रािेणशक णहतांचे प्रणतणनणधत्व करते आणण महत्त्वाच्या णवधेयकांवर पुनर्वाचार करण्याची संधी प्रिान करते. 
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ससंिेची मखु्य काय े

1. कायिा बनवणे 

2. लोकप्रणतणनधींकडून सरकारचे णनयंिण 

3. बजेट आणण आर्थाक णनयंिण 

4. संणवधान िरुुस्ती 

संसि नागररकांचा आवाज सरकारपयंत पोहोचवण्यास सक्षम करते आणण लोकशाही प्रफक्या मजबूत करते. 

णनवडणूक आयोग 

भारतीय णनवडणूक आयोग हा एक स्वायत्त आणण घटनात्मक मान्यताप्राप्त आयोग आह.े 

• मुख्य काये: णनष्पक्ष आणण मुक्त णनवडणुका घेणे, आचारसंणहता लागू करणे, मतिारांची नोंिणी करणे आणण णनवडणूक प्रफक्या 

पारिशाक ठेवणे. 

• णनवडणूक आयोगाची स्वायत्तता ही खािी िेते की सते्तचे लोकशाही हस्तांतरण शांततापणूा आणण णनष्पक्ष पद्धतीने होईल. 

न्यायपाणलका 

भारतीय न्यायव्यवस्था स्वतंि आहे आणण णतला संवैधाणनक सवोच्चता आह.े 

• सवोच्च न्यायालय: संणवधानाचे अंणतम अथा लावते आणण संवैधाणनक अणधकारांचे संरक्षण करते. 

• न्याणयक आढावा: संसि आणण कायाकाररणीचे णनणाय संणवधानानुसार आहते की नाही ह ेतपासते. 

• जनणहत याणचका (PIL): समाजातील वंणचत घटकांना न्याय णमळवून िेण्यासाठी एक प्रभावी साधन. 

या तीन स्तंभांचे काया भारतातील लोकशाहीला संवैधाणनक आधार प्रिान करते. 

सवंैधाणनक लोकशाहीसमोरील आव्हाने 

भारतातील संवैधाणनक लोकशाहीने अनेक यश णमळवले असले तरी, काही गंभीर आव्हाने अजूनही आहते. ही आव्हाने 

खालीलप्रमाणे आहते: 

 जात, धमा आणण प्रािणेशकतचे ेराजकारण:- 

णनवडणुकीत जात, धमा आणण प्रिेशावर आधाररत प्रचारामुळे लोकशाहीचे व्यापक राष्ट्रीय उफद्दष्ट कधीकधी ियु्यम ठरते. 

पसैा आणण सत्तचेा गैरवापर:- 

णनवडणुकांमधील वाढता खचा, काळ्या पैशाचा वापर आणण मतिारावंर आर्थाक प्रभाव पाडण्याचे प्रयत्न लोकशाहीच्या तत्वांना 

कमकुवत करतात. 

भ्रष्टाचार आणण प्रशासकीय अकायाक्षमता 

सरकारी व्यवस्थेतील भ्रष्टाचारामुळे धोरणे आणण योजनांचे िायिे योग्य लोकांपयंत पोहोचत नाहीत. 

सामाणजक आणण आर्थाक असमानता 

गररबी, बेरोजगारी आणण शैक्षणणक असमानता यामुळे नागररकांचा एक मोठा वगा लोकशाही प्रफक्येत प्रभावीपणे सहभागी 

होण्यापासून रोखला जातो. 

माध्यमाचंी भणूमका आणण माणहतीचा गरैवापर 

लोकशाहीसाठी माध्यमांचे स्वाततं्र्य आवश्यक असले तरी, कधीकधी फिशाभूल करणारी माणहती आणण बनावट बातम्या 

जनतेसमोर येतात, ज्यामुळे लोकशाही णनणाय प्रफक्येवर पररणाम होतो. 

यशोगाथा आणण प्रगती 

भारतातील संवैधाणनक लोकशाहीने अनेक क्षेिांमध्ये उल्लेखनीय यश णमळवले आहे. ह ेयश केवळ राजकीय क्षेिातच नाही तर 

सामाणजक आणण आर्थाक क्षेिातही फिसून येते. 

शातंतापणूा पद्धतीन ेसत्ता हस्तातंरण 

१९५२ पासून आजपयंत, भारतात सावाणिक णनवडणुकांद्वारे सत्ता हस्तांतरण शांततेत झाले आह.े आणीबाणीचा काळ ( १९७५-७७) 

वगळता , लोकशाही संस्थांची णस्थरता राखली गेली आह.े 

आर्थाक आणण सामाणजक सधुारणा 

• हररत क्ातंी: कृर्ी उत्पािन वाढले आणण अन्न सुरक्षेचा प्रश्न मोठ्या प्रमाणात सटुला. 

• उद्योग आणण सवेा क्षिेाचा णवकास: उिारीकरणानंतर भारताने माणहती तंिज्ञान आणण सेवा क्षेिात मोठी प्रगती केली. 

• सामाणजक न्याय: अनुसूणचत जाती आणण जमाती, इतर मागासवगीय आणण मणहलांसाठी आरक्षण आणण कल्याणकारी योजना लाग ू

करण्यात आल्या. 

स्थाणनक स्वराज्य ससं्था 

७३ व्या आणण ७४ व्या घटनािरुुस्ती कायद्याच्या (१९९२) अंमलबजावणीमुळे, पंचायत राज आणण नगरपाणलकांच्या 

माध्यमातून स्थाणनक पातळीवर लोकशाही मजबूत झाली. 

मणहला आणण वणंचत गटाचंा सहभाग 

• पंचायत आणण नगरपाणलकांमध्ये मणहलांसाठी आरक्षण 

• अनुसूणचत जाती आणण जमातींसाठी राजकीय प्रणतणनणधत्व 
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यामुळे लोकशाही अणधक समावेशक झाली आहे. 

भणवष्यातील फिशाणनिशे आणण सधुारणा 

भारतातील संवैधाणनक लोकशाही अणधक मजबूत करण्यासाठी काही सुधारणांची आवश्यकता आह.े 

 णनवडणकू सुधारणावंर लक्ष कें फद्रत करा 

• णनवडणुकीच्या पैशाचा गैरवापर थांबवा 

• पारिशाक राजकीय णनधी व्यवस्थापन 

• मतिार णशक्षणावर अणधक लक्ष कें फद्रत करा 

न्यायव्यवस्थतेील सधुारणा:- 

• प्रलंणबत प्रकरणांचा जलि णनपटारा 

• न्यायालयीन प्रफक्येत तंिज्ञानाचा वापर 

• सामान्य माणसाला न्याय णमळणे सोपे करणे 

णडणजटल लोकशाहीचा णवकास:- 

• ई-गव्हनान्समुळे प्रशासन पारिशाक आणण कायाक्षम होते. 

• ऑनलाइन सावाजणनक सहभागासाठी वाढत्या संधी 

लोकशाही मलू्याचं ेणशक्षण 

शालेय आणण महाणवद्यालयीन पातळीवर संवैधाणनक मूल्ये आणण नागरी णशक्षणावर भर िेणे आवश्यक आह,े जेणेकरून 

नागररक जागरूक आणण जबाबिार बनतील. 

णनष्कर्ा 

         भारतातील संवैधाणनक लोकशाही ही केवळ एक राजकीय व्यवस्था नाही तर सामाणजक आणण आर्थाक न्याय णमळवण्याचे एक 

साधन आह.े स्वातंत्र्यानंतर, भारताने संसिीय परंपरा, स्वायत्त संस्था, सावाणिक मताणधकार आणण न्यायव्यवस्था यांच्या माध्यमातून 

लोकशाहीचा मजबूत पाया घातला आह.े जातीचे राजकारण, भ्रष्टाचार आणण आर्थाक असमानता यासारखी आव्हाने कायम असली तरी, 

लोकशाही मूल्यांचे पालन करण्याची भारताची क्षमता उल्लेखनीय आह.े भणवष्यात, तंिज्ञानाचा योग्य वापर, पारिशाक प्रशासन आणण 

नागररकांचा जाणीवपूवाक सहभाग यामुळे भारतातील संवैधाणनक लोकशाही मजबूत होईल. 
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साराशं  

    जागणतक आरोग्य संघटनेनुसार, आजकाल जीवनशैलीशी संबंणधत आजार (उदा. मधुमेह - Diabetes, हृदयणवकार - 

Cardiovascular Diseases, उच्च रक्तदाब - Hypertension आणण काही प्रकारचे ककक रोग - Cancers) ह ेजगातील 

मृत्युदराचे आणण आरोग्याच्या णबघाडाचे प्रमुख कारण बनले आहेत. या संशोधन पेपरचा उदे्दश आधुणनक आहार पद्धती, 

शारीररक हालचालींचा अभाव (Sedentary Lifestyle) आणण तणाव (Stress) याचंा थेट संबंध या जीवनशैलीजन्य 

आजारांच्या वाढत्या प्रादभुाकवाशी कसा आहे, ह ेतपासणे आहे. आम्ही आहारशास्त्र (Dietetics) आणण पोषण (Nutrition) 

यामध्ये झालेल्या अलीकडील बदलाचंा अभ्यास केला आहे आणण या आजारांवर णनयंत्रण ठेवण्यासाठी तसेच त्यांच्या 

प्रणतबंधासाठी (Prevention) संतुणलत आहार, पुरेशा प्रमाणात पाणी णपणे, फायबरचे सेवन आणण णनयणमत व्यायाम 

यांसारख्या हस्तक्षेपांचे (Interventions) महत्त्व अधोरेणखत केले आहे. णनष्कषाांवरून असे ददसून येते की आहार आणण 

जीवनशैलीत केलेला सकारात्मक बदल केवळ औषधोपचारांपेक्षा अणधक प्रभावी ठरू शकतो. या अभ्यासाचे णनष्कषक 

आरोग्य धोरणकते (Health Policymakers), पोषणतज्ज्ज्ञ (Nutritionists) आणण सामान्य लोकांना आरोग्यपूणक 

जीवनशैलीचा स्वीकार करण्यासाठी मदत करतील. 

शोध सजं्ञा-  जीवनशैलीशी संबंणधत आजार (Lifestyle Diseases) , पोषण (Nutrition), आहारशास्त्र (Dietetics), 

मधुमेह (Diabetes Mellitus), हृदय व रक्तवाणहन्यासंबंधी रोग (Cardiovascular Diseases – CVD), स्थूलता 

(Obesity), उच्च रक्तदाब (Hypertension), संतुणलत आहार (Balanced Diet), प्रणतबंधात्मक आरोग्य (Preventive 

Healthcare). 

 प्रस्तावना  

समस्या आणण जागणतक सदंभक 

 जीवनशैलीशी संबंणधत आजार (NCDs - Non-Communicable Diseases) ह े आज एक 

जागणतक संकट आह.े औद्योणगकीकरण (Industrialization), शहरीकरण (Urbanization) आणण फास्ट फूड 

संस्कृतीच्या वाढीमुळे लोकांच्या आहार आणण कामाच्या पद्धतीत मोठे बदल झाले आहते. कामाचे स्वरूप 

बदलल्याने शारीररक हालचाल कमी झाली आह,े ज्ज्यामुळे शरीरातील मेटाबॉणलक प्रदिया (Metabolic 

Processes) णबघडल्या आहते. या बदलांमुळे, पूवी वृद्धांमध्ये ददसणारे आजार आता तरुण आणण 

मध्यमवयीन लोकांमध्येही मोठ्या प्रमाणात ददसून येत आहते. 

पोषण आणण जीवनशलैीचा सबंधं 

पोषण हा मानवी आरोग्याचा आधारस्तंभ आह.े शरीराला आवश्यक असलेल्या पोषक तत्वांची (Nutrients) 

कमतरता ककंवा अणतररक्त सेवन, दोन्हीही हाणनकारक ठरू शकतात. 
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उदा. चरबी (Fats) आणण साधी साखर (Simple Sugars) यांच े अणत सेवन थेट स्थूलता (Obesity) आणण इन्सुणलन प्रणतरोध 

(Insulin Resistance) याला कारणीभूत ठरते, जे पुढे जाऊन टाईप २ मधुमेह (Type 2 Diabetes) आणण हृदयणवकार यांना जन्म 

देते. याउलट, फळे, भाज्ज्या, तृणधान्ये (Cereals) आणण डाळी (Pulses) यांमधून णमळणारे फायबर आणण अँरटऑणससडंट्स ह ेशरीराचे 

संरक्षण करतात. 

आहारशास्त्राच ेमहत्त्व 

 आहारशास्त्र हे केवळ 'काय खाव'े याबद्दल नाही, तर ते 'कधी, दकती आणण कसे खाव'े यावर लक्ष कें दित करते. ह ेव्यक्तीच्या 

णवणशष्ट गरजांनुसार (उदा. वय, ललंग, व्यवसाय आणण आरोग्याची णस्थती) आहार योजना (Diet Plans) तयार करण्यात मदत करते. 

उपचारात्मक आहारशास्त्र (Therapeutic Dietetics) ह ेजीवनशैलीजन्य आजार झालेल्या रुग्णांसाठी अत्यंत महत्त्वाचे आह,े कारण ते 

औषधोपचारांना पूरक ठरते आणण आजाराची तीव्रता कमी करण्यास मदत करते. 

उदद्दष्ट े 

आधणुनक आहार पद्धतींचा आणण शारीररक हालचालींच्या अभावाचा जीवनशलैीजन्य आजाराचं्या प्रादभुाकवावर होणारा पररणाम 

तपासण.े 

• पोषण आणण आहारशास्त्रणवषयक हस्तक्षेपांचे (Dietary Interventions) मधुमेह, हृदयणवकार आणण स्थूलता यांच्या 

व्यवस्थापनातील (Management) महत्त्व णनणित करणे. 

• आरोग्यपूणक आहार आणण जीवनशैलीचा स्वीकार करण्यासाठी प्रभावी शैक्षणणक आणण जागरूकता कायकिम (Educational 

Programs) णवकणसत करण्याच्या शसयतांचा अभ्यास करणे. 

• जीवनशैलीजन्य आजारांचा प्रणतबंध करण्यासाठी प्रणतबंधात्मक धोरणांसाठी (Preventive Policies) णशफारसी करणे. 

गृहीत कृत्य े  

1. जंक फूड (Junk Food), प्रदिया केलेल ेअन्न (Processed Food) आणण शारीररक हालचालींचा अभाव यामळेु जीवनशलैीजन्य 

आजाराचंा प्रादभुाकव वाढतो. 

2. संतुणलत आहार आणण णनयणमत शारीररक व्यायाम यांचा अवलंब केल्यास जीवनशैलीजन्य आजारांचा धोका लक्षणीयरीत्या कमी 

करता येतो. 

सशंोधन पद्धती  

 प्रस्तुत संशोधनात अभ्यासाचे मुख्य वैणशष्टय म्हणजे पोषण , आहारशास्त्र याबद्दल ज्ज्यांना महत्वपूणक माणहती नाही त्यांना आहार कसा 

असावा कोणकोणती पोषण मूल्ये आपल्या शरीससाठी आवश्यक असून त्यामुळे जीवनशैलीतील आजार कसे दरू करता येईल .त्या संदभाकत 

गोळा केलेली माणहती णददतीय स्वरूपाची आह.े णवणवध शोधणनबंध , संदभक ग्रंथ यातील उपलब्ध माणहतीच्या आधारे शोधणनबंधाची 

मांडणी केली आह.े 

सशंोधन साणहत्याचा आढावा  

   भारतीय लोकसंख्येतील मधुमेहावर णवशेषतः Dr. V Mohan, Dr. Anoop Misra यासंारख्या संशोधकांनी अनेक पेपर प्रकाणशत केले 

आहते, जे 'एणशयन इंणडयन दफनोटाईप' (Asian Indian Phenotype) वर लक्ष कें दित करतात. 

• मोहन दही. आणण इतर (२०१८): Indian Council of Medical Research–India Diabetes Study (ICMR-INDIAB) - 

भारतातील मधुमेहाचा प्रादभुाकव (Prevalence) आणण त्याचे णवणवध घटक यावर सवाकत व्यापक आणण मूलभूत अभ्यास. 

• अन्नपणूी एस. आणण इतर (२०१४): Effect of dietary changes on metabolic parameters in Asian Indians. - 

भारतीय पारंपररक आहारातील बदल आणण मेटाबॉणलक लसंड्रोमवरील पररणाम तपासणारे अभ्यास. 

माणहतीच ेणवश्लषेण  

मधमुहे  

मधुमेह हा चयापचयाचा णवकार आह.े हा समाजातील बुणद्धमान व कायकक्षम लोकांना पुष्कळदा झालेला आढळतो. या रोगावर 

वेळेवर योग्य उपचार न झाल्यास तो वाढतो आणण घातकही ठरण्याचा संभव असतो. हल्ली णनघालेल्या णनरणनराळया प्रभावी औषधांमुळे 

यातील धोका व मृत्युची भीती पूवीइतकी राणहलेली नाही. मधुमेह झालेल्या रोग्याचे आयुष्यही वाढलेले आह.े या णवकाराची माणहती 

असल्यास व रोग्याने आहारासंबधंी काही णनयम व पथ्य पाळल्यास त्याला इतरांप्रमाणेच कायकक्षम जीवन जगता येईल. मधुमेह हा 

इन्सुणलनच्या कमतरतेने होणारा आजार असून कबोदकांच्या पचनदियेशी त्याचा घणनष्ठ मधुमेह हा इन्सुणलनच्या संबंध आह.े आपल्या 

शरीरात असलेल्या स्वादलुपंडात णवणशष्ट पेशींचे समूह असतात. त्यानंा ‘आयलेट्स ऑफ लॅगर हनॅ्स’ म्हणतात. ह्या पेशीमध्ये इन्सुलीन हा 

स्राव तयार होतो. हा स्राव स्वादलुपंडातील केशवाणहन्या व रसवाणहन्यामध्ये शोषला जाऊन रक्तात णमसळतो. शरीराला उष्णता प्राप्त 
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होण्याकरीता साखरेचे ज्ज्वलन होणे आवश्यक असते. त्याकरीता इन्सुलीनची आवश्यकता असते. या इन्सुलीनची उत्पत्ती जर काही 

कारणाने योग्य प्रमाणात होत नसले तर रक्तात असलेल्या शकक रेचे प्रमाण वाढते. रक्तात प्रमाणाबाहरे झालेली साखर मुत्राबरोबर बाहरे 

पडू लागते. ह्या णस्थतीला ‘मधुमेह’ म्हणतात. एखादेवेळी मुत्रातून साखर बाहरे टाकली न जाता रक्तात साखरेचे प्रमाण वाढते ककंवा 

काही वेळेला रक्तातील साखरेचे प्रमाण न वाढता मुत्रातून ती स्रवते. याला मुत्रलपंडाची ‘मधुमुत्रता’ म्हणतात. इन्सुलीन या संप्रेरकामुळे 

रक्तातील शकक रेचे प्रमाण प्रणतशत १०० णम.गॅ्र.च्या आसपास असते. जेवणानंतर तासभरात ह ेप्रमाण दीडपट होते तर दोन तासानंतर मुळ 

स्तरावर येते. साधारणतः १८० णम.गॅ्र. पयांत ह ेप्रमाण वाढल्यास मुत्रातून शकक रा स्रवते. 

मधमुहेाची लक्षण े 

1. लवकर थकवा येणे. णवशेषतः दपुारी ४-५ नंतर थकवा जाणवणे. 

2. वजन कमी होणे, 

3. मानणसक श्रम सहन न होणे. 

4. सतत तहान लागणे. 

5. मुत्रणवसजकनाची दिया वाढणे. 

6. वारंवार चष्म्याचा नंबर वाढणे, दषृ्टी अधू होणे. 

7. रोगप्रणतकार क्षमता कमी होणे व सुस्ती येणे. 

8. जखमा लवकर न भरणे. 

9. अंगाला खाज सुटणे. 

10. हातपायाला गोळे येणे. 

11. मेंदचु्या व इतरही दिया मंदावणे. 

12. हृदयणवकार व रक्तदाब वाढणे. 

13. यकृतात दकटोन बॉडीजचे प्रमाण वाढणे. 

मधमुहेाची कारण े 

इन्सुलीनची कमतरता (Deficiency of Insulin) मधुमेह होण्याचे ह ेप्रमुख कारण आह.े इन्सुलीनच्या कमतरतेने कबोदकांचे पूणक ज्ज्वलन 

झाल्याने शक्ती णमळणवण्याकरीता शरीर प्रणथने व णिग्धांचाही उपयोग करू लागते. या णतन्ही घटकांचा उपयोग न झाल्यास जीवनसत्वे 

व खणनजे कमी पडतात. त्यामुळे रोग्याचे वजन कमी होऊन इतर तिारी व णवकार पण बळावतात. 

१ )आनुवंणशकता (Heredity) - हा आजार आनुवंणशकतेने होण्याचे प्रमाण जास्त आह.े आईवडील दोघांतही मधुमेह असल्यास बालकांना 

हमखास होतो. जर आई ककंवा वडील दोघांपैकी एकाला मधुमेह असेल तर बालकाला मधुमेह होण्याची शसयता जास्त असते. प्रत्यक्ष 

मुलांना मधुमेह झाला नाही तरी ते मधुमेहाचे वाहक असतात. साधारणतः वयाच्या ४०व्या वषाकच्या आधी हा आजार व्यक्तीला झाल्यास 

तो अनुवंणशकतेमुळे होतो. 

२ )वय (Age) - मधुमेह हा रोग कोणत्याही वयाच्या व्यक्तीला होऊ शकतो. मात्र वयाच्या चाळीशीनंतर हा रोग होण्याची शसयता 

जास्त असते. कधी कधी बालवयात सुद्धा हा रोग होतो. 

३ )स्थूलपणा (Obesity) - साधारणतः ३५-४० वषाांच्या काळात शारीररक दियाशीलता कमी झाल्याने व सतत जास्त आहार घेतल्याने 

शरीरावर चरबीचे प्रमाण वाढून लठ्ठपणा येतो. त्यामुळे कबोदकांचे चयापचय योग्य न झाल्याने मधुमेह होतो. 

४ )ललंग (Sex) - पुरुष ककंवा स्त्री कोणत्याही व्यक्तीला मधुमेह होतो. परंतु स्त्रीयांपेक्षा पुरुषांमध्ये मधुमेह होण्याची शसयता अणधक 

असते. 

५ )आर्थकक दजाक (Economic Condition) - श्रीमंत व्यक्तीला कष्टाची कामे नसल्यामळेु शारीररक हालचाली कमी होतात. श्रम कमी 

झाल्याने मधुमेह होण्याची शसयता बळावते. 

६ )मानणसक ताण (Mental Stress) - मानणसक ताण, राग, उद्वगे, लचंता, णभती इत्यादी कारणांमुळे जेवण वेळेवर होत नाही. त्याचा 

पररणाम कबोदकांच्या चयापचयावर होऊन मधुमेह होतो. 

७ )शारीररक ताण (Physical Stress) - सतत बैठे काम करणे, अणनयणमत जेवणाच्या व झोपण्याच्या वेळा यामुळे शरीरावर ताण 

येतो. अशी अवस्था दीघककाळ राणहल्यास मधुमेह होतो. 

 मधमुेहाच ेप्रकार  

१. बालवयातील मधुमेह (Juvenile Diabetes) 

२. प्रौढांना होणारा मधुमेह (Adult Diabetes) 

1. बालवयातील मधमुहे (Juvenile Diabetes) - साधारणतः वयाच्या २० वषाांच्या आत होणारा मधुमेह म्हणजे बालवयातील 

मधुमेह होय. इन्सुलीच्या कमतरतेने अपयाकप्त पोषण झाल्याने होतो. अशा रुग्णांना उच्च दजाकची प्रणथने, कॅलरी व इन्सलीन ददल्यास 

रक्तातील शकक रेचे प्रमाण लवकर कमी करता येते. 
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2. प्रौढानंा होणारा मधमुहे (Adult Diabetes) -मध्यम वयामध्ये बहुतांश लठ्ठ व्यक्तींना या प्रकारचा मधुमेह होतांना आढळतो. 

बरेचदा मधुमेहाची लक्षणे आढळल्यावर सुद्धा त्याकडे दलुकक्ष केल्या जाते. आहारावर णनयंत्रण ठेवून रुग्ण या आजारावर णनयंत्रण ठेवू 

शकतो. कधी कधी रुग्णाला इन्सुलीनची गरज भासते. 

मधमुहेाची तपासणी  

 मधुमेह झाला ककंवा नाही ह ेणनणित करण्याकरीता णवणवध तपासण्या केल्या जातात. 

1. रक्त तपासणी - १२ तास काहीही न खाता ही तपासणी केल्यास रोगाची णतव्रता ठरणवता येते. १०० णम.ली. रक्तातील शकक रेच्या 

प्रमाणावरून रोगाची णतव्रता लक्षात येते. 

१०० णम.ली. रक्तात ८०-१२० णम.ली. गॅ्रम शकक रा – साधारण 

१०० णम.ली. रक्तात १२१-१६० णम.ली. गॅ्रम शकक रा - सौम्य 

१०० णम.ली. रक्तात १६१-२०० णम.ली. गॅ्रम शकक रा - तीव्र 

१०० णम.ली. रक्तात २०१ गॅ्रमच्या वर शकक रा - अती तीव्र 

2. मतु्र तपासणी - बेनेडीसट िावणाचा उपयोग करून घरीच मधुमेहाचं णनदान करता येते. बेनेडीसट िावण मुत्राबरोबर गरम केल्यास 

ग्लुकोजमुळे येणाऱ्या णपवळा, णहरवा, ककंवा लाल रंगावरून मधुमेहाची णतव्रता कळते. 

िावणाला णपवळा रंग आल्यास - सौम्य 

िावणाला णहरवा रंग आल्यास - मध्यम 

िावणाला लाल रंग आल्यास - तीव्र 

याणशवाय मुत्र तपासणी करीता काही णवणशष्ट कागदाच्या पट्या मुत्रात बुडवून त्यावरून ग्लुकोजचे प्रमाण ठरणवता येते. 

3. ग्लुकोज सहन करण्याची तपासणी - या तपासणीमध्ये साधारणतः शरीराच्या प्रत्येक दकलो वजनास १.७० ग्रॅम या प्रमाणात 

ग्लुकोज तोंडाने प्यायला देतात नंतर रक्तातील व मुत्रातील ग्लुकोजची पातळी ३०, ६०, ९०, १२० णमणनटांनंतर पाहतात. 

उपचार - मधुमेही व्यक्तीवर उपचार करताना काही णवणशष्ट उद्देश लक्षात ठेवावे. 

मधमुहेाची लक्षण ेकमी करण,े 

1. रक्त व मुत्र शकक रेवर णनयंत्रण ठेवणे. 

2. चयापचयाची दिया जास्तीत जास्त सामान्य पातळीवर आणणे. 

3. वजनात समतोल राखणे. 

4. इन्सुलीनचा कमीत कमी उपयोग करणे. 

5. इतर गंुतागुंत होऊ न देणे. 

उपचाराच ेप्रकार मधमुेही व्यक्तीवर उपचार करताना पढुील तीन प्रकारे केला जातो. 

1. आहार व तोंडाने औषध देणे. 

2. आहार व इन्सुलीन 

3. फक्त आहाराद्वारे उपचार 

आहार आयोजन करताना लक्षात ठेवावयाच्या बाबी 

1. जेवणाच्या वेळा णनणित असाव्यात. 

2. सामान्य आहारावर अवलंबून असा आहार असावा. 

3. चहा, कॉफी, साखर न घालता घ्यावी. 

4. आहारात दररोज मेथीदाण्याचा उपयोग करावा. 

5. ददवसातून दोन वेळ पोटभर खाण्यापेक्षा तेच अन्न चार वेळा थोडे थोडे णवभागून खावे. 

6. आहारात मसाले, णिग्ध पदाथक, गोड पदाथक, तळलेले पदाथक यांचे प्रमाण कमी करावे. 

7. शकक रा कमी असलेली फळे ददवसात १ या प्रमाणात घ्यावी. उदा. सतं्रे, मोसंबी. 

8. रताळी, बटाटे, साबुदाणा ह ेपदाथक टाळावे. 

9. गुळ, साखर, जॅम, जेली, णमठाई, दिम, सुकामेवा ह ेपदाथक टाळावे. 

10. सवक धान्य णस्कम दधू, दधू पावडर, डाळी, वनस्पती तेल, अंडी, फळे यांचा वापर जपून करावा. 

11. रेषायुक्त भाज्ज्या व फळांचा सालासहीत उपयोग करावा. 

12. सूप, ताक यांचा भरपूर उपयोग करावा. 
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आहारोपचार 

कॅलरी - रुग्णाचे वय, वजन, उंची, ललंगभेद यानुसार कॅलरीचे प्रमाण ठरवावे. दर दक. ग्रॅम वजनाला ३० कॅलरी दयाव्या. स्थुल व्यक्तीस 

यापेक्षा कमी कॅलरी दयाव्यात. 

प्रणथन े- शरीराच्या दर दक.गॅ्र. वजनाला १ ते १.५ ग्रॅम प्रणथने दयावीत. खूप जास्त प्रमाणात प्रणथनांचा आहारात समावेश नसावा. 

णिग्ध पदाथक - मधुमेही व्यक्तीच्या आहारात असंपृक्त णिग्धाचा समावेश करावा. रोज ५० ते १५० ग्रॅम णिग्ध पदाथाांचा वापर करता 

येतो. 

कबोदके - मधुमेही व्यक्तीच्या आहारात कबोदकाचे प्रमाण १५० ग्रॅम पेक्षा कमी नसावे. साधारणतः आवश्यक कॅलरीमधून प्रणथनांपासून 

प्राप्त होणाऱ्या कॅलरी बजा करता उरलेल्या कॅलरीपैकी ५०% कॅलरी कबोदकांपासून णमळाव्यात. 

जीवनसत्व े- जीवनसत्वाच्या प्राप्तीकरीता फळे व भाज्ज्यांचा आहारात उपयोग करावा. 

सशंोधन  गरज  

         जीवनशैलीजन्य आजारांवर णवणवध संशोधन झालेले असले तरी, भारतीय संदभाकत णवणशष्ट स्थाणनक आहार पद्धती (Regional 

Diet Patterns) आणण सामाणजक-सांस्कृणतक घटकांचा (Socio-cultural Factors) या आजारांवर होणारा पररणाम तपासणे 

महत्त्वाचे आहे. हा पेपर सध्याच्या आहारणवषयक ट्रेंड्सचे सखोल णवश्लेषण करून या आजारांवर प्रणतबंधात्मक आणण उपचारात्मक धोरणे 

णवकणसत करण्यासाठी आवश्यक ज्ञान प्रदान करेल. 

णनष्कषक  

मधुमेह, ही एक जागणतक आणण राष्ट्रीय स्तरावर वेगाने वाढणारी आरोग्य समस्या आह.े भारतात या रुग्णांची संख्या सवाकणधक आहे आणण 

ही आकडेवारी लचंताजनक आह.ेअंदाजे ७५% रुग्णांचे वजन ९ ते १४ दकलोने जास्त असते.४० वषाांवरील लोकांमध्ये, णवशेषतः ४५ ते 

६५ वयोगटातील मणहलांमध्ये, याचे प्रमाण लक्षणीयरीत्या जास्त आढळते.बैठ्या जीवनशैलीमुळे आणण चुकीच्या आहारामुळे मधुमेह 

वाढतो.अनेक कुटंुबांमध्ये हा रोग वंशानुगत असल्याचे ददसून येते. 

णशफारस  

1. रक्तातील साखरेचे प्रमाण अणनयंणत्रत राणहल्यास डोळे, मूत्रलपंड (दकडनी), हृदय, रक्तवाणहन्या आणण मज्जातंतू (नदहक) यांसारख्या 

महत्त्वपूणक अवयवांना मोठे नुकसान पोहोचू शकते. अणनयंणत्रत मधुमेहामुळे दकडनी णनकामी होणे (डायबेरटक नेफ्रोपॅथी) ककंवा 

अल्झायमर सारख्या मेंदचू्या णवकारांचा धोका वाढतो. 

2. दीघककाळ चांगले आरोग्य राखण्यासाठी रक्तातील साखरेचे प्रमाण (HbA1c सह) णनयंणत्रत ठेवणे अत्यंत महत्त्वाचे आहे. 

3. संशोधनात नवीन औषधे (उदा. अँटीणहस्टाणमन औषधे डायबेरटक नेफ्रोपॅथीची प्रगती मंदावते) आणण यौणगकांवर (उदा. IXA4) 

अभ्यास होत आहते, जे मधुमेहाच्या उपचारांसाठी नवीन आशा णनमाकण करतात. 

4. योग्य आहार (उदा. पांढरा तांदळू आणण गदहाची रोटी मयाकददत करणे), जेवणाच्या वेळा आणण दोन जेवणांमधील योग्य अंतर हे 

रक्तातील साखर णनयंत्रणात ठेवण्यासाठी अत्यतं महत्त्वाचे ठरतात. 

5. मधुमेह हा एक गुंतागुंतीचा आणण जीवनशैली-संबंणधत णवकार आह,े ज्ज्याची वाढती व्याप्ती पाहता लवकर णनदान, प्रभावी णनयंत्रण 

आणण जीवनशैलीत आमूलाग्र बदल यावर लक्ष कें दित करणे आवश्यक आह.े 
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साराशं  

        भारतातील सार्वजनिक गं्रथालय प्रणाली जितेच्या प्रत्यक्ष मानहतीच्या गरजांपासूि दरू आहे. ही प्रणाली अत्यंत 

र्ाईट नथथतीत आहे आनण प्रामुख्यािे मिोरंजिात्मक र्ाचि सामग्रीच्या साठर्णुकीसाठी गोदामासारखीच कायव करते. 

सार्वजनिक गं्रथालयांच्या मुख्य समथयांपैकी एक म्हणज े र्ापरकत्याांची घटती संख्या. ही देशातील सार्वजनिक गं्रथालय 

प्रणालीसमोरील सर्ावत मोठ्या समथयांपैकी एक आहे. मानहती संसाधिांच ेआनण सेर्ांचे नर्पणि आनण जानहरात हे या 

समथयेचे उपाय आहेत. सार्वजनिक गं्रथालये त्यांच्या मानहती संसाधिांचे आनण सेर्ांचे नर्पणि करू शकतात. यामुळे 

महाराष्ट्रातील सार्वजनिक गं्रथालयांमधील र्ापरकत्याांची संख्या र्ाढनर्ण्यास मदत होईल तसेच राज्यात सार्वजनिक 

गं्रथालये थथापि करण्याचा उदे्दश साध्य होईल. महाराष्ट्र राज्यातील सार्वजनिक गं्रथालय प्रणालीचे सनर्थतर नचत्रण या 

लेखात केलेले आहे आनण मुद्रित, इलेक्ट्रॉनिक ककंर्ा निनजटल माध्यमांचा र्ापर करूि मानहती संसाधिांचे आनण सेर्ांच े

नर्पणि कसे करता येईल यार्र चचाव केली आहे. या लेखात सार्वजनिक गं्रथालयांिा त्यांच्या सेर्ांची आनण संसाधिांची 

जानहरात केल्यािे नमळणारे फायदे आनण अशा जानहराती ि केल्यामुळे निमावण होणाऱ्या समथयांर्रही चचाव केली आहे. 

कीर्िवस-् जानहरात, नर्पणि, सार्वजनिक गं्रथालय, संसाधि नर्पणि, माध्यम, गं्रथालय प्रचार, गं्रथालय र्ापर, 

महाराष्ट्रातील सार्वजनिक गं्रथालय, गं्रथालय कायदे. 

 प्रथतार्िा  

           महाराष्ट्र राज्यातील सार्वजनिक ग्रंथालय प्रणाली खूप मजबूत आह.े ग्रंथालयांिा शैक्षनणक आनण 

संशोधि कायावसाठी अत्यार्श्यक मािले गेले आह ेआनण त्यांच्या सततच्या कायाांसाठी सरकारी सहाय्यार्र त े

अर्लंबूि आहते. ग्रंथालये ही िफा ि नमळर्णारी संथथाच आहते. जेव्हा आपण ग्रंथालय संसाधिे आनण सेर्ांच े

नर्पणि याबद्दल बोलतो, तेव्हा आपण ग्रंथालय सेर्ांकिे र्थतू म्हणूि पाहतो आनण र्ापरकत्याांिा त्या र्थतूंचे 

एकमेर् ग्राहक माितो. नर्पणि म्हणजे ग्राहकांच्या गरजा कायवक्षमतेिे ओळखणे, त्यांचा अंदाज घेणे आनण त्या 

गरजांची पूतवता करणे. नर्पणि ही व्यर्थथापिाची एक प्रद्रिया आह.े महाराष्ट्रातील सार्वजनिक ग्रंथालयांचे 

ग्रंथपाल संसाधिांच्या जानहरात प्रद्रियेत सहभागी होत आहते आनण त्यांच्या र्ापरकत्याांच्या मानहतीच्या 

गरजा पूणव करण्याचा प्रयत्न करत आहते. सार्वजनिक ग्रंथालये ही सर्ाांसाठी ज्ञाि प्राप्तीची कें ि ेआहते. ती िेहमी 

लोकांिा आपले ज्ञाि र्ाढनर्ण्यास मदत करतात, परंतु जोपयांत लोकांिा त्यांच्या पररसरातील ग्रंथालयांचे 

थथाि आनण त्यांच्याकिूि द्रदल्या जाणाऱ्या सेर्ांबद्दल मानहती होत िाही, तोपयांत ह े शक्ट्य िाही. मानहती 

व्यार्सानयकांिी ह ेसमजणे आर्श्यक आहे की त्यांच्या सेर्ांचे सिीय नर्पणि करणे अत्यार्श्यक आह.े हे उद्रद्दष्ट 

आधुनिक नर्पणि साधिांचा र्ापर करूि सार्वजनिक ग्रंथालयांच्या मानहती संसाधिांचे आनण सेर्ांचे नर्पणि 

करूि साध्य केले जाऊ शकते. ग्रंथालय नर्पणि ह ेकोणत्याही मानहती व्यार्सानयकासाठी अत्यंत आर्श्यक 

आह,े जेणेकरूि त्यांच्या ग्रंथालयांबद्दल मानहती पसरर्ता येईल. आजच्या भौनतकर्ादी जगात उत्पादिे 

आनण सेर्ांच्या प्रचारासाठी नर्पणि खूप महत्त्र्ाचे आह.े 

                ज्ञािालाही एक महत्त्र्ाची र्थतू म्हणूि मािले पानहजे आनण इतर उत्पादिांप्रमाणेच त्यालाही 

प्रनसद्धीची आर्श्यकता आह.े जानहरात म्हणज ेएखाद्या उत्पादिाची ककंर्ा सेर्ेची संभाव्य आनण संबंनधत 

र्ापरकत्याांच्या लक्षात आणूि देण्याची प्रद्रिया आह.े 
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प्रचार म्हणजे एखाद्या उत्पादिाची र्ापरकत्याांच्या मिात सातत्यािे उपनथथती ठेर्णे आनण त्याच्या मागणीला चालिा देणे. लोक 

आपल्या दैिंद्रदि जीर्िात त्या र्थतूंचाच र्ापर करतात, ज्यांची जानहरात त्यांिी टीव्हीर्र पानहली आह,े रेनिओर्र ऐकली आह,े 

र्ृत्तपत्रात र्ाचली आह,े एखाद्या जर्ळच्या नमत्रािे सांनगतली आह ेककंर्ा र्ेबसाइटर्र पानहली आह.े प्रचारामध्ये सतत जानहरात करणे, 

नर्िी र् जिसंपकव  या द्रिया सामार्लेल्या असतात. ग्रंथालये थर्तःचे प्रचारकायव आधुनिक मुद्रित आनण निनजटल प्रनसद्धी पद्धती र्ापरूि 

करू शकतात, ज्यामुळे त्यांच्या र्ापरात र्ाढ होईल. 

सानहत्य परीक्षण  

ससंगसि  (२०१२) यांिी आपल्या लेखात ग्रंथालय सेर्ांमध्ये आनण उत्पादिांमध्ये नर्पणि नमश्रण पद्धतीचा अर्लंब दाखर्ला 

आह.े नर्पणि ह ेमािर्ी आनण सामानजक गरजा ओळखण्याची र् पणूव करण्याची प्रद्रिया असल्याचे त्यांिी थपष्ट केले आह.े१९७० च्या 

दशकाच्या सुरुर्ातीला उदयास आलेल्या सामानजक नर्पणि संकल्पिेिे उत्पादि प्रचारासाठी अनधक सामानजकदषृ्ट्या जबाबदार आनण 

िैनतक प्रनतकृती  द्रदली. पारंपररक 4P (Product, Price, Promotion, Place) च्या संदभावत त्यांिी “थथाि” घटकाला िर्ीि पररमाण 

द्रदले, हा घटक नर्तरण प्रणालीर्र कें द्रित आह े आनण ग्राहकांचा खचव कमी करण्यासोबतच र्ेळेर्र सेर्ा आनण सोयीथकर रठकाणी 

उपलब्धता र्ाढनर्ण्याची क्षमता बाळगतो. र्ेब २.० र्ातार्रणातील नर्द्यमाि पायाभूत सनुर्धांचा फायदा घेत, “In-house” (घरगुती), 

“Outreach” (बाह्य संपकव ), आनण “Remote Access” (दरूथथ प्रर्ेश) अशा पद्धती र्ापरल्या जाऊ शकतात. या तीि सेर्ांच्या श्रेणींच े

उपयुक्ततेच्या दषृ्टीिे परीक्षण करण्यात आले आह ेआनण निधी, प्रनसद्धीची साधिे आनण सेर्ा पररणामकारकतेच्या सातत्यासाठी आर्श्यक 

नियंत्रण प्रद्रियेचा नर्चार केला. नर्शेषतः, उत्तर–पूर्व भारतातील ग्रामीण भागातील भौगोनलक आनण सामानजक आर्थवक नथथतीच्या 

मयावदांचा त्यांिी नर्चार केला आह.े किुनजया आनण र्ानलया (२००७) यांिी त्यांच्या एम.द्रफल. संशोधिार्र आधाररत लेखामध्य े

१९९४ च्या युिेथको सार्वजनिक ग्रंथालय जाहीरिाम्यात द्रदलेल्या सार्वजनिक ग्रंथालयांच्या मूलभूत कायाांचा उल्लेख केला आह.े तसेच 

Public Library Enquiry Committee (UK) यांिी मांिलेल्या समथयांर्र आनण अभ्यासाच्या गृनहतकांर्र चचाव केली आह.े त्यांिी 

प्रश्नार्ली आधाररत संशोधि पद्धतीचा र्ापर केला आनण द्रदल्लीतल्या आठ सार्वजनिक ग्रंथालयांमधूि िेटा संकनलत करण्यासाठी नर्नर्ध 

चल निनित केले. त्यांिी त्यांच्या सानहत्य परीक्षणात प्रगत देशांमधील र्ापरकत्याांच्या गरजा आनण र्ापर पद्धतींचा आढार्ा घेतला. यात 

सार्वजनिक ग्रंथालय र्ापरकत्याांच्या मानहतीच्या गरजा आनण त्यांच्या मानहती संकलिाच्या सर्यींर्र प्रकाश टाकण्यात आला. शेर्टी या 

लेखात मुख्य निष्ट्कषव द्रदले आनण ग्रंथालय संग्रह, सेर्ा आनण सुनर्धा यामध्ये सुधारणा करण्यासाठी काही सूचिा द्रदल्या. 

कुमार (२०११) यांिी त्यांच्या लेखात र्ाचक, र्ाचि सर्यी आनण नर्शेषतः उदयोन्मुख ज्ञाि समाजासाठी र्ाचिाचे महत्त्र् 

थपष्ट केले आह.े सार्वजनिक ग्रंथालये ही ज्ञािाकिे जाणारी थथानिक प्रर्ेशद्वारे आहते आनण र्ाचि सर्यी नर्कनसत करण्यात ती महत्त्र्ाची 

भूनमका बजार्तात. ग्रंथालयांमध्ये र्ाचि सर्यी रुजनर्ण्यासाठी नर्नर्ध पद्धतींचे र्णवि त्यांिी केले आह.े र्ाचि सर्य लहाि र्यात 

रुजर्ली गेल्यास ती आयुष्ट्यभर चालणारी द्रिया बिते, ज्यामळेु चागंले िागररक घितात. मुलांमध्ये र्ाचि सर्यी नर्कनसत करण्याची 

जबाबदारी पालक, शाळा आनण सार्वजनिक ग्रंथालयांर्र असते. सार्वजनिक ग्रंथालयांच्या ग्रंथपालांची भूनमका म्हणज ेर्ाचि सर्यींचा 

प्रचार करणे. तसेच, सार्वजनिक ग्रंथालयांिी आपली ग्रंथालय र् मानहती सेर्ा आधुनिक करण्यासाठी, मुलांिा प्रोत्सानहत करण्यासाठी 

आनण र्ाचिाबद्दल जागरूकता निमावण करण्यासाठी नियोजिबद्ध कायविम आनण उपिम नियनमतपणे आयोनजत केले पानहजेत, असेही 

त्यांिी िमूद केले आह.े 

उद्रद्दष्ट े 

१. महाराष्ट्र राज्यातील सार्वजनिक ग्रंथालय प्रणालीबद्दल चचाव करणे. 

२. सार्वजनिक ग्रंथालयांच्या संसाधिांचे आनण सेर्ांचे नर्पणि करण्याची गरज जाणूि घेणे. 

३. नर्पणिासाठी अर्लंबता येऊ शकणाऱ्या पद्धती आनण तंत्रांचा अभ्यास करणे. 

४. सार्वजनिक ग्रंथालयांमधील त्या क्षेत्रांची ओळख पटनर्णे, नजथे नर्पणिाची आर्श्यकता आह.े 

महाराष्ट्र राज्याच ेर्णवि आनण सार्वजनिक ग्रथंालय नर्कासाचा इनतहास : 

महाराष्ट्र राज्य  

महाराष्ट्र राज्य भारताच्या मध्य आनण पनिम भागात ३,०७,७१३ चौ.द्रक.मी. क्षेत्र व्यापूि आह.े ही आकिेर्ारी भारताच्या 

जिगणिा २०११ िुसार आह.े या राज्याची लोकसंख्या ११,२३,७२,९७२ आहे. महाराष्ट्राची राजधािी मुंबई असूि मुख्य भाषा मराठी 

आह.े इनतहासाच्या दषृ्टीिे पाहता, हे राज्य इ.स.पूर्व २३०  ते इ.स. २२५पयांत सातर्ाहिांच्या राज्यात होते. सातर्ाहिांिा या राज्याचे 

संथथापक मािले जाते. र्ाकाटकांच्या राज्यकाळात, महाराष्ट्रािे नशक्षण, कला आनण धमव या क्षेत्रांत मोठी प्रगती केली. छत्रपती नशर्ाजी 

महाराजांिी महाराष्ट्राला िर्ीि उंचीर्र िेले. नशर्ाजींच्या िेतृत्र्ाखाली या राज्यािे भरभराट साधली. ते देशभक्ती आनण शौयावचे प्रतीक 

होते. त्यांच्या कारकीदीत मुघल साम्राज्याचा या भागातील नर्थतार थांबर्ला गेला. महाराष्ट्र हे भारतीय थर्ातंत्र्य चळर्ळीच्या राष्ट्रर्ादी 

आंदोलिाचे कें ि बिले आनण महात्मा गांधींिी सेर्ाग्राम (र्धाव) यथेे आपला आश्रम थथापि केला. सध्याचे राज्य १ मे १९६० रोजी 

भारतातील राज्यांच्या भानषक पुिरवचिेच्या पररणामी निमावण झाले. महाराष्ट्राच्या उत्तरेस गुजरात आनण मध्यप्रदेश, दनक्षणेस आंध्रप्रदेश, 
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तर पूर्ेस छत्तीसगि आहे. मुंबई ही भारताच्या आर्थवक आनण व्यापारी बाजारपेठेचे कें िसबंद ूआहे. महाराष्ट्र राज्यािे रोजगार निर्मवतीच्या 

सर्ावनधक संधी देणाऱ्या उद्योगांिा आकर्षवत केले आहे. महाराष्ट्रातील औद्योनगक क्षेत्र राज्याच्या अथवव्यर्थथेत प्रमुख थथािी आह.े  

महाराष्ट्रातील सार्वजनिक ग्रथंालयाचंा नर्कास : 

ग्रंथालयांचा संबंध हा िेहमीच ज्ञािाशी असतो. ज्ञािाचा प्रसार करण्यासाठी आनण जागृती निमावण करण्यासाठी निरटशांिी 

भारतात सार्वजनिक ग्रंथालयांची संकल्पिा आणली. त्यांचा हतेू प्रामुख्यािे भारतात कायवरत निरटश अनधकाऱ्यांिा मिोरंजि उपलब्ध 

करूि देणे हा होता. निरटश प्रभार्ामुळे पुथतके आनण र्ृत्तपत्रांचे प्रकाशि र्ाढले. मुिण व्यर्सायालाही चालिा नमळाली आनण या क्षेत्रात 

रोजगारनिर्मवती झाली. “The Literary Society of Bombay” ही संथथा १८०४  मध्ये थथापि झाली आनण नतचे ग्रंथालय १८१३  

पासूि कायवरत झाले. १८२८  मध्ये या संथथेच ेिार् “Royal Asiatic Society” असे ठेर्ण्यात आले. या प्रनतनित ग्रंथालयाला राज्य 

कें िीय ग्रंथालय म्हणूि मान्यता देण्यात आली आह.े बॉम्बे सरकारिे सार्वजनिक ग्रंथालयांच्या थथापिेस प्रोत्साहि द्यायचे ठरर्ले होते. 

त्यांिी नर्द्यमाि ग्रंथालयांची िोंदणी करण्यास आनण “Funds for the Encouragement of Literature” या निधीतूि पुथतकांच्या 

प्रती नमळनर्ण्यास प्रर्ृत्त केले. राज्यात पुरेशी ग्रंथालये असार्ीत यासाठी त्यांिी प्रयत्न केले. निरटश कामगारांच्या र्ाचिाच्या आनण 

नर्श्रांतीच्या गरजांसाठी थटेशि ग्रंथालयेही थथापि करण्यात आली. मात्र या ग्रंथालयांचे सदथयत्र् १९३० पयांत फक्त युरोनपयि 

लोकांपुरते मयावद्रदत होते. थर्देशी आंदोलिाच्या प्रभार्ामुळे नर्नर्ध समाजगटांिी सार्वजनिक ग्रंथालय थथापिेनर्षयी नर्चार करणे सुरू 

केले. पररणामी, १८९३  मध्ये ठाण्यात मराठी पुथतकांसाठी एक ग्रंथालय थथापि करण्यात आले. महाराष्ट्रातील सार्वजनिक ग्रंथालय 

नर्कासार्र बिोदा राज्यातील महाराजा सयाजीरार् गायकर्ाि यांच्या ग्रंथालय नर्कासाचा प्रभार् पिला. १९२१  मध्य े

“Maharashtra Free Reading Rooms and Libraries” ची थथापिा झाली. १९२१ आनण १९२६ मध्ये सार्वजनिक ग्रंथालय 

पररषदांचे आयोजि करण्यात आले आनण राज्यातील सार्वजनिक ग्रंथालयांच्या नथथतीर्र नर्नर्ध चचाव झाल्या. या पररषदेत “Native 

Libraries” या संज्ञेऐर्जी “Sarvajanik Wachanalaya (सार्वजनिक र्ाचिालय)” ह ेिार् र्ापरण्याचा निणवय घेण्यात आला. 

कें ि सरकारच्या पढुाकाराि ेघतेलले्या उपाययोजिा  

पनहल्या पंचर्ार्षवक योजिेमध्ये सरकारिे सार्वजनिक ग्रंथालय सेर्ांच्या नर्कासार्र भर द्रदला आनण राज्यात ग्रंथालयांचे जाळे 

तयार करण्याची योजिा आखली. फैझी सनमतीच्या नशफारशींिुसार ग्राम आनण तालुका ग्रंथालयांपयांत नर्कासकायावचा नर्थतार करण्यात 

आला आनण त्यांिा अिुदाि देण्याचे ठरर्ले गेले. या सनमतीच्या नशफारशींिुसार नर्कासाच्या टप्प्यांिा तत्कालीि मध्यप्रदेश सरकारिे 

नर्दभावत अमलात आणले. दसुऱ्या पंचर्ार्षवक योजिेत नर्दभावत एक कें िीय ग्रंथालय आनण आठ नजल्हा ग्रंथालये थथापि करण्यात आली. 

अिुदानित ग्रंथालय सेर्ा आनण एकानत्मक ग्रंथालय सेर्ा सुरू करण्यात आल्या.या काळात र्ाचिालयाचंी आनण ग्रंथालय कमवचारी 

 प्रनशक्षणाची एक पद्धती लाग ूकरण्यात आली. तथानप, या पंचर्ार्षवक योजिेत थर्तंत्र सार्वजनिक ग्रंथालय योजिा ि देता 

इतर सर्व योजिा राज्य सरकारकिे हथतांतररत करण्यात आल्या. ग्रंथालयांच्या देखभालीचा आर्थवक भार जितेर्र पिला. त्यामुळे 

सार्वजनिक ग्रंथालयांची नथथती समाधािकारक िव्हती. राज्यात सार्वजनिक ग्रंथालय प्रणाली अमलात आणण्यासाठी मोठी संधी होती 

आनण ती फैझी सनमतीच्या नशफारशींच्या आधारार्र राबर्ली जाऊ शकली असती. 

ग्रंथालय कायद्याचंा इनतहास  

कोणत्याही राज्यात ज्ञाि आनण जिजागृतीचा प्रसार करण्यासाठी ग्रंथालयांचे जाळे अत्यार्श्यक असते. परंतु हे जाळे पूणव 

क्षमतेिे कायव करू शकत िाही जोपयांत त्याच्या प्रोत्साहिासाठी आनण पुरेशा निधीसाठी ग्रंथालय कायद्यात मजबूत तरतूद िसत.े मुळात, 

ग्रंथालय कायदा म्हणज े राज्यातील ग्रंथालय िेटर्कव ला सहाय्य करण्यासाठी थथापि केलेले नर्धेयक. युिायटेि ककंगिम (UK) आनण 

अमेररका(USA) सारख्या देशांिी १९ व्या शतकाच्या मध्यकाळात ग्रंथालय कायदे थर्ीकारले. निरटश लायिरी कायदा १८५०, हा इतर 

राज्यांच्या कायद्यांचा पाया ठरला. या कायद्यािे सार्वजनिक ग्रंथालय थथापि आनण त्यांचे अनथतत्र् रटकनर्ण्याचे मूलभूत तत्त्र्े आनण 

उद्रद्दष्ट े निनित केली. युिेथकोिेही अिेक पररषदा आयोनजत करूि थपष्ट कायदेशीर तरतुदींखाली ग्रंथालये थथापि करण्याची नशफारस 

केली. त्यांच्या Public Library Manifesto चा र्ापर IFLA पररषदेत ग्रंथालय कायदे तयार करण्यासाठी मािक प्रारूप म्हणूि केला 

गेला. 

कायद्याचे महत्त्र्  

राज्यात सार्वजनिक ग्रंथालयांचे जाळे उभारण्यासाठी ग्रंथालय कायदा अत्यंत महत्त्र्ाचा आह.े हा कायदा सरकारला थर्थत 

आनण दजेदार ग्रंथालय सेर्ा सामान्य जितेपयांत पोहोचर्ण्यासाठी आर्श्यक टप्पे आनण उपाययोजिा ठरनर्ण्याचे मागवदशवि करतो. 

म्हणूिच असे म्हणता येईल की, ग्रंथालय कायदा हा राज्यातील ग्रंथालय प्रणालीचा कणा आह.े तो सरकारला ग्रंथालय थथापिेसंबंधी 

अनधकार आनण मयावदा थपष्टपणे ठरर्तो. तसेच, सरकारच्या जबाबदाऱ्या आनण निधी पुरर्ठा या गोष्टी थपष्ट करतो. कायद्याद्वारे 

सरकारला ग्रंथालय प्रणालीची रचिा आनण अनधकार निनित करार्े लागतात. या कायद्यात निधीसाठी काही तरतुदी केल्या जातात, 

ज्यामुळे सरकारला राज्यातील ग्रंथालयांचे जाळे चालनर्ण्याचा खचव भागनर्ता येतो. या कायद्यातील तरतुदींिा सेर्ा र् खचव यांच ेसमथवि 

करण्यासाठी ठोस कायदेशीर आधार असणे आर्श्यक आह.े एक मजबूत कायदा राज्याला सार्वजनिक ग्रंथालय सेर्ा सुलभ र् कायवक्षमपण े

पुरनर्ण्यास मदत करतो. 
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महाराष्ट्रातील सार्वजनिक ग्रथंालय प्रणाली : 

बौनद्धक नर्कासासाठी समाजात ग्रंथालये अत्यंत आर्श्यक असतात. सार्वजनिक ग्रंथालयांिी िागररकांमध्ये र्ाचि सर्यी 

जोपासण्यामध्ये केलेले सततचे योगदाि दलुवनक्षत करता येणार िाही. 

महाराष्ट्र राज्यात सार्वजनिक ग्रंथालय प्रणाली दोि प्रकारची आह े 

1. शासकीय सार्वजनिक ग्रंथालये  

2. मान्यताप्राप्त सार्वजनिक ग्रंथालये  

राज्यातील कायद्यािुसार िागररकांिा मोफत सार्वजनिक ग्रंथालय सेर्ा पुरनर्ण्याची तरतूद आह.े या सेर्ांत र्ाचिालय सुनर्धा तसेच 

सदथयत्र् घेऊि घरी र्ाचिासाठी पुथतके उधार िेण्याची सोय आह.े 

शासकीय सार्वजनिक ग्रथंालय े 

कायद्यात राज्य कें िीय ग्रंथालय, प्रत्येक नर्भागातील नर्भागीय ग्रंथालय आनण प्रत्येक नजल्ह्यात नजल्हा ग्रंथालय थथापि 

करण्याची तरतूद आह.े ही सर्व ग्रंथालये पूणवपणे सरकारच्या नियंत्रणाखाली आहते. 

राज्य कें िीय ग्रथंालय  

मुंबईतील Asiatic Society Library ला राज्य कें िीय ग्रंथालयाची जबाबदारी देण्यात आली आह.े या ग्रंथालयाचे व्यर्थथापि 

नियंत्रण सरकारकिे हथतांतररत करण्यात आले आह.े ही नशफारस फैझी सनमतीिे केली होती. या सनमतीच्या अहर्ालात राज्य कें िीय 

ग्रंथालयाच्या भूनमका र् जबाबदाऱ्यांचा उल्लेख आह.े ह े ग्रंथालय Press and Registration Act अंतगवत प्रकाशिांच्या प्रती प्राप्त 

करण्यासाठी Repository Library म्हणूि कायव करते. तसेच ह ेग्रंथालय पुथतक निर्ि सनमती, हथतनलनखत ग्रंथालय इत्यादी भूनमका 

पार पािते. राज्यातील ह ेसर्ावत महत्त्र्ाचे ग्रंथालय असल्यािे सरकारिे याची काळजी घ्यार्ी. ग्रंथालयाचे कायव उद्रद्दष्टािुसार र्ेगािे पार 

पिार् ेयासाठी व्यर्थथापि सरकारकिेच असार्े 

नर्भागीय शासकीय ग्रथंालय े 

सध्या राज्यात तीि नर्भागीय ग्रंथालये आहते. ही ग्रंथालये लोकांिा त्यांच्या नर्भागांशी जोिण्यासाठी, तसेच भाषेचे आनण 

संथकृतीचे संर्धवि करण्यासाठी थथापि करण्यात आली आहते. राज्याच्या पुिरवचिेदरम्याि आंध्रप्रदेश आनण मध्यप्रदेशातील काही भाग 

महाराष्ट्रात समानर्ष्ट ककंर्ा नर्भक्त करण्यात आले. कायद्यािुसार ही ग्रंथालये राजथर् ग्रंथालये म्हणूि कायव करतात. काही नर्भागांिा 

नजल्हा ग्रंथालयांच ेपयवर्ेक्षण करण्याचे अनतररक्त कायव सोपर्ले आहे. कायद्यात नर्भागीय ग्रंथालयांच्या नर्नशष्ट कायाांचा उल्लेख िाही. 

उदाहरणाथव, िागपूर नर्भागीय ग्रंथालये नजल्हा ग्रंथालयांचे देखरेखही करतात. या ग्रंथालयांिा राज्यातील कें िीकृत पुथतक निर्ि 

कायावन्र्यिािुसार पुथतके प्राप्त होतात. तथानप, ही ग्रंथालये अिेकदा र्रच्या (राज्य कें िीय) आनण खालच्या (मान्यताप्राप्त) 

ग्रंथालयांपासूि तुटक पद्धतीिे कायव करतात. सर्व नर्भागीय ग्रंथालयांिी समाि कायवपद्धती अर्लंबार्ी, अशी आर्श्यकता आह.े 

नजल्हा शासकीय ग्रथंालय े 

ही ग्रंथालये ग्रामीण भागातील ग्रंथालय चळर्ळीस प्रोत्साहि देण्यासाठी र् सेर्ा पुरनर्ण्यासाठी थथापि करण्यात आली. ती 

पूणवपणे सरकारच्या नियंत्रणाखाली आहते. परंतु बजेटमध्ये त्यांिा आर्श्यक महत्त्र् नमळालेले िाही. कायदा लागू होण्यापूर्ी ही ग्रंथालये 

अिुदािासाठी इतर ग्रंथालयांची तपासणी करीत असत. नजल्हा ग्रंथालयांसाठी निधी आनण मिषु्ट्यबळ र्ाढनर्ण्याची आर्श्यकता आहे. 

यासाठी नजल्हा ग्रंथालय अनधकारी पद निमावण करार्,े अशी मागणी र्ारंर्ार करण्यात आली. तसेच त्यांिा सहाय्य करण्यासाठी उप-

ग्रंथपाल पदही असार्े, ज्याद्वारे दैिंद्रदि कामकाज पानहले जाऊ शकेल. ग्रंथालयांिी अनधकानधक लोकांिा आकर्षवत करण्यासाठी थर्तःचा 

प्रचार करणे आर्श्यक आह.े यासाठी ग्रंथालय संचालिालयात थर्तंत्र प्रनसद्धी नर्भाग निमावण करण्याची नशफारस करण्यात आली आह.े 

(हथतनलनखत ग्रथंालये: 

या ग्रंथालयांची थथापिा दरु्मवळ हथतनलनखते जति करण्यासाठी करण्यात आली आह.े ही हथतनलनखते राज्यासाठी सांथकृनतक 

आनण भानषक दषृ्ट्या अत्यंत मौल्यर्ाि आहते. ही ग्रंथालये हथतनलनखत संरक्षणासंबंधी नर्नर्ध मुद्दद्यारं्र सरकारला सल्ला देऊ शकतात. 

यासाठी एक थर्तंत्र सनमती गरठत करण्यात आली आह ेआनण “हथतनलनखत अनधकारी” पद निमावण करण्याची सूचिा देण्यात आली आह.े 

मान्यताप्राप्त सार्वजनिक ग्रंथालये ही ग्रंथालये खाजगी संथथांकिूि चालनर्ली आनण व्यर्थथानपत केली जातात. 

खाजगी सथंथाचंी ग्रथंालय े

राज्यातील खऱ्या अथाविे ग्रंथालय चळर्ळ या खाजगी ग्रंथालयांच्या प्रयत्नांमुळेच पुढे आली. या ग्रंथालयांिी थर्ातंत्र्य 

चळर्ळीतही महत्त्र्ाची भूनमका बजार्ली. थर्ातंत्र्यािंतर या ग्रंथालयांिा अिुदाि योजिेंतगवत मदत देण्यात आली. या ग्रंथालयांिा 

ठरानर्क निकषांिुसार मान्यता र् मूल्यांकि करण्यात आले आह.े ही ग्रंथालये समाजातील खालच्या थतरापयांत पोहोचतात. शासकीय 

सार्वजनिक ग्रंथालयांच्या सेर्ा मयावद्रदत असल्यािे मान्यताप्राप्त ग्रंथालयांचे महत्त्र् र्ाढले आह.े राज्यातील सर्व मान्यताप्राप्त ग्रंथालये 

एकाच छत्राखाली आणण्यासाठी एक नियोनजत प्रथतार् तयार करण्यात आला. या ग्रंथालयांिा अिुदाि या अटीर्र द्रदले जाते की, त्यांिी 

लोकांिा मोफत सेर्ा पुरर्ाव्यात. लोकांिा अनधक चांगल्या सेर्ा नमळाव्यात यासाठी या मान्यताप्राप्त सार्वजनिक ग्रंथालयांच्या सर्व 

कामकाजार्र सरकारचा नियंत्रण असणे आर्श्यक आह.े कायद्यात या पररनथथतीचे पुिरार्लोकि करण्याची तरतूद करणे आर्श्यक आहे. 

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2230-9578
https://jrdrvb.org/


 

Journal of Research and Development 
A Multidisciplinary International Level Referred and Double-Blind Peer Reviewed, Open Access 

 ISSN : 2230-9578 |  Website: https://jrdrvb.org  Volume-17, Issue-12(I)| December 2025 
 

42 

थथानिक सथंथाचंी ग्रथंालय े

इतर देशांमध्ये, उदाहरणाथव बॉथटिमध्ये, थथानिक थर्राज्य संथथांिी सार्वजनिक ग्रंथालय चळर्ळ लोकनप्रय होण्यासाठी आनण 

ती यशथर्ी होण्यासाठी पुढाकार घेतला गेलेला द्रदसतो. त्यांिी कर आकारूि ग्रंथालय चळर्ळीला निधी पुरर्ला. परंतु भारतात 

कोणत्याही थथानिक शासि संथथेिे सार्वजनिक ग्रंथालयांच्या प्रोत्साहिासाठी अशा प्रकारचा प्रकल्प राबर्लेला िाही. थथानिक संथथांची 

ग्रंथालयेही सार्वजनिक ग्रंथालये म्हणूि ओळखली जातात. एखाद्या प्रदेशात ग्रंथालय चळर्ळ बळकट करण्यासाठी थथानिक पातळीर्रील 

प्रयत्न अत्यार्श्यक असतात. भारतातील लोकसंख्या नर्नर्ध असूि नतची साक्षरता आनण आर्थवक नथथतीही नभन्न आह.े म्हणूि थथानिक 

थर्राज्य संथथांद्वारे ग्रंथालय चळर्ळ पसरनर्ण्यासाठी थर्तंत्र प्रथतार्ांची आर्श्यकता आह.े अशा प्रकारच्या प्रथतार्ांची आखणी आनण 

प्रसार िॉ. एस. आर. रांगिाथि यांिीही केली होती. ग्रंथालय चळर्ळीसमोर उभ्या राहणाऱ्या प्रमुख अिचणींपैकी एक म्हणजे मयावद्रदत 

निधी. जर खचावचा प्रश्न सुटला, तर ही चळर्ळ पुढील टप्प्यार्र िेली जाऊ शकते. सरकारचेही उत्पन्न मयावद्रदत असल्यामुळे, यार्र एक 

उपाय म्हणज ेसार्वजनिक ग्रंथालय कर लार्णे. संपूणव सार्वजनिक ग्रंथालय प्रणालीला एकाच नियंत्रणाखाली आणणे अत्यंत आर्श्यक आह.े 

राज्यातील सर्व ग्रंथालयांचे जाळे संचालकांच्या नियंत्रणाखाली सघंरटत केले पानहजे. आजच्या बाजारपेठ चानलत युगात सर्व काही 

नर्पणिाच्या धोरणांर्र चालते. र्ृत्तपत्रे, मानसके, पोथटसव, हिँनबल्स, होर्िांग्ज, रेनिओ, टीव्ही आनण इंटरिेट यांमध्ये उत्पादिांच्या 

जानहराती नियनमतपणे द्रदसतात. या जानहराती आनण प्रचारात्मक उपिमांमुळे लोकांिा त्यांच्या पसंतीचे उत्पादि शोधणे सोपे होते. जे 

लोक र्ाचिाचा आिंद घेण्यासाठी ककंर्ा आपला ररकामा र्ेळ र्ापरण्यासाठी खरोखरच इच्छुक असतात, त्यांिा सार्वजनिक ग्रंथालयांच्या 

प्रचारात्मक उपिमांमुळे मोठा फायदा होऊ शकतो. सार्वजनिक ग्रंथालये नर्द्यार्थयाांसाठी थर्अभ्यासासाठी उत्तम रठकाण ठरू शकतात. 

ग्रंथालय सरे्ाचंे नर्पणि र् प्रचार  

िॉ. एस. आर. रांगिाथि यांच्या मत,े सर्वसाधारण ग्रंथालय प्रनसद्धीचे उद्रद्दष्ट पुढील गोष्टींर्र भर देणे ह ेआह.े 

1. पुथतकांचे आनण र्ाचिाचे मूल्य, मत, मानहती, प्रेरणा आनण नशक्षण यांच ेस्रोत म्हणूि पुथतकांचे श्रेित्र् इतर मुद्रित माध्यमांपेक्षा 

अनधक आह.े 

2. ग्रंथालय हे एक सार्वजनिक संथथाि आह,े जे सार्वजनिक निधीतूि चालनर्ले जाते आनण त्याच्याच नियतं्रणाखाली असले पानहजे. 

3. ग्रंथालयाची प्रनसद्धी प्रेस िोरटस, मानसक लेख, रेनिओ भाषणे, सार्वजनिक व्याख्यािे, प्रात्यनक्षके, फेरफटके, सर्ंिो निथप्ले, पोथटसव, 

र्ैयनक्तक संभाषणे आनण पत्रके/बुलेरटन्सच्या मोफत नर्तरणाद्वारे केली जाऊ शकते. 

या उद्देशािे इंनियि लायिरी असोनसएशि दरर्षी १४  ते २०  िोव्हेंबर या कालार्धीत राष्ट्रीय ग्रंथालय सप्ताह आयोनजत करते. जर 

आपल्याला लोकांिा ग्रंथालयांकिे आणायचे असेल, तर सार्वजनिक ग्रंथालयांचे नर्पणि अत्यार्श्यक आह.े ग्रंथालये ही समाजासाठी 

ज्ञािाची मंद्रदरे आहते. ग्रंथालय कमवचारी यांिी ग्रंथालयांच्या प्रचारासाठी आधुनिक नर्पणि तंत्रांचा अभ्यास र् उपयोग केला पानहजे. 

िॉ. एस. आर. रांगिाथि, जे भारतातील ग्रंथालयशास्त्राचे जिक आहते, त्यांिी र्षाांपूर्ीच या नर्पणिाच्या गरजेची कल्पिा व्यक्त केली 

होती. त्यािंी नर्कनसत केलेल्या पाच मूलभूत ग्रंथालय नियमांमध्ये ग्रंथालय नर्पणिाचा दनृष्टकोि थपष्टपणे द्रदसूि येतो. त्यांच्या प्रत्यके 

नियमामध्ये “नर्पणिाचा दषृ्टीकोि” कें िथथािी आह.े 

सार्वजनिक ग्रथंालयाचं्या नर्पणिाच्या पद्धती  

र्ृत्तपत्र ेआनण पोथटसव  

थथानिक र्ृत्तपत्रांमध्ये आनण मानसकांमध्ये नियनमत जानहरात देणे ह ेसार्वजनिक ग्रंथालयांचे थथानिक थतरार्र प्रचाराचे एक 

साधि आह.े यामुळे पररसरातील रनहर्ाशांिा त्यांच्या जर्ळील ग्रंथालयांच्या नथथतीची मानहती नमळेल. 

रेनिओ  

       रेनिओ हे संर्ादाचे एक प्रभार्ी माध्यम आह े कारण ते आज मोबाईल फोिमध्येदेखील सहज उपलब्ध आह.े लघुकथा ककंर्ा 

िारटकांच्या थर्रूपात रेनिओ सजंगल्स  प्रसाररत करूि सार्वजनिक ग्रंथालयांच्या महत्त्र्ाबद्दल नियनमत जागरूकता निमावण केली जाऊ 

शकते. 

इंटरिटे आनण सामानजक माध्यम े 

        ग्रंथालयांशी संबंनधत इंटरिेट साइट्सचा र्ापर ग्रंथालयांचा प्रचार करण्यासाठी केला जाऊ शकतो. फेसबुक, ट्र्ीटर, व्हाटस अॅप 

सारख्या सामानजक माध्यमांद्वारे सार्वजनिक ग्रंथालयांच्या र्ापराबद्दल जिजागृती केली जाऊ शकते. अनधकानधक ग्रंथालयांमध्ये उच्चगती 

इंटरिेट सुनर्धा उपलब्ध करूि देणे आर्श्यक आह,े ज्यामुळे र्ापरकते इंटरिेट र्ापरण्यासाठीसुद्धा ग्रंथालयांिा भेट देतील आनण त्यामुळे 

ग्रंथालयांिा व्यापक प्रनसद्धी नमळेल. ग्रंथालयाच्या र्ेबसाइटर्र ग्रंथालयाशी संबंनधत सर्व तपशील असार्ेत. 

तोंिी प्रनसद्धी  

         ही ग्रंथालयाच्या प्रचाराची सर्ोत्तम आनण थर्थत पद्धत आह.े िाटके ककंर्ा समुदाय सेनमिार आयोनजत करूि ग्रंथालयांच्या 

महत्त्र्ाबद्दल लोकांपयांत पोहोचता येईल. ग्रंथालयांिी त्यांच्या नर्द्यमाि र्ापरकत्याांचे समाधाि करणे आर्श्यक आह ेकारण समाधािी 

र्ापरकते इतरांिाही सदथय होण्यासाठी प्रेररत करतील. ही पद्धत आर्थवकदषृ्ट्या थर्थत असली तरी ती ग्रंथालय कमवचाऱ्यांच्या मेहितीर्र 

आनण देखभालीर्र अर्लंबूि असते. 
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प्रचार मोनहमा  

          सार्वजनिक ग्रंथालयांची बाह्य प्रनसद्धी करणे आर्श्यक आह.े ही मोनहम काही एिजीओंच्या मदतीिे राबनर्ली जाऊ शकते, जे 

काही प्रादेनशक भागांमध्ये सार्वजनिक ग्रंथालये चालर्तात. तसेच, समाजातील चालू घिामोिींर्र व्याख्यािे ककंर्ा चचावसत्रे आयोनजत 

करणे हेही सार्वजनिक ग्रंथालयांच्या प्रचाराचे प्रभार्ी साधि ठरू शकते. 

नर्पणि आर्श्यक असलेली क्षते्र े 

मानहती ससंाधि े 

           ग्रंथालयातील मानहती संसाधिांचा प्रचार करणे ही एक महत्त्र्ाची कृती आह.े यासाठी सार्वजनिक सूचीपत्र तयार करूि ती 

समाजातील प्रमुख रठकाणी नर्तररत केली जाऊ शकते. आर्ि असलेले लोक त्या सूचीमधूि त्यांिा हर् ेअसलेले सानहत्य पाहू शकतात 

आनण िंतर अनधक र्ाचिासाठी ग्रंथालयात येऊ शकतात. यामुळे र्ापरकते ग्रंथालयाच्या कॅटलॉग र्ापरण्याचे प्रनशक्षण घेतात आनण 

ग्रंथालयाशी पररनचत होतात.  

शातं आनण थर्अभ्यासासाठी रठकाण म्हणिू ग्रथंालय  

            र्ाचिालय नर्भागाचे नर्पणि केल्यािे नर्द्यार्थयाांिा अभ्यासासाठी आनण थपधाव परीक्षांच्या तयारीसाठी ग्रंथालयाकिे आकर्षवत 

करता येईल. ग्रंथालयािे नर्द्यार्थयाांिा शांत आनण आरामदायक र्ातार्रण उपलब्ध करूि द्रदल्यास, त ेथर्अभ्यासासाठी आदशव रठकाण 

ठरू शकते. अशा प्रकारे सार्वजनिक ग्रंथालये राष्ट्रनिर्मवतीमध्ये महत्त्र्ाची भूनमका निभार्ू शकतात. 

पथुतक कजव सरे्ा :आिंददायी उपिम  

            ग्रंथालयातील देर्घेर् काऊंटर अनधक र्ेळ उघिे ठेर्ार्ेत, अगदी सुट्यांिाही, ज्यामुळे व्यथत र्ेळापत्रकातील लोकांिाही र्ेळ 

नमळेल. दर आर्थवक र्षावच्या शेर्टी सर्ोत्तम र्ाचक जाहीर करूि इतर र्ापरकत्याांिा प्रोत्साहि देता येईल. 

निनजटल ग्रथंालय े 

             निनजटल सार्वजनिक ग्रंथालये थथापि केल्यािे अिेक लोक निनजटल माध्यमांचा र्ापर करूि ग्रंथालय सेर्ा घेऊ शकतील. 

र्ापरकत्याांिा त्यांच्या घरातूि ककंर्ा कायवथथळार्रूि ग्रंथालयाचा र्ापर करता यार्ा यासाठी अशी प्रणाली तयार करणे आर्श्यक आह.े 

सार्वजनिक व्याख्याि ेआयोनजत करणे  

              र्ाचिालय नर्भागाचा प्रचार करण्यासाठी आनण र्ाचिाबाबत जागरूकता निमावण करण्यासाठी, ग्रंथालयातील सभागृह 

नर्नर्ध सामानजक कायविमांसाठी भाड्यािे देणे हा एक चांगला उपाय ठरू शकतो. 

सार्वजनिक ग्रथंालयाचं्या प्रोत्साहिासाठी सरकारच ेसहाय्य : 

ग्रंथालये ही िफा नमळर्णारी संथथा िसल्यामुळे सरकारच्या प्राधान्यिमात ती र्र िसतात. परंतु ग्रंथालये ही देशाच्या 

भनर्ष्ट्यासाठी अत्यंत महत्त्र्ाची आहते. त्यामुळे सरकारिे सार्वजनिक ग्रंथालयांच्या प्रोत्साहिासाठी थपष्ट धोरणे तयार करार्ी. 

1. सरकारिे सार्वजनिक ग्रंथालयांिा आर्थवक थर्ायत्तता द्यार्ी आनण प्रचारात्मक उपिमांसाठी पुरेसे बजेट उपलब्ध करूि द्यार्े. 

2. इतर लोककल्याणकारी कायविमांप्रमाणेच सार्वजनिक ग्रंथालयांची प्रनसद्धीही जितेपयांत मोठ्या प्रमाणार्र पोहोचली पानहजे. 

सार्वजनिक ग्रथंालयाचं्या अनधकानधक र्ापर करता  उपाययोजिा  

1. सरकारिे पररनथथती सुधारण्यासाठी महत्त्र्पूणव भूनमका बजार्ली पानहजे. प्रत्येक नजल्हाथतरार्र सार्वजनिक ग्रंथालयांच्या 

प्रचारासाठी थर्तंत्र सनमती थथापि करार्ी, जी ग्रंथालयांच्या मानहती संसाधिांचे आनण सेर्ांचे प्रमोशि करेल. 

2. समुदाय रेनिओ ह े थथानिक थतरार्र ग्रंथालयांच्या जानहरातीसाठी सर्ावत र्ेगर्ाि माध्यम ठरू शकते. शैक्षनणक नर्षयांर्रील 

कायविम २४x७ प्रसाररत केले जाऊ शकतात. 

3. ग्रंथालयांिी आपली जबाबदारी कायवक्षमतेिे पार पािली पानहजे, जेणेकरूि लोकांिा आर्श्यक मानहती योग्य र्ेळी नमळेल. 

सार्वजनिक ग्रंथालयांिी केर्ळ अभ्याससानहत्याचे साठर्णगृह ि बिता समुदाय कें ि म्हणूि कायव करार्े. 

4. प्रत्येक ग्रंथालयािे थर्तःची र्ेबसाइट सुरू करूि र्ापरकत्याांिा नशनक्षत करण्यासाठी आर्श्यक मानहती द्यार्ी. 

5. निनजटल सार्वजनिक ग्रंथालय ह ेर्ापरकत्याांशी जोिण्याचे सर्ोत्तम माध्यम ठरू शकते. 

6. सार्वजनिक ग्रंथालयांिी ग्रामीण भागातील थथानिक मेळार्े आनण नजल्हा, राज्य, राष्ट्रीय थतरार्रील पुथतक मेळयांमध्ये आपले थटॉल 

लार्ार्ेत. 

7. मोबाईल ग्रंथालये यांचा र्ापर करूि दरर्ाज्यापयांत ग्रंथालय सेर्ा पुरर्ता येईल. 

8. सार्वजनिक ग्रंथालयांिी सरकार आनण जितेमध्ये दरु्ा म्हणूि काम करार्े, म्हणजेच समुदाय मानहती कें ि ेम्हणूि नर्कनसत व्हार्े. 

9. ग्रंथालय कमवचारी र्ापरकत्याांशी िम्र आनण सहकायवशील र्तवि ठेर्ल्यास, तोंिी प्रनसद्धीद्वारे अनधक र्ापरकते आकर्षवत होतील. 

10. सर्व सार्वजनिक ग्रंथालयांिी थथानिक शासकीय शाळांशी सहकायव करूि शालेय मुलांसाठी उपिम आयोनजत करार्ेत, बनक्षसे आनण 

प्रमाणपत्रे द्यार्ीत त्यामुळे मुलांमध्ये लहाि र्यापासूि ग्रंथालय र्ापराची सर्य लागेल. 
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निष्ट्कषव  

          महाराष्ट्रातील सार्वजनिक ग्रंथालयांची नथथती एकूणच उत्साहर्धवक आहे, परंतु अजूिही बरीच कामे करणे आर्श्यक आहे. 

महाराष्ट्र सार्वजनिक ग्रंथालय कायदा लोकांिा ग्रंथालयांपयांत सहज प्रर्ेश नमळर्ूि देतो. मात्र, योग्य प्रचार मोनहमांच्या अभार्ामुळे, 

अिेक सार्वजनिक ग्रंथालयांिा र्ापरकत्याांची कमतरता जाणर्ते. सार्वजनिक ग्रंथालये ही आजीर्ि नशक्षणाच्या प्रद्रियेत ज्ञाि संपादिाची 

कें ि े आहते. ही उद्रद्दष्ट े प्रभार्ीपणे साध्य करण्यासाठी ग्रंथालय संसाधिांचे आनण सेर्ांचे नर्पणि र् प्रचार करणे अत्यार्श्यक आहे. 

र्ापरकत्याांिा ग्रंथालयांचा प्रभार्ी र्ापर करायला नशकनर्णेही नततकेच महत्त्र्ाचे आह.े सार्वजनिक ग्रंथालयाची संकल्पिा ही अशी आह े

“जितेद्वारे थथापि, जितेद्वारे चालर्ली जाणारी आनण जितेसाठी उपलब्ध संथथा.” नर्पणिामळेु लोकांिा त्यांच्या पररसरातील 

सार्वजनिक ग्रंथालयांमधील उपलब्ध संसाधिांची आनण सेर्ांची मानहती नमळते. जानहरात, प्रचार आनण प्रनसद्धीद्वारे ग्रंथालय सेर्ा 

ज्ञािसमाजात आपले योग्य थथाि प्राप्त करू शकतात. 
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साराांश 

         रानभाज्ा िे ग्रामीण आहण वनक्षेत्रािील नैसर्गिकररत््ा उपलब्ध िोणारे सूक्ष्मपोषकाांनी समृद्ध खाद्यस्रोि असून, 

त््ाांचा पारांपररक आिाराि मित्त्वाचा वाटा आिे. आजच््ा बदलत््ा आिारशैलीमध््े रानभाज्ाांचे सेवन कमी िोि चालल े

आिे, ज्ामुळे हवशेषिः महिलाांमध््े लोि, कॅहल्श्म, बी-कॉम्प्लेक्स, जीवनसत्व A आहण C ्ाांसारख््ा सूक्ष्मपोषकाांच््ा 

कमिरिा वाढिाना ददसिाि. ्ा अभ््ासाचा मुख्् उदे्दश म्पिणज ेरानभाज्ा हन्हमि सेवन करणाऱ््ा आहण न करणाऱ््ा 

महिलाांमधील रक्तक्ष्ाचे प्रमाण, प्रहिकारशक्तीची पािळी, आहण BMI (Body Mass Index) ्ाांचे िुलनात्मक हवशे्लषण 

करणे. ्ा अभ््ासासाठी 100 महिलाांची हनवड केली गेली—50 रानभाज्ा हन्हमि सेवन करणाऱ््ा आहण 50 न सेवन 

करणाऱ््ा. प्राप्त हनष्कषाांनुसार रानभाज्ाांचे सेवन करणाऱ््ा महिलाांमध््े हिमोग्लोहबनची पािळी उल्लेखनी्रीत््ा जास्ि 

आढळली (साधारण 11.5–12.5 g/dl), िर न सेवन करणाऱ््ा महिलाांमध््े रक्तक्ष्ाच े प्रमाण अहधक िोि े (9–10.5 

g/dl). प्रहिकारशक्ती हनदशिकाांमध््े (सदी-जुलाब/सांसगािचे प्रमाण) रानभाज्ा सेवन करणाऱ््ा गटाि िुलनेने कमी 

आजारप्रवणिा आढळली. BMI च््ा दषृ्टीने, रानभाज्ा सेवन करणाऱ््ा महिलाांचा BMI सामान्् शे्रणीि (18.5–24.9) 

जास्ि प्रमाणाि िोिा, िर न सेवन करणाऱ््ा गटाि कमी BMI ककां वा अहधक वजनाचे प्रमाण अहधक ददसून आले. 

सांशोधनािून िे स्पष्ट झाले की रानभाज्ा जीवनसत्वे, खहनजे, िांिुम् पदार्थि आहण anti-oxidants ्ाांनी समृद्ध 

असल््ामुळे महिलाांच््ा रक्तक्ष् प्रहिबांधाि, प्रहिकारशक्ती वृद्धीि आहण शरीरबाांधणी सांिुलनाि मित्त्वाची भूहमका 

हनभाविाि. ्ा हनष्कषाांचा उप्ोग महिलाांच््ा आरोग्् सुधारणा, पोषण धोरणाांची आखणी, आहण स्र्थाहनक अन्नसुरक्षेि 

रानभाज्ाांचे पुनमूिल््ाांकन करण््ासाठी उप्ुक्त ठरू शकिो. 

कीवडि- रानभाज्ा, रक्तक्ष्. प्रहिकारशक्ती, BMI, पोषणहस्र्थिी, िुलनात्मक अध्््न. 

 प्रस्िावना:- प्रत््ेक ऋिूि हवहवध प्रकारे हनसगि माणसाला भरभरून दान देि असिो नैसर्गिकपणे रानाि 

उगहवणाऱ््ा भाज्ा म्पिणजे रानभाज्ा िो्. दरवषी हन्हमिपणे ठराहवक काळाि ्ा भाज्ा उगहविाि 

त््ामधील कािी एखाद्या ऋिूि पुरल््ा िर कािी वषिभर रटकनाऱ््ा असिाि. रानभाज्ा ग्रामीण आहण 

आददवासी भागािील पारांपररक आिारसांस्कृिीचा अहनवा्ि घटक असून, त््ा पोषणमूल््ाांनी अत््ांि समृद्ध 

आििे. परांिु आधुहनक आिारपद्धिी, बाजारािील पॅकबांद अन्नपदार्थाांची वाढलेली उपलब्धिा, आिारािील 

हवहवधिेचे घटिे प्रमाण आहण रानभाज्ाांचे पोषणमूल््ाबद्दल कमी जागरूकिा ्ामुळे त््ाांच््ा सेवनाि 

लक्षणी् घट झाली आि.े दसुरीकडे, महिलाांमध््े रक्तक्ष्, प्रहिकारशक्ती कमी िोणे, र्थकवा, कुपोषण आहण 

BMI असांिुलन अशा आरोग््समस््ा वाढिाना ददसिाि. रानभाज्ाांमध््े लोि, कॅहल्श्म, मॅगे्नहश्म, बी-

जीवनसत्वे, जीवनसत्व C, िांिुम् पदार्थि आहण नैसर्गिक antioxidants मुबलक प्रमाणाि असल््ामुळे त््ा 

हवशेषिः महिलाांसाठी अत््ांि उप्ुक्त आििे. गभिविी, स्िनदा, दकशोरव्ीन आहण कामगार महिलाांमध्् े

रक्तक्ष् मोठ्या प्रमाणावर आढळि असल््ाने प्ाि्ी पोषणस्रोिाांचा अभ््ास करण््ाची आवश््किा आि.े 
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रक्तश्ामध््े रक्तािील हिमोग्लोहबन चे प्रमाण कमी िोिे रक्ताि असलेले हिमोग्लोहबन लोिामुळे ि्ार िोिे सविसाधारण व्यक्तीच््ा 

१०० ml रक्ताि १४ mg. हिमोग्लोहबन असा्ला पाहिजे. लोह्गग्लोबीन प्रहर्थनाबरोबर हमसळून हिमोग्लोहबन ि्ार िोिे. ्ा अभ््ासाि 

रानभाज्ा सेवन करणाऱ््ा आहण न करणाऱ््ा महिलाांच््ा आरोग्् हनदेशाांकाांचा िुलनात्मक अभ््ास केला आि.े रक्तक्ष् (हिमोग्लोहबन), 

BMI आहण प्रहिकारशक्तीवरील पररणामाांचे हनरीक्षण करून रानभाज्ाांचे आरोग््ावरील प्रत््क्ष लाभ अभ््ासण््ाचा प्र्त्न केला आि.े 

िा अभ््ास पोषणशास्त्र, साविजहनक आरोग्् आहण ग्रामीण हवकास ्ा हिन्िी क्षेत्राांसाठी मित्वाचा आि.े 

सांशोधन हवष्ाची हनवड व उद्देश 

हवष् हनवडीचे कारण  

1. महिलाांमधील रक्तक्ष्ाचे वाढिे प्रमाण 

2. बदलिी आिारपद्धिी व पोषणदषृ्या असांिुहलि आिार 

3. रानभाज्ाांचे उच्च पोषणमूल्् असूनिी त््ाांचे कमी सेवन 

4. नैसर्गिक, स्र्थाहनक आहण उपलब्ध खाद्यस्रोिाांचे मित्त्व 

उद्देश  

1. पारांपाररक ज्ञान नष्ट िोण््ापूवी िे सवाांसमोर आणणे   

2. रानभाज्ा सेवन करणाऱ््ा व न करणाऱ््ा महिलाांमधील हिमोग्लोहबन पािळीची िुलना करणे 

3. दोन्िी गटाांची प्रहिकारशक्ती व आरोग््हस्र्थिी (वारांवार िोणाऱ््ा आजाराांचे प्रमाण) मोजणे 

4. BMI मधील फरक आहण त््ाचे सांभाव्य कारणे िपासणे 

5. रानभाज्ाांच््ा पोषणमूल््ाांच््ा आधारे आरोग्् सुधारण््ासाठी हशफारसी देणे 

6. रानभाज्ाांची ओळख करून देणे. 

सांशोधनाच ेमित्त्व 

्ा सांशोधनाचे मित्व पुढीलप्रमाणे आि:े 

• महिलाांच््ा पोषणहस्र्थिीिील असमानिा समजून घेण््ासाठी उप्ुक्त 

• रक्तक्ष् प्रहिबांधासाठी रानभाज्ाांचे ्ोगदान स्पष्ट करणारे 

• प्रहिकारशक्तीवरील स्र्थाहनक खाद्यपदार्थाांचा प्रभाव मोजण््ासाठी उप्ुक्त 

• BMI सांिुलन आहण आरोग््दषृ्या सांिुहलि आिाराची ओळख करून देणारे 

• आरोग्् धोरणे, पोषण जागरूकिा का्िक्रम आहण ICDS/आांगणवाडी उपक्रमाांसाठी मागिदशिक 

हनष्कषि 

्ा अभ््ासािून असे आढळले की रानभाज्ा सेवन करणाऱ््ा महिलाांमध््े रक्तक्ष्ाचे प्रमाण कमी, हिमोग्लोहबन पािळी जास्ि, आहण 

शारीररक प्रहिकारशक्ती चाांगली िोिी. रानभाज्ा न सेवन करणाऱ््ा महिलाांमध््े सांसगिजन्् आजाराांचे प्रमाण िुलनेने अहधक ददसले. 

BMI हवश्लेषणाि रानभाज्ा सेवन करणाऱ््ा महिलाांमध््े BMI सामान्् श्रणेीि आढळला, िर न सेवन करणाऱ््ा महिलाांमध््े कमी 

वजन ककां वा असांिुहलि BMI ददसून आला. िे स्पष्ट करिे की रानभाज्ा सूक्ष्मपोषकाांनी अत््ांि समृद्ध असून आरोग्् सुधारण््ासाठी त््ा 

पररणामकारक आििे. 

उपा््ोजना 

1. रानभाज्ाांची ओळख करून देणे  

2. रानभाज्ाांच््ा पोषणमूल््ाबाबि जनजागृिी मोिीम राबहवणे 

3. महिलाांच््ा आिाराि आठवड्यािून दकमान २–३ वेळा रानभाज्ा समाहवष्ट करणे 

4. आांगणवाडी/ICDS कें द्ाांि रानभाज्ाांचे ज्ञान व प्रसाराची मोिीम राबहवणे  

5. स्र्थाहनक बाजाराि रानभाज्ाांची उपलब्धिा वाढहवण््ास प्रोत्सािन देणे  

6. पोषणपूरक का्िक्रमाांमध््े रानभाज्ाांचा समावेश करून त््ासांबांधी हवस्िृि माहििी देणे  

7. दकशोरी व गभिविी महिलाांसाठी रानभाज्ा-आधाररि मेन््ू ि्ार करून त््ाांच््ापा्ेंि पोिोचहवणे  

8.  रानभाज्ाांच््ा सांदभािि सेहमनार आ्ोहजि करणे. 

सांदभि  

1. िले्दी रानभाज्ा सौ अहिनी अशोक चोर्थे  
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साराांश  

        सदर शोधतनबांध िांजावरच्या िराठा राजवटीिील एक िेजस्वी व्यतिित्त्व असलेल्या सरफोजी राजे भोसले (इ.स. 

1777-1832) याांच्या प्रशासकीय कायायचा ऐतिहातसक आढावा घेणारे आहेि. सरफोजी राजाांनी आपल्या राज्याच े

प्रशासन सुरळीि चालवीि आधुतनक तशक्षण, न्याय, आरोग्य, नागरी व्यवस्था, दस्िऐवजीकरण आतण लोककल्याण यावर 

भर देवून याचा सांगि साधला. तयाांनी आपल्या राज्याि शैक्षतणक धोरणाांची अांिलबजावणी केली आतण आधुतनक पद्धिींचा 

स्वीकार केला, िसेच िांजावरचा सावयतिक साांस्कृतिक तवकास घडतवला. प्रस्िुि अभ्यासाि तयाांची प्रशासनशैली, धोरणे, 

सांस्थातिक पािळीवरील तनणयय आतण तयाचे झालेले दरूगािी पररणाि तवशे्लतिि केले आहेि. सरस्विी िहाल ग्रांथालयािील 

िोडी तलपीिील तशलालेख, दफ्िरे, पिव्यवहार व आधुतनक सांशोधन ग्रांथाांच्या आधारे हा शोधतनबांध प्रस्िृि करण्याि 

आलेला आहे. 

 प्रस्िावना  

भारिीय इतिहासािील 18व्या आतण 19व्या शिकािील काळ म्हणजे राजकीय, सािातजक व साांस्कृतिक 

सांक्रिणाचा काळ होय. या सांक्रिणाच्या काळाि अनेक सांस्थातनक राजाांनी केवळ सत्ता रटकतवण्याचा प्रयत्न 

केला, िर काही राजाांनी या झालेल्या बदलाांचा सकारातिक पद्धिीने स्वीकार करून आपल्या राज्याि िूलभूि 

सुधारणा घडवून आणण्यावर भर ददला. िांजावरचे सरफोजी राजे ह े सुधारणावादी बदलाचा स्वीकार 

करणाऱ्या राजाांिध्ये अग्रणी िानले जािाि. तयाांच्या प्रशासकीय काळ एक आदशय, लोकातभिुख आतण शास्त्रीय 

दतृिकोनािून घडतवलेल्या राज्यकारभाराचा अभ्यास करण्याचा आदशय सांदभय होय.  सरफोजी राजाचा जन्ि 

24 सप्टेंबर 1777 रोजी झाला. िे व्यांकोजी राज ेभोसले याांच्या वांशािील असून िुळजाजी राजाांचे दत्तक पुि 

होय. तयाांचे तशक्षण प्रतसद्ध जियन धियप्रसारक रेव्ह. श्वार्टझय याांच्या देखरेखीि झाल्याने तयाांना इांग्रजी, फ्रें च, 

लॅरटन, ितिळ, सांस्कृि, िराठी अशा अनेक भािाांचे ज्ञान तिळाले. ही शैक्षतणक बैठकच तयाांच्या दरूदिृीचा व 

अभ्यासूपणाचा पाया होिी. याच बळावर तयाांनी िांजावर सांस्थानाि सुधारणा करून या सांस्थानाला प्रगिीच्या 

ददशेने चालना ददली. तयाांनी प्रशासकासोबिच तवचारवांि, सांशोधक, शकै्षतणक, वैद्यकीय, नाट्यसातहततयक, 

कला-सांरक्षक आतण आधुतनक व्यवस्थापक म्हणून कारभार केला. तयाांच्या काययशैलीिध्ये पारांपररक िराठा 

धोरणाांची तशस्ि होिी, पण तया तशस्िीला युरोपीय वैज्ञातनक दतृिकोन आतण दस्िऐवजीकरणाची जोड ददली. 

तयाांनी आपल्या कारदकदीि शैक्षतणक धोरण, नागरी सुतवधा, न्याय व कायदे, सावयजतनक आरोग्य. 

दस्िऐवजीकरण, वसुली प्रणाली, जल व्यवस्थापन इतयादी सुधारणा केल्या. 
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तवशेि म्हणज ेतयाांनी आपल्या सवय तनणययाांच्या, आदेशाांच्या आतण सुधारणाांच्या नोंदी िोडी तलपीिध्ये नोंदवून सांग्रतहि ठेवलेल्या आहे, 

ज्या आजही सरस्विी िहाल ग्रांथालयाि उपलब्ध आह.े तयािुळे तयाांच े प्रशासकीय कायय केवळ िौतखक परांपरेपुरिे न राहिा तलतखि 

स्वरूपाि स्पिपणे अभ्यासिा येिे. ईस्ट इांतडया कांपनीसारख्या वसाहिी शिीशी सािांजस्य राखि तयाांनी सांस्थातनक स्वायत्तिा कायि 

ठेवली. तशक्षणाि पाश्चातय ज्ञानप्रणालीचा वापर करून तयाांनी आरोग्य व्यवस्थेि आधुतनक वैद्यकीय िांिज्ञानाचा स्वीकार केला. आधुतनक 

िुद्रण यांिाचा वापर करून िराठीसह तवतवध भािेि पुस्िके छापली. तयाांच्या कारभाराच्या या बहुआयािीिेिळेु तयाांचा इतिहासािला 

दजाय हा 'तवद्वान राजा' म्हणून झाला. 

सरफोजी राजाच्या शासन व्यवस्थेिील प्रतयेक घटक िग िो तशक्षण, आरोग्य, न्यायप्रणाल अथवा जल व्यवस्थापनाचा असो 

यािध्ये काययक्षििेची आतण लोककल्याणाची स्पि छाया ददसिे. तयाांनी घेिलेले सुधारणावादी तनणयय, तयाांच्या आदेशाांचे दस्िऐवज आतण 

तवतवध शासकीय सांस्था आजच्या लोकशाही व्यवस्थेिील अनेक अांगाांना प्रेरणा देणाऱ्या असल्याने तयाांच े प्रशासकीय कायय आजच्या 

सांदभायिही अतयांि िहत्त्वाचे आतण अभ्यासोपयोगी ठरिे. या सवय घटकाांचे ऐतिहातसक अध्ययन करून सरफोजी राजाांचे प्रशासकीय 

योगदान तवश्लेतिि करणे हा या शोधतनबांधाचा उद्देश आह.े 

िखु्य शब्द  

सरफोजी राज े भोसले, िांजावर िराठा प्रशासन, नागरी व्यवस्थापन, सरस्विी िहाल, िोडी तलपी, ऐतिहातसक दस्िऐवज, 

न्यायव्यवस्था, सांस्थातिक तवकास, तिरटश सांबांध. 

उदद्दि े 

1. सरफोजी राजाांचे प्रशासकीय धोरण व तयाची अांिलबजावणी सिजून घेणे. 

2. सरफोजी राजाांच्या शासन प्रणालीिील सांस्थातिक व धोरणातिक नवोन्िेि अभ्यासणे. 

3. सरफोजी राजाांचे इांग्रजाांशी सांबांध व स्थातनक प्रशासकीय सािांजस्य तवश्लेतिि करणे. 

4. ितकालीन दस्िऐवजीकरण पद्धिीचा अभ्यास करून प्रशासनाचे स्वरूप स्पि करणे. 

5. लोककल्याणकारी शासनाच्या दिृीने तयाांच्या कायायचे िूल्यिापन करणे. 

गतृहिके  

1. सरफोजी राजाांचे प्रशासन आधुतनकिेच्या ददशेने उचललेले पाऊल होिे. 

2. सरफोजी राजाांनी पारांपररक िराठा प्रशासनाि आधतुनक ित्त्वज्ञान आतण युरोपीय िांिज्ञानाचा सिावशे केला. 

3. सरफोजी राजाांचे दस्िऐवजीकरण ह ेतयाांच्या शासनाच्या पारदशयकिेचे द्योिक आह.े 

4. सरफोजी राजाांचे शासन लोकातभिुख व सवयसिावेशक होिे. 

5. सरफोजी राजाांच्या धोरणाांचा प्रभाव पुढील शिकािील प्रशासकीय बदलाांवर जाणविो. 

तवियाच ेिहत्त्व  

सरफोजी राजाांचे प्रशासन ह ेप्रयोगातिक, प्रगतिशील आतण आधुतनकिेकडे वाटचाल करणारे प्रशासन होिे. पारांपररक िराठा 

राजसते्तिील िे एकिेव असे शासक होिे; ज्याांनी आधुतनक तशक्षण, न्याय, आरोग्य आतण नागरी सुतवधाांच्या क्षेिाि दरूगािी तनणयय 

घेिले. तयाांच्या राज्यकारभाराच्या तवस्िृि नोंदी, इांग्रजाांशी प्रािातणक व्यवहार, िोडी तलपीिील आदेश आतण सावयजतनक योजनाांची 

प्रभावी अांिलबजावणी ही तयाांच्या प्रशासनाच्या व्यावसातयकिचेी, सुसांगििेची ओळख आह.े ह े प्रशासन आजच्या प्रशासकीय 

अभ्यासकाांसाठी 'वसाहिपूवय भारिािील आधुतनक व्यवस्थापनाचा आदशय' म्हणून अभ्यासण्यासारखे आह.े 

तविय तववेचन  

सरफोजी राजाांचे प्रशासन म्हणज ेएका सांस्थातनक राजाने पारांपररकिेला आधुतनकिेच्या ददशेने नेलेली ऐतिहातसक वाटचाल 

होय. तयाांच्या काययकाळाि िांजावर सांस्थान एक आधुतनक प्रयोगशाळा म्हणून नावारूपास आले होिे. तयाांनी सांस्थातनक सत्ता रटकवून 

राज्यकारभार लोकातभिुख, तशस्िबद्ध आतण नवोन्िेिशील बनवण्यासाठी अनेक िूलभूि सुधारणाांचा अवलांब केला. तयाांची धोरणे केवळ 

आदेश नव्हिी, िर सिाजाच्या रचनेि बदल घडतवणारे तनणाययक टप्पे होिे. 
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प्रशासतनक पनुरयचनातिक कायय  

सरफोजी राजाांनी पारांपररक िराठा दरबारी प्रशासनाची कें द्रीकृि रचना बदलून एक काययक्षि, तवकें द्रीि आतण सांस्था-आधाररि 

प्रणाली ियार केली. िहसूल खातयाचे तवभाजन करून िहसूल गोळा करणाऱ्या अतधकाऱ्याांवर लेखी व आर्थयक तनयांिण ठेवले. दरबाराि 

तनणयय घेण्यासाठी स्विांि सल्लागार िांडळ स्थापन केले. गावपािळीवर कारकून, जिाबांदी अतधकारी आतण िलाठ्ाांची नेिणूक करून 

प्रशासनाच्या प्रतयेक घटकाचे उत्तरदातयतव तनतश्चि केले. तयाांनी आर्थयक नोंदींची अचूकिा वाढतवण्यासाठी दैनांददन खािेवही, िहसूल 

तववरणपि आतण वसुली अहवालाची अतनवायय नोंद ठेवण्याचे आदेश ददले. ज्यािुळे ह्या सवय नोंदी िोडी तलपीि ियार करून दरिहा 

दरबारास सादर केल्या जाि. यािुळे िहसूल अपहार किी झाला आतण पारदशयकिा वाढली. तयाांनी ‘दरबार ददवाण’ म्हणून एक 

प्रशासकीय कायायलय स्थापन केले; ज्याि तवभागतनहाय अतधकाऱ्याांची नेिणूक केली गेली. जल व्यवस्थापन, सावयजतनक बाांधकाि, 

आरोग्य, तशक्षण, न्याय यासाठी स्विांि तवभाग ियार केले. तयाांनी केलेल्या या पुनरयचनेचा िुख्य हिेू म्हणज े लोकसहभाग आतण 

प्रशासनािील उत्तरदातयतवाला गिी देणे हा होिा. तयाांनी प्रतयेक िालुक्याच्या रठकाणी 'िालुका तचटणीस कायायलय' स्थापन करून 

स्थातनक लोकाांच्या सिस्या तनवारणासाठी लेखी यांिणा उभी केली. ज्यािुळे प्रशासन ह े राजवाड्यापुरिे सीतिि न राहिा, प्रतयेक 

नागररकाच्या दैनांददन जीवनाशी जोडले गेले. 

कायदा व न्यायव्यवस्था 

सरफोजी राजाांनी न्यायव्यवस्थेला पारांपररक पांचायिी ककां वा सरदाराांच्या तनणययाांवर अवलांबून राहण्याऐवजी अतधक 

सांस्थातिक आतण दस्िऐवजीकृि न्याय प्रणाली उभी केली. तयाांनी 'राजा दरबार कोटय' स्थापन करून फौजदारी व ददवाणी न्यायासाठी 

स्विांि खािी स्थापन केली. गुन्हेगारी प्रकरणाि साक्ष, पुराव,े साक्षीदाराांचे जबाब िोडी तलपीि लेखी स्वरूपाि घेिले जाि. एका 

प्रकरणासाठी बहुधा िीन ददवसाांचा सरासरी खटला चालवला जाि असे. सािान्य जनिेसाठी ‘जन िक्रार कोश’ ियार केला. तिथे जनिा 

थेट दरबारास लेखी अजय सादर करू शकि होिी. या अजाांची नोंद ‘तचटणीस लेखा’िध्ये घेवून एका ितहन्याि तनणयय द्यायचा तनयि 

होिा. काही प्रकरणाांि तिरटश िद्रास प्रेतसडेन्सीची न्यायालयाांची प्रणाली स्वीकारली. जसे - पुराव्याच्या शपथपिाची नोंद, साक्षीदाराांचे 

वैयतिक जबाब, िडजोडीची प्रदक्रया इतयादी. तयाांनी वदकलाांची वदकली करण्याची पद्धि अतधकृि केली. यािुळे प्रशासन अतधक 

सुतनयोतजि होऊन न्याय प्रदक्रयिेील तवलांब आपोआप किी झाला. न्यायालयीन तनणयय िोडी तलपीि तलहून तयाची प्रिी प्रतयेक 

िालुक्याि पाठवली जाि. यािुळे िक्रारदारास आतण आरोपीस न्याय तिळिो की नाही, यावर देखरेख ठेवल्या जाि होिी. 

शकै्षतणक धोरण व सुधारणा  

शैक्षतणक क्षेिाि सरफोजी राजाांनी खऱ्या अथायने क्राांिी घडतवली. तयाांनी इांग्रजाांच्या आधुतनक तशक्षण प्रणालीचा स्वीकार करून 

तयाि िराठा पारांपररक तशक्षण सांस्थाांना सिायोतजि केले. तजल्हातनहाय शाळा उभारल्या. प्रतयेक शाळेसाठी तशक्षकाांची नेिणूक 

दरबाराच्या िांजुरीने केली. ‘िास्िर पगारी वतहवाटी पिक’ ियार केले गेले ज्याि तशक्षकाच्या कािाचे िूल्याांकन दर सहा ितहन्याांनी होि 

असे. िे पतहले सांस्थातनक राजा होिे ज्याांनी िुलींसाठी स्विांि तशक्षण सांस्था स्थापन केल्या. या शाळाांिध्ये गृहव्यवस्थापन, वैद्यक 

प्राथतिक ज्ञान, धियतशक्षण आतण सािान्य गतणि तशकवले जाि. सरस्विी िहाल ग्रांथालयाि तवतवध भािाांिील पुस्िकाांचे अनुवाद 

करण्याि आले आतण तवद्यार्थयाांच्या अभ्यासासाठी पाठ्पुस्िके छापण्याि आली. तयाांनी तवद्यार्थयाांच्या उपतस्थिीचे नोंदपि ठेवले आतण 

तशक्षकाांच्या अहवालानुसार काही तवद्यार्थयाांना दरबार पुरस्कृि तशष्यवृत्ती ददली. िांजावर ह ेसांस्थान आजही तया तशक्षणक्राांिीचे िूळ कें द्र 

िानले जािे. 

आरोग्य व वदै्यकीय व्यवस्था  

सरफोजी राजाचे आरोग्य क्षेिािील योगदान अिुलनीय आह.े तयाांनी ‘राजवैद्य कायायलय’ स्थापन करून तनतयोपचारासाठी 

तवशेिज्ञ वैद्य नेिले. या कायायलयाि ‘औिधाांची िातहिीपतिका’, ‘रुग्ण िपासणी पांतजका’ आतण ‘उपचार अहवाल’ ियार करण्याि येि. 

तयाांचा तवशेि अभ्यासतविय म्हणजे नेिरोग. तयाांनी ऑप्थल्िॉलॉतजस्टकडून आधुतनक शस्त्रदक्रया तशकून तया िांजावर रुग्णालयाि 

राबतवल्या. औिध तनर्ियिीची स्विांि प्रयोगशाळा, आयुवेददक वनस्पिींची बाग आतण औिध साठवण गोदाि प्रशासकीय यांिणेिाफय ि 

व्यवस्थीि केले. 'िहािारी तनयांिण योजना' अांिगयि तयाांनी टाळेबांदी, स्वच्छिा पथक आतण रोगप्रतिबांधक उपाय सुरू केले. लसीकरण 

िोतहिेद्वारे देवीसारख्या आजाराांपासून हजारो लोकाांचे रक्षण झाले. 
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नागरी सतुवधा व जल व्यवस्थापन  

नागरी सुतवधा म्हणजे रस्िे, पाणी ककां वा बाजार नव्हे िर सांपूणय शहर रचनेचा भाग असिो ह ेसरफोजी राजे ओळखून होिे. 

तयाांनी पतहल्याांदाच िांजावर शहराची िोजणी करून नकाशा ियार करून घेिला. प्रतयेक वाडयसाठी 'स्वच्छिा तनरीक्षक', 'पाणी पुरवठा 

अतधकारी' व 'सावयजतनक काि तवभाग' स्थापना केला. कुां ड, तवतहरी, जलकुांभ याच्या स्वच्छिेचे तनयोजन केले. पावसाळ्याि पूर येवून 

जनजीवन तवस्कतळि होऊ नये म्हणून नाल्याांचा नवा आराखडा ियार केला. तयाांनी शहरािील कचरा व्यवस्थापन व स्वच्छिागृहे 

उभारणीसाठी ‘नगर सुतवधा तनधी’ स्थापन केला. प्रतयेक सावयजतनक इिारिीसाठी स्विांि जलवातहनी योजना होिी. यातशवाय रस्ि े

तनर्ियिी, रस्तयावर ददवे लावणे, चौकाि िातहिी फलक बसवणे आतण बाजारपेठेची साफसफाई यासाठी तवशेि पथके ियार करून िी 

कािासाठी िैनाि केली.  

दस्िऐवजीकरण  

सरफोजी राजाचे प्रशासन ह े आजही तलतखि स्वरूपाि अभ्यासिा येिे कारण िे कागदोपिी उपलब्ध आह.े प्रतयेक आदेश, 

शासकीय तनणयय, न्याय तनकाल, शालेय प्रवेश, औिध खरेदी, शस्त्रसज्जिा, बागायिी कर, छापील पुस्िकाांची यादी इतयादी सवय िोडी 

तलपीि ठेवल्या जाि होिे. या नोंदी ‘सरस्विी िहाल दस्िऐवज तवभागा’िध्ये आजही सुतस्थिीि जिन केलेल्या आहिे. तयाांनी लेखतनक 

आतण तचटणीसासाठी प्रतशक्षण आयोतजि केले. दरबारािील प्रतयेक बैठकीचा ‘तितनर्टस ऑफ िीटटांग’ तलतहल्या जाि होिा. तयाांनी काही 

तनवडक आदेश इांग्रजी भािेिही भािाांिररि करून इांग्रज अतधकाऱ्याांना पाठतवले. ही सवय प्रणाली एका उतकृि डॉक्युिेंटेशन िॉडेलचे दशयन 

घडविे. 

इांग्रजाांशी सांबांध व धोरणातिक सािांजस्य  

सरफोजी राजाांनी इांग्रजाांशी नेहिीच सािांजस्याचे सांबांध ठेवले. तयाांनी िद्रास प्रेतसडेन्सीच्या गव्हनयरला वेळोवेळी पिव्यवहार 

करून आपल्या योजना, गरजा, उदद्दि ेसाांतगिली. तयाांचे पिव्यवहार इांग्रजी आतण िोडी अशा दोन्ही भािेि उपलब्ध आहिे. इांग्रजाांकडून 

तयाांनी िुद्रण यांि, वैद्यकीय साधने आतण शैक्षतणक सातहतय िागतवले. पण ह ेकरिाना तयाांनी आपल्या स्वायत्तिेचा तयाग केला नाही. 

तयाांनी सांस्थातनक म्हणून सते्तचे रक्षण केलेच पण तिरटशाजवळील ज्ञान, िांिज्ञान आतण प्रणालीचा वापरही केला. अशाप्रकारे तयाांचे सांबांध 

ह े सािांजस्यातिक, व्यवहायय आतण स्वातभिानी होिे. वरील सवय पैलू पाहिा, सरफोजी राजाांच्या प्रशासनाच्या व्यापकिेची आतण 

दरूदिृीची साक्ष देिाि. तयाांनी पारांपररक िराठा वारसा आतण आधुतनक ित्त्वज्ञानाचा सुयोग्य सिन्वय साधि िांजावर राज्यािध्ये एक 

आदशय वसाहिपूवय प्रशासन घडतवले. 

तनष्किय  

1. सरफोजी राजाचे प्रशासन म्हणजे वसाहिपूवय भारिािील एक अतद्विीय, पररवियनशील िॉडेल होय. तयाांच्या प्रशासकीय धोरणाांिध्ये 

पारांपररक िराठा व्यवस्थेचा पाया होिा, िाि तयाांनी युरोपीय आधुतनकिेचा स्वीकार करून नव ेतवचार, नवे िांिज्ञान आतण नव्या 

सांस्था उभ्या केल्या.  

2. सरफोजी राजाांनी आपल्या शासनकाळाि अनेक शैक्षतणक सांस्थाांची तनर्ियिी केली. िुलींच्या तशक्षणासाठी स्विांि शाळा सुरू केल्या. 

आधुतनक वैद्यकीय उपचार पद्धिी स्वीकारली आतण न्याय, िहसूल व पाणी व्यवस्थापनािध्ये सुसांगिी तनिायण केली. 

3. सरफोजी राजाांचे दस्िऐवजीकरण, तवशेििः िोडी तलपीिून तलतहलेली शासन आदेश आतण शासकीय नोंदी, यािुळे तयाांच्या 

प्रशासकीय तनणययाांची पारदशयकिा आतण योजनाांची अांिलबजावणी स्पिपणे अभ्यासिा येिे. सरस्विी िहाल ग्रांथालय, छापखाना, 

छिि, नेिरोग कें द्र, िुद्रण व्यवस्थापन, रुग्णालये, शाळा या सवय बाबी तयाांच्या प्रशासकीय दरूदिृीचे पुरावे आहिे. 

4. सरफोजी राजानी इांग्रजाांशी सौहादय जपि स्विांि कारभाराचा आदशय घडतवला. तयाांच्या शासनाच्या कें द्रस्थानी ‘जनिा' होिी. केवळ 

दरबारी तहिसांबांध नव्ह ेिर सािान्य जनिेसाठी प्रशासन, तशक्षण व आरोग्य यािध्ये बदल घडतवण्याचा तयाांचा दिृीकोन होिे.  

5. सरफोजी राजाांचे कायय ह े केवळ ऐतिहातसक दस्िऐवजाांपुरिे ियायददि नसून िे आजही एक प्रेरणादायी प्रशासकीय िॉडेल म्हणून 

उपयोगी आह.े 

6. सरफोजी राजाचे प्रशासन हा तविय आधुतनक भारिाच्या प्रशासकीय, सािातजक आतण शैक्षतणक प्रदक्रयेच्या िुळाशी असलेला 

ऐतिहातसक दस्िऐवज आह,े ज्याचा अभ्यास केल्याने भारिािील सांस्थातनक राज ेव तयाांच्या नवोन्िेिशील काययपद्धिीचे खरे िहतव 

लक्षाि येिे. 
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साराशं  

या संशोधनाचा मुख्य हेत ूगोंदिया जिल्ह्यातील महाजिद्यालयीन जिद्यार्थयाांची िाचन अजिरुची, िाचनाचे स्रोत, 

िाचनािर पररर्ाम करर्ारे घटक आजर् जडजिटल माध्यमामुळे िाचन पद्धतीत झालेले  िल यांचे जिशे्लर्र् करर्े हा आहे. 

300 जिद्यार्थयाांिर प्रश्नािलीच्या माध्यमातून माजहती संकजलत करण्यात आली. संशोधनातून असे दिसून आले की जिद्याथी 

पारंपररक पुस्तकांपेक्षा मो ाईल आजर् इंटरनेटिरील सामग्रीकडे अजधक आकर्र्ात होत आहेत. िाचन अजिरुचीिर 

जिर्यापेक्षा सािरीकरर् पद्धत, उपलब्धता आजर् जडजिटल साधने यांचा अजधक प्रिाि दिसून आला. 

 ीि शब्ि :िाचन अजिरुची ,गं्रथालय ,िाचक ,िाचन साजहत्य  

 प्रस्तािना  

आिच्या माजहती तंत्रज्ञानाच्या युगात िाचन-संस्कृतीत मोठ्या प्रमार्ात  िल झाले आहते. 

जिद्यार्थयाांची आिड पारंपररक पुस्तकांपासून जडजिटल कंटेंटकडे झुकताना दिसते. गोंदिया जिल्ह्हा हा शैक्षजर्क 

िषृ्ट्या प्रगत जिल्ह्हा असून येथे जिजिध महाजिद्यालये कायारत आहते. या पार्श्ािूमीिर जिद्यार्थयाांची िाचन 

सिय, आिडीचे जिर्य, उपलब्ध साधने आजर् जडजिटल िाचनाचा प्रिाि यांचा अभ्यास करर्े आिश्यक 

िाटते. िाचन ही केिळ माजहती जमळजिण्याची प्रदिया नसून ती एक सिानशील,  ौजद्धक ि िािजनक समृद्धी 

िेर्ारी दिया आह.े आधुजनक माजहती-तंत्रज्ञानाच्या युगात ज्ञानाचे स्िरूप, त्याचा प्रसार आजर् प्राप्तीची साधन े

यामध्ये मोठ्या प्रमार्ािर  िल झाले असले तरी िाचनाचे महत्त्ि आिही अ ाजधत आह.े जिशेर्तः उच्च 

जशक्षर् घेत असलेल्ह्या जिद्यार्थयाांच्या व्यजिमत्त्ि जिकासात, िाजर्क कौशल्ह्यांत, बचंतनशिीत, पठन–लेखन 

क्षमतांमध्ये आजर् जनर्ायक्षमता िाढजिण्यात िाचनाचा मोलाचा िाटा आह.े म्हर्ूनच जिद्यार्थयाांची िाचन 

अजिरुची ओळखर्े आजर् जतचे जिश्लेर्र् करर्े हे शैक्षजर्क िषृ्टीने अत्यंत आिश्यक ठरते. गोंदिया जिल्ह्हा हा 

जिििाातील सांस्कृजतक, िाजर्क ि शैक्षजर्क जिजिधतेने नटलेला पररसर आह.े येथे ग्रामीर् ि शहरी असे िोन्ही 

प्रकारचे जिद्याथी मोठ्या प्रमार्ािर महाजिद्यालयांमध्ये जशक्षर् घेतात. जिल्ह्याची सामाजिक–आर्थाक 

पार्श्ािूमी, पालकांचे शैक्षजर्क ििे, उपलब्ध शैक्षजर्क सुजिधा, स्थाजनक िाचनालयांची िूजमका, जडजिटल 

माध्यमांचा प्रसार आजर् जिद्यार्थयाांचा िीिनशैलीतील  िल या सिा घटकांचा त्यांच्या िाचन सियींिर ि 

अजिरुचीिर थेट प्रिाि पडत असल्ह्याचे दिसून येते. त्यामुळे गोंदिया जिल्ह्यातील जिद्यार्थयाांची िाचन 

अजिरुची ही एक स्ितंत्र अध्ययनक्षेत्र म्हर्ून महत्त्िाची ठरते. 

िाचन अजिरुचीची समग्र व्याख्या 

              “िाचन अजिरुची म्हर्िे व्यिीच्या ज्ञान, िािनात्मक आजर् मानजसक गरिा पूर्ा करण्यासाठी 

िाचनाकडे जनमाार् होर्ारी सातत्यपूर्ा ओढ, कुतूहल, रस आजर् समाधान िेर्ारी  ौजद्धक प्रेरर्ा होय.”यामध्ये 

िाचकाची जिर्य जनिड, िाचनासाठी दिलेला िेळ, िाचनातून जमळर्ारे आनंि ि समाधान, पयाािरर्ाचा  
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प्रिाि आजर् िैयजिक प्रिृत्ती यांचा समन्िय आढळतो. 

िाचन अजिरुचीमध्य ेग्रथंालयाची िजूमका 

ग्रंथालय ह ेज्ञानाचे कें द्र आजर् जिद्यार्थयाांच्या िाचन-संस्काराचे प्रमुख माध्यम म्हर्ून ओळखले िाते. महाजिद्यालयीन जिद्यार्थयाांच्या िाचन 

अजिरुचीच्या जिकासात ग्रंथालयाची िूजमका अनेक अंगांनी महत्त्िाची ठरते. जिद्यार्थयाांना उपलब्ध असलेली माजहती–संपिा, िाचनाचा 

िातािरर्, तांजत्रक सुजिधा, प्रेरर्ा आजर् मागािशान या सिा घटकांच्या एकजत्रत प्रिािातून िाचन अजिरुचीचा जिकास घडत असतो. 

जिजिध िाचनसाजहत्याची उपलब्धता 

ग्रंथालय जिद्यार्थयाांच्या जिजिध आिडी-जनिडींनुसार पुस्तके, संििागं्रथ, कािं ऱ्या, कथासंग्रह, कजिता, जिज्ञान, समािशास्त्र, 

अथाशास्त्र, तंत्रज्ञान, स्पधाा परीक्षेसाठीची पुस्तके, जनयतकाजलके, िनाल्ह्स, ई- ुक्स इत्यािींचा समृद्ध साठा उपलब्ध करून िेते. 

िाचनसाजहत्य जितके व्यापक, जततका जिद्यार्थयाांचा िषृ्टीकोन ि िाचनाचा आिाका िाढत िातो. 

िाचनासाठी अनकूुल िातािरर् 

ग्रंथालयातील शांतता, अभ्यासासाठी योग्य व्यिस्था,  सण्याची िागा, प्रकाश, थंडािा, तसेच एकाग्रतेचे िातािरर् 

जिद्यार्थयाांना िाचनासाठी प्रेररत करते. घरी ककंिा इतरत्र जमळू न शकर्ारे जशस्त द्ध िातािरर् जिद्यार्थयाांना जनयजमत िाचनाची सिय 

लािण्यास मित करते. 

माजहती ि सिंिासिेा 

ग्रंथपाल ह ेकेिळ पुस्तके िेर्ारे व्यिी नसून ते माजहती संकलन, िगीकरर्, संििासेिा आजर् िाचक मागािशानात तज्ज्ज्ञ असतात. 

जिद्यार्थयाांना आिश्यक पुस्तके, संशोधन साजहत्य ककंिा जिर्श्सनीय माजहती जमळण्यात ग्रंथपाल महत्त्िाची मित करतात. यामुळे जिद्याथी 

अजधक सखोल िाचनाकडे प्रिृत्त होतात. 

जडजिटल साधनाचंा िापर 

अलीकडील काळात महाजिद्यालयीन ग्रंथालये ई-ग्रंथालये, ऑनलाइन िनाल्ह्स, डेटा ेस, ओपन अॅक्सेस रेपॉजझटरी, ई-लर्नांग 

प्लॅटफॉमा आजर् जडजिटल कॅटलॉग या सेिा जिद्यार्थयाांना उपलब्ध करून िेतात. जडजिटल माध्यमांच्या साहाय्याने जिद्यार्थयाांना तािे, 

अद्ययाित आजर् संशोधनात्मक साजहत्य सहि जमळते, ज्ज्यामुळे त्यांची िाचन अजिरुची अजधक समृद्ध होते. 

िाचन प्ररेर्ा ि कायािम 

ग्रंथालये िाचन प्रोत्साहनासाठी जिजिध उपिम रा जितात: 

• पुस्तक प्रिशान 

• लेखक-िेट कायािम 

• िाचन स्पधाा 

• “ ुक क्ल ” ककंिा “रीबडंग सकाल” 

• पुस्तक समीक्षा सत्र 

• राष्ट्रीय िाचन दिन/ग्रंथ सप्ताह 

अशा उपिमांमुळे जिद्यार्थयाांत िाचना द्दल उत्सुकता जनमाार् होते आजर् िाचन अजिरुची रटकून राहते. 

अध्ययन ि संशोधन कौशल्ह्यांचा जिकास 

ग्रंथालयातील संििा साजहत्य, संशोधन िनाल्ह्स आजर् थीससे जिद्यार्थयाांना संशोधन िृत्ती जिकजसत करण्यास मित करतात. 

योग्य साजहत्याचा शोध घेर्े, माजहतीचे मूल्ह्यमापन करर्े, नोट्स घेर्े यांसारखी कौशल्ह्ये जिकजसत झाल्ह्यािर जिद्याथी िाचनात अजधक 

सदिय ि गंिीर होतात. 

सामाजिक ि  ौजद्धक सिंािाची सधंी 

ग्रंथालय ह ेजिद्यार्थयाांच्या  ौजद्धक आजर् शैक्षजर्क संिािाचे कें द्र असते. समान जिर्यांिर िाचन करर्ारे जिद्याथी एकमेकांशी 

जिचारांची िेिार्घेिार् करतात. यामुळे त्यांची िाचन क्षमता ि समीक्षात्मक जिचारसरर्ी िाढते. समूह-अभ्यासासाठीची सुजिधा 

जिद्यार्थयाांना अजधक िाचन करण्यास प्रिृत्त करते. 

िाचन सियींची सातत्य ठेिर् े

जनयजमतपर्े पुस्तक काढर्े–परत िेर्े, जनयोजित िाचन, नोट्स तयार करर्े अशा जशस्तीमुळे जिद्यार्थयाांची िाचनाची सिय 

रटकून राहते. गं्रथालयाचे िेळापत्रक, नोंिर्ी व्यिस्था आजर् सिस्यत्ि ह ेिाचनाला एक जनयजमत स्िरूप िेते. 

ग्रामीर् ि शहरी जिद्यार्थयाांमध्य ेििुा 

गोंदिया जिल्ह्यासारख्या जमश्र सामाजिक–िौगोजलक रचनेच्या िागात ग्रंथालय ग्रामीर् ि अल्ह्प-सुजिधा असलेल्ह्या 

जिद्यार्थयाांसाठी ज्ञानाचे कें द्र ठरते. घरी उपलब्ध नसलेल्ह्या संसाधनाचंा लाि महाजिद्यालयीन ग्रंथालयातून जिद्यार्थयाांना जमळतो, ज्ज्यामुळे 

त्यांच्या िाचन अजिरुचीला आधार जमळतो. 
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सशंोधनाची गरि 

• तरुर् जपढीची िाचन सिय कमी होत आह ेका याचा अभ्यास 

• जडजिटल माध्यमांचा िाढता प्रिाि 

• महाजिद्यालयीन पातळीिर िाचनाजिरुचीचा अभ्यास कमी प्रमार्ात झालेला 

• गोंदिया जिल्ह्याच्या जिद्यार्थयाांच्या िाचन पद्धतीचा प्रथमच सिाांगीर् आढािा 

सशंोधनाच ेउदद्दष्ट े 

गोंदिया जिल्ह्यातील जिद्यार्थयाांची िाचन अजिरुची िार्ून घेर्े. 

1. जिद्यार्थयाांना आिडर्ारे जिर्य आजर् साजहत्यप्रकार शोधर्े. 

2. िाचनासाठी िापरली िार्ारी माध्यमे ओळखर्े. 

3. जडजिटल िाचनाचा जिद्यार्थयाांच्या अजिरुचीिर झालेला प्रिाि अभ्यासर्े. 

4. िाचनािर पररर्ाम करर्ारे सामाजिक, शैक्षजर्क आजर् तांजत्रक घटक समिून घेर्े. 

सशंोधन प्रश्न  

• जिद्यार्थयाांना कोर्त्या प्रकारचे साजहत्य िाचायला आिडते? 

• ते इंटरनेट ि छापील माध्यमांपैकी कोर्ते अजधक िापरतात? 

• िाचनासाठी त्यानंा िेळ दकतपत जमळतो? 

• जडजिटल माध्यमामुळे त्यांच्या िाचनात कोर्ते निीन पैलू आले? 

पररकल्ह्पना  

1. महाजिद्यालयीन जिद्याथी मदुद्रत पुस्तकांपेक्षा जडजिटल िाचनास प्राधान्य िेतात. 

2. जिद्यार्थयाांची िाचन अजिरुची जिर्यापेक्षा उपलब्धता आजर् आकर्ाक सािरीकरर्ािर अिलं ून असते. 

3. सोशल मीजडयामुळे पारंपररक िाचनाची िेळ कमी झाली आह.े 

सशंोधन पद्धती  

1. संशोधन प्रकार 

िर्ानात्मक (Descriptive Survey Method) 

2. नमुना  

गोंदिया जिल्ह्यातील 5 महाजिद्यालयांतील 300 जिद्याथी 

• कला जििाग – 120 

• िाजर्ज्ज्य जििाग – 90 

• जिज्ञान जििाग – 90 

आधजुनक यगुातील िाचन संस्कृतीिरील आव्हाने 

तंत्रज्ञानाच्या झपायाने झालेल्ह्या प्रगतीमुळे िाचन संस्कृतीिर अनेक प्रकारे पररर्ाम झाला आह.े संगर्क, स्माटाफोन, आजर् 

इंटरनेटच्या युगात लोक सहि उपलब्ध असलेल्ह्या जडजिटल माध्यमाकंडे आकर्र्ात झाले आहते. त्यामळेु पुस्तके िाचण्याची सिय कमी 

होत आह.े याजशिाय, सोशल मीजडयािरील माजहतीचा ओघ आजर् त्यातील अपूर्ाता यामुळे िाचनाची सखोलता कमी होत आह.े 

जडजिटल माध्यमाचंा प्रिाि   

         ई- ुक्स, ऑजडओ  ुक्स आजर् ऑनलाईन लेखन यामुळे पारंपररक पुस्तक िाचनाचा ओघ कमी झाला आह.े तांजत्रक माध्यमे िरी 

सोयीची असली, तरी त्यातील खोली आजर् जिर्श्सनीयता कधी कधी अिािानेच आढळते. 

िळेेचा अिाि   

        धकाधकीच्या िीिनशैलीमुळे मार्साला िाचनासाठी िेळ काढर्े कठीर् झाले आह.े करमर्ुकीसाठी जिजिध पयााय उपलब्ध 

असल्ह्याने िाचनाला प्राधान्य कमी जमळते. 

तरुर् जपढीचा िाचनाकडे कमी कल   

        आिच्या तरुर् जपढीला तंत्रज्ञानाचा प्रिाि िास्त िार्ितो. पुस्तके िाचण्याऐििी जडजिटल गेम्स, जव्हजडओि, आजर् सोशल 

मीजडयाकडे त्यांचा कल िास्त दिसतो. 

िाचन ससं्कृतीचा पनुिाागरर्ासाठी उपाय 

            िाचन संस्कृती जििंत ठेिण्यासाठी आजर् जतचा प्रचार करण्यासाठी जिजिध उपाययोिना करता येतील. समािात िाचनाची 

सिय रुििण्यासाठी पुढील पािले उचलली िाऊ शकतात: 
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ग्रंथालयाचंा जिस्तार   

            प्रत्येक गाि, शहर, आजर् शाळांमध्ये अजधकाजधक ग्रंथालये उिारली पाजहिेत. सहि िाचनासाठी जिनामूल्ह्य ग्रंथालये उपलब्ध 

करून दिल्ह्यास िाचनाची गोडी िाढेल. 

िाचन उपिम आजर् स्पधाा   

        शाळा, महाजिद्यालये, आजर् समािात िाचन स्पधाा, साजहत्य चचाासत्रे, आजर् पुस्तक मेळािे यांचे आयोिन करर्े गरिेचे आह.े 

अशा उपिमांमुळे िाचनाची आिड जनमाार् होते. 

ततं्रज्ञानाचा योग्य िापर   

 जडजिटल माध्यमांचा उपयोग सकारात्मक पद्धतीने करता येतो. ई- ुक्स आजर् ऑजडओ  ुक्सद्वारे िाचनाला प्रोत्साहन िेता येईल. 

पालक आजर् जशक्षकाचंी िजूमका   

        मुलांमध्ये लहान ियातच िाचनाची आिड जनमाार् करण्यासाठी पालक आजर् जशक्षकांनी पुढाकार घ्यायला हिा. घरी पुस्तक 

िाचनासाठी िेळ द्यािा आजर् मुलांना साजहत्याची ओळख करून द्यािी. 

िाचन ससं्कृतीची समािािर होर्ारी सकारात्मक फळे 

िाचन संस्कृतीच्या प्रोत्साहनामुळे समािात अनेक सकारात्मक  िल घडू शकतात: 

सिग आजर् सिुार् नागररक  : िाचनामुळे मार्ूस अजधक सिग आजर् ि ा िार  नतो. तो जिजिध सामाजिक, रािकीय आजर् 

सांस्कृजतक मुद्दद्यांिर जिचार करू शकतो. 

मखु्य जनष्ट्कर्ा  

1. गोंदिया जिल्ह्यातील महाजिद्यालयीन जिद्याथी जडजिटल माध्यमांचा सिााजधक िापर करतात. 

2. जिद्यार्थयाांची िाचन अजिरुची प्रामखु्याने कररअर ि स्पधाा परीक्षांकडे झुकलेली दिसते. 

3. पारंपररक पुस्तकांचे आकर्ार् कमी झाले असले तरी कथा ि कािं ऱ्यांचा िाचकिगा अद्याप रटकून आह.े 

िाचन अजिरुचीिर जिजिध सामाजिक, आर्थाक आजर् तांजत्रक घटकांचा प्रिाि िार्ितो. मो ाईल डेटा स्िस्त असल्ह्याने जडजिटल िाचन 

लोकजप्रय झाले आह.े परंतु जिद्यार्थयाांनी खोलिर अभ्यास करण्यासाठी छापील पुस्तके आजर् ग्रंथालये अजधक उपयोगी असल्ह्याचे मतही 

व्यि केले आह.े जशक्षक ि पालकांच्या प्रोत्साहनामुळे िाचन-संस्कृती अजधक मि ूत होऊ शकते. 

सचूना  

1. महाजिद्यालयांत जडजिटल िाचन कोपरा ककंिा E-Library जिकजसत करर्े. 

2. जिद्यार्थयाांसाठी िाचन स्पधाा, पुस्तक चचाा, लेखक िेट आयोजित करर्े. 

3. मोफत िाचन अ ॅप्स ि ई-पुस्तके उपलब्ध करून िेर्े. 

4. ग्रामीर् जिद्यार्थयाांसाठी मो ाइल िाचनालय (Library on Wheels) संकल्ह्पना लागू करर्े. 

5. सोशल मीजडयाचा सकारात्मक िापर करून शैक्षजर्क ि प्रेरर्ािायी साजहत्याचे प्रोत्साहन िेर्े. 

जनष्ट्कर्ा  

संपूर्ा अभ्यासािरून असे जनष्ट्पन्न होते की गोंदिया जिल्ह्यातील जिद्यार्थयाांची िाचन अजिरुची जडजिटल माध्यमामुळे नव्या 

दिशेने  िलत आह.े िाचनाची मात्रा ककंजचत कमी झाली असली तरी जिर्यजनष्ठ आजर् परीक्षापयोगी िाचनामध्ये जिद्यार्थयाांचा कल 

अजधक दिसतो. योग्य मागािशान, उत्तम सुजिधा आजर् प्रोत्साहन जमळाल्ह्यास जिद्यार्थयाांची िाचन संस्कृती आर्खी िढृ होईल. 
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प्रस्िािना 

11 जुलै 1987 िोजी जगाि 5 अब्जािं अपत्य जन्माला आलं. िेव्हापासून हा ददिस 

`तिश्वलोकसंख्या ददन’ म्हिून जगभि पाळला जािो. 1987 िे 2011 पयंि तिश्वलोकसंख्या 2 अब्जाने 

िाढली. 31 ऑक्टोबि 2011 िोजी आपली लोकसंख्या 7 अब्ज झाली. लोकसंख्येचे ह े आकडे अगदी 

`ओव्हिफ्लो’ होऊन िाहि आहिे. तिसािे शिक ह ेजागतिक इतिहासाि क्ांतिकािी शिक म्हिून ओळखल े

जािाि आह.े हया शिकाि अनेक तिशेष महत्त्िाच्या, अनेक देशांच्या इतिहासाला कलाटिी देिाऱ्या घटना, 

घडामोडी घडल्या. दोन जागतिक महायुद्धे, िसाहातिक देशांनी तमळतिलेले स्िािंत्र्य, चंद्रािि मानिाच े

पाऊल, अिुस्फोटामुळे समाप्त झालेले दसुिे महायुद्ध, तव्हएिनामने अमेरिकेपुढे पत्किलेली शििागिी, अनेक 

मौतलक शोध, संशोधन, ितशयाचा उदयास्ि. हया काही प्रतितनधीक घडामोडी, घटना होि. हयातशिाय 

20व्या शिकाि झालेली तिश्वलोकसंख्येिील प्रचंड िाढ ही तिशेष क्ांतिकािी घटना होय. 1927 साली 

तिश्वलोकसंख्या होिी 2 अब्ज, अिघ्या 30 िषागि िी झाली 1959 मध्ये 3 अब्ज आति 39 िषागि 

तिश्वलोकसंख्या दपु्पट म्हिजे 6 अब्ज. 11 जुलै 1987 िोजी जगाि 5 अब्जाचे अपत्य जन्माला आले 

िेव्हापासून हा ददिस `तिश्वलोकसंख्या ददन’ म्हिून जगभि पाळला जाि आह.े 1987 िे 2011 पयंि 

तिश्वलोकसंख्या 2 अब्जाने िाढली. 31 ऑक्टोबि 2011 िोजी आपली लोकसंख्या 7 अब्ज झाली. आतशया, 

युिोप, आदिका, अमेरिका आति ऑस्रेतलया हया पाच खंडामधील देशाि सिागि कमी लोकसंख्या आति अगदी 

कमी िेगाने िाढिािी लोकसंख्या आह ेऑस्रेतलयाची. जगाच्या एकूि लोकसंख्येि 60 टके्क आतशयामध्ये आह.े 

कािि चीन ि भािि हे पतहल्या दोन क्मांकाचे देश हया खंडामध्ये आतशयाि आहिे. अमेरिकेचे क्षेत्रफळ 

भाििाच्या तिप्पट आहे पि लोकसंख्या मात्र भाििाच्या लोकसंख्येच्या 25 टके्क आह ेम्हिजे 30 कोटी. 21व्या 

शिकाि आतशया हा सिागि अतधक लोकसंख्येचा खंड असेल. आदिका खंडाची लोकसंख्या तिपटीहून अतधक 

असेल. 2011 मध्ये आदिकाची लोकसंख्या होिी 1 अब्ज. िी लोकसंख्या 2100 मध्ये 3.6 अब्ज होईल. 2011 

मध्ये इिि खंडाची तमळून लोकसखं्या होिी 1.7 अब्ज. 2060 मध्ये ही लोकसंख्या 2 अब्ज असेल. युिोपची 

लोकसंख्या 2025 मध्ये 0.74 अब्ज असेल आति त्यानंिि युिोपच्या लोकसंख्येि आिखी घट होईल. आदिका 

खंडाच्या लोकसंख्येि िाढ दि िषी 2.3 टके्क होि आह ेिि आतशया खंडाची िाढ होि आह े1 टके्क. जगाची 

लोकसंख्या होिी अशी – 1804 – 1 अब्ज, 1927 – 2 अब्ज, 1959 – 3 अब्ज, 1974 – 4 अब्ज, 1987 – 5 

अब्ज, 1999 – 6 अब्ज, 2011 – 7 अब्ज. संयुक्त िाष्ट्रसंघाने 1999 – 6 अब्ज एक मोठा मैलाचा दगड म्हिून 

मानला. भाििाची लोकसंख्या 1947 मध्ये अंदाजे 36 कोटी होिी. 2011च्या जनगिनेनुसाि आिा देशाची 

लोकसंख्या 1.21 अब्ज झाली आह.े म्हिजे 64 िषागि भाििाची लोकसंख्या तिपटीहून अतधक झाली आह.े 

अंदाजे दोन जनगिनेच्या काळाि म्हिजे 10 िषागि प्रत्येक िषी लोकसंख्येि 1.50 िे 1.75 कोटी भि पडि 

आह.े 
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उदिष्ट े

जागतिक लोकसंख्या िाढीचे कल अभ्यासने. 

जागतिक लोकसंख्येच्या तिस्फोटािून  उपलब्ध संधीचे अध्ययन कििे. 

जागतिक लोकसंख्येच्या तिस्फोटािून  तनमागि होिा-या आव्हानांचे अध्ययन कििे. 

गृहीिके 

जागतिक लोकसंख्या उत्तिोत्ति िाढि आह.े 

जागतिक लोकसंख्येचा तिस्फोट म्हिजे तिकासाच्या संधी  

जागतिक लोकसंख्येचा तिस्फोट तिकासाि अडसि बनि आह.े 

सशंोधन पद्धत्ती:  

प्रस्िुि संशोधनासाठी तिश्लेषिात्मक संशोधन पद्धत्ती िापरून मातहिी संकलनासाठी तििीयक साधन सामग्रीचा िापि किण्याि आला 

आह.े 

जागतिक लोकसखं्या िाढीच ेकल. 

Year 
World 

Population 

Yearly 

Change 

Net 

Change 

Density 

(P/Km²) 

2024 8,161,972,572 0.87 % 70,237,642 55 

1980 4,447,606,236 1.81 % 79,066,708 30 

1952 2,584,086,339 1.86 % 47,159,304 17 

1500 450,000,000 NA NA NA 

1000 275,000,000 NA NA NA 

200 190,000,000 NA NA NA 

-5000 5,000,000 NA NA NA 

Source: Worldometer (www.Worldometers.info) 

लोकसखं्या आकाि आति िाढीचा दि: 2024 पयंि, जागतिक लोकसंख्या अंदाजे 8.1 अब्ज इिकी आह.े 1960 च्या दशकािील 2.1% 

च्या तशखिािरून िाढीचा दि दििषी सुमािे 1.1% इिका कमी झाला आह.े असे असूनही, काही प्रदेशांमध्ये जलद लोकसंख्या िाढि 

आह,े ज्यामुळे जागतिक आव्हानांना हािभाि लागिो. 

प्रादतेशक फिक: जागतिक लोकसंख्या िाढीमध्ये आदिका आति आतशयाचा मोठा िाटा आह.े आदिकेची लोकसंख्या 2050 पयंि दपु्पट 

होण्याचा अंदाज आह,े नायजरेियासािख्या देशांमध्ये लक्षिीय िाढ होि आह.े याउलट, युिोप आति पिूग आतशयाचे काही भाग, जसे की 

जपान, लोकसंख्या कमी होि आह ेआति िृद्ध लोकसंख्येचा सामना कििाि. 

भाििािील कल: 

भाििाची सध्याची लोकसंख्या 1.4 अब्ज पेक्षा जास्ि असून, 2025 पयंि जगािील सिागतधक लोकसंख्या असलेला देश म्हिून 

चीनला मागे टाकण्याची अपेक्षा आह.े भाििाचा लोकसंख्या िाढीचा दि 2013 मधील 1.4% िरून 2024 मध्ये सुमािे 1.0% पयंि 

घसिला आह,े मुख्यत्िे यशस्िी कुटंुब तनयोजन उपक्मांमुळे आति िाढिे शहिीकिि. िर्थातप, देशाला अजूनही महत्त्िपूिग प्रादेतशक 

असमानिेचा सामना किािा लागिो. उत्ति प्रदेश आति तबहाि सािखी उत्तिेकडील िाज्ये उच्च तिकास दि प्रदर्शगि किि आहिे, िि केिळ 

आति िातमळनाडू सािखी दतक्षिेकडील िाज्ये लोकसंख्या िाढीमध्ये तस्र्थििा ककंिा घट दशगििाि. लोकसंख्याशास्त्रीय लाभांश संधी आति 

आव्हाने दोन्ही सादि कििो, मोठ्या प्रमािाि िरुि लोकसंख्या कमगचाऱ्यांमध्ये प्रिेश किण्यास ियाि आहे, तशक्षि आति िोजगाि 

तनर्मगिीमध्ये मोठ्या प्रमािाि गंुिििूक कििे आिश्यक आह.े 

जागतिक लोकसखं्यचे्या तिस्फोटािनू उपलब्ध सधंी 

व्यिसाय आति उद्योग 

लोकसंख्या िाढि असिाना, अतधक संसाधनांची आति सेिा पुििठ्याची आिश्यकिा तनमागि होईल. हे निे उद्योग, व्यिसाय आति 

िोजगाि संधी तनमागि किण्यास प्रेरिि करू शकिे. उदाहििार्थग, कृषी, आिोग्य, तनमागि, इन्िास्रक्चि, आति इलेक्रॉतनक्स यांसािख्या 

क्षेत्रांमध्ये मोठ्या प्रमािािि मागिी होईल. 
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तशक्षि आति कौशल्य तिकास 

जागतिक लोकसंख्या िाढीमुळे तशक्षि क्षेत्राि अतधक गुंिििूक होईल. अतधक लोकांना उच्च दजागचे तशक्षि आति कौशल्य तिकास पुितिि े

आिश्यक होईल, ज्यामुळे तितिध व्यािसातयक क्षेत्रांमध्ये प्रगिी होईल. ऑनलाइन तशक्षि आति कौशल्य प्रतशक्षि कंपन्यांसाठी मोठ्या 

प्रमािािि संधी तनमागि होईल. 

ितं्रज्ञान आति इनोव्हशेन: लोकसंख्या िाढीमुळे िंत्रज्ञानाच्या क्षेत्रािील मागिी िाढेल. स्माटग तसटी, हरिि िंत्रज्ञान, िोबोरटक्स, कृतत्रम 

बुतद्धमत्ता (AI), आति बायोटेक्नॉलॉजीमध्ये सुधाििा आति निे संशोधन संधी उपलब्ध करु शकिाि. लोकसंख्या व्यिस्र्थापन, ऊजाग 

बचि, आति प्रदषूि तनयंत्रिासाठी निीन िंत्रज्ञान आिश्यक ठरू शकिे. 

िदृ्धत्ि आति आिोग्य दखेभाल: िृद्ध नागरिकांची संख्या िाढेल, ज्यामुळे िृद्धांसाठी आिोग्य सेिा, औषध, आति देखभाल प्रिालींची 

मागिी िाढेल. आिोग्यसेिा उद्योगाला निे व्यािसातयक मॉडेल, उपचािांची निीन पद्धिी आति िृद्धांशी संबंतधि िंत्रज्ञानाि निकल्पना 

घडतिण्याची संधी तमळू शकिे. 

ऊजाग आति पयागििि: िाढिी लोकसंख्या आिखी ऊजाग उत्पादन आति संसाधनांच्या िापिािि दबाि आिेल. यामुळे निी ि स्िच्छ ऊजाग 

स्रोि, ऊजाग कायगक्षमिा सुधाििा, आति पयागिििपूिक उपाय यासाठी निे उद्योग उभे िाहू शकिाि. 

ग्लोबल माकेट आति व्यापाि: लोकसंख्या िाढीमुळे जागतिक बाजािपेठांमध्ये मोठ्या प्रमािािि मागिी तनमागि होईल. त्याचबिोबि, 

तितिध देशांमध्ये निीन व्यापाि संधी आति अंिििाष्ट्रीय व्यापाि िाढण्याची शक्यिा आह.े 

निीन हुमन रिसोससे आति तितिधिेच ेस्िागि: लोकसंख्या तितिधिेने समृद्ध होईल, आति तितिध संस्कृिी, भाषां, आति पाश्वगभूमीचे 

लोक एकत्र येिील. या तितिधिेमुळे तितिध प्रकािच्या कामांसाठी नव्या कौशल्यांची आति ज्ञानाची गिज िाढेल. 

जागतिक लोकसखं्या तिस्फोट आति आव्हान े 

अन्न ि जलससंाधनाचंी कमिििा: लोकसंख्या िाढल्यामुळे अन्नाची आति पाण्याची मागिी प्रचंड िाढिे. पािी ही एक मयागददि संसाधन 

आह ेआति अतधक लोकसंख्या त्याच्या िापिािि दबाि आििे. पािी आति अन्न पुििठ्याची िूट तनमागि होऊ शकिे, खासकरून शहिी 

भागांमध्ये, तजर्थे संसाधनांची कमी होईल. 

आिोग्य आति िोगप्रसाि: लोकसंख्या िाढल्याने आिोग्य सेिांिि प्रचंड दबाि येईल. जेर्थे संसाधनांची कमिििा असेल, तिर्थे कुपोषि, 

सार्थीचे िोग, श्वसनाचे तिकाि आति जीिनसत्त्िांच्या कमिििेमुळे समस्या तनमागि होऊ शकिाि. सािगजतनक आिोग्य व्यिस्र्था अशा 

आव्हानांना सामोिे जाण्यासाठी सक्षम असािी लागेल. 

शहिाचंी गजबज आति झोपडपट्ट्ांची िाढ: लोकसंख्या शहिीकििाच्या ददशेने िाढि आह.े यामुळे, शहिांमध्ये घिांची कमिििा, 

अपुिी पािी ि िीज पुििठा आति अन्य सामातजक सेिांची कमी होऊ शकिे. झोपडपट्ट्ांची तनर्मगिी, गजबज, आति अपयागप्त 

जीिनमान ह ेप्रमुख आव्हाने ठििाि. 

सामातजक असमानिा आति गिीबी: लोकसंख्या िाढि असिाना, जिी आर्र्थगक िाढ होि असली ििी, िी सिग गटांपयंि समानपि े

पोहोचि नाही. गिीब आति मध्यमिगीय नागरिकांना अतधक संसाधनांची आिश्यकिा असिे, पि त्यांना त्यासाठी चांगली संधी तमळि 

नाही. यामुळे गिीबी, बेिोजगािी आति सामातजक असमानिा िाढू शकिे. 

श्रमबळ ि िोजगािाचा िाि: लोकसंख्या िाढल्यामुळे कायगक्षमिेने काम कििाऱ्या लोकांची संख्या िाढिे, पि त्याचबिोबि िोजगािाच्या 

संधी कमीि कमी होऊ शकिाि. उच्च तशक्षि आति कौशल्यांची आिश्यकिा असलेल्या नोकऱ्या िाढू शकिाि, पि सिांना िे उपलब्ध 

होईल का? बेिोजगािी आति असमान आर्र्थगक तिकास ह ेएक मोठे आव्हान होऊ शकिे. 

उजाग ससंाधनाचंा िापि: िाढिी लोकसंख्या उजाग संसाधनांिि अतिरिक्त दबाि तनमागि कििे. जलतिद्युि, सौि उजाग, िािा उजाग आति 

जीिाश्म इंधनांचा िापि िाढेल. यामुळे अतधक ऊजाग संसाधनांची आिश्यकिा होईल, आति इंधनाच्या िापिाने पयागिििािि आिखी 

दबाि येईल. 

नतैिक आति िाजकीय आव्हान:े लोकसंख्या िाढिण्यामुळे, निी आति सुधारिि धोििे बनििे आिश्यक होईल. सामातजक न्याय, मानिी 

हक्क आति संसाधनांचे योग्य िाटप याबाबि िाजकीय आव्हाने उभी िाहू शकिाि. अनेक देशांमध्ये संसाधनांसाठी िाद होऊ शकिाि, 

जेव्हा तितिध गटांच्या तहिांचे टके्किािीिील तिििि नीट न कििा येईल. 

ग्रामीि-शहिी तिभाजन 

ग्रामीि आति शहिी क्षेत्रामंधील अंिि िाढेल, आति अतधक लोक शहिांमध्ये स्र्थलांिि कििील. यामुळे शहिी भागाि अतधक 

लोकसंख्या, िाहिूक समस्या, शहिी कचिा, िसेच पायाभूि सुतिधा आति सेिा पुििठा याबाबि गंभीि समस्या तनमागि होऊ शकिाि. 
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तशक्षि ि कौशल्य तिकास 

लोकसंख्या िाढल्यास तशक्षिाच्या क्षेत्रािि अतधक दबाि येईल. शालेय आति उच्च तशक्षिाच्या क्षेत्राि दकमान दजागचे तशक्षि 

देिे आति युिकांना िोजगािासाठी योग्य कौशल्ये तशकििे आिश्यक ठििे. यासाठी पयागप्त संसाधने आति आधुतनक तशक्षि पद्धिींचा 

अिलंब कििे महत्त्िाचे आह.े 

ससंाधनाचंी कमिििा 

जलद लोकसंख्या िाढीमुळे संसाधनांची कमिििा िाढिे, तिशेषिः पाण्याचा िाि असलेल्या प्रदेशाि. उदाहििार्थग, भाििाची 

दिडोई पाण्याची उपलब्धिा 2001 मधील 1,816 घनमीटििरून 2024 मध्ये सुमािे 1,486 घनमीटि इिकी कमी झाली आहे, ज्यामुळे 

देशाला पाण्याच्या ििािाच्या परितस्र्थिीकडे ढकलले जाि आह.े याव्यतिरिक्त, भाििािील भूजल पािळी चचंिाजनक दिाने कमी होि 

आह,े जिळजिळ 54% तितहिींनी पाण्याच्या पािळीि घट नोंदिली आह.े अकायगक्षम पािी व्यिस्र्थापन पद्धिी आति मान्सूनच्या 

नमुन्यांिि हिामान बदलाचा परििाम यामळेु ही टंचाई आिखी िीव्र झाली आह.े 

पयागिििीय प्रभाि  

            लोकसंख्या िाढल्यामुळे पयागिििािि होिािा दबाि अतधक िीव्र होईल. िनोंची िोड, प्रदषूि, जलिायु बदल, आति 

जैितितिधिेचा नाश या समस्या अतधक गंभीि होऊ शकिाि. अतधक लोकसंख्या हा अतधक िायू आति जलप्रदषूि, िसेच ग्रीनहाऊस गॅस 

उत्सजगनाच्या दषृ्टीने एक मोठा धोका आह.ेलोकसंख्येच्या िाढीमुळे जंगलिोड, जैितितिधिा नष्ट होिे आति हरििगृह िायूंचे उत्सजगन 

िाढिे. औद्योतगकीकिि आति शहिीकििामुळे भािि आति चीन सािख्या देशांनी उत्सजगनाि लक्षिीय िाढ केल्याने जागतिक काबगन 

फूटचप्रंट िाढला आह.े भािि, CO2 चे तिसिे सिागि मोठे उत्सजगक, 2022 मध्ये त्याचे उत्सजगन 1.8% िाढले. तशिाय, भाििाच्या जलद 

औद्योतगक तिकासामुळे गंभीि िायू प्रदषूि समस्या तनमागि झाल्या आहिे, ददल्ली सािख्या शहिांमध्ये िािंिाि धोकादायक हिेच्या 

गुििते्तची पािळी नोंदिली जािे, ज्यामुळे सािगजतनक आिोग्यािि परििाम होिो आति िािाििि 

नागिीकिि  

          शहिी भागांचा झपा्ाने तिस्िाि होि आहे, ज्यामुळे मेगातसटीज तनमागि होि आहिे. भाििाची शहिी लोकसंख्या 2031 पयंि 

600 दशलक्षांपयंि पोहोचण्याची अपेक्षा आहे, ज्यामुळे पायाभूि सुतिधा, गृहतनमागि आति सेिांिि प्रचंड दबाि येईल. या जलद 

शहिीकििामध्ये अपुिी सािगजतनक िाहिूक, झोपडपट्ट्ांचा प्रसाि आति िाढिी कचिा तनर्मगिी यांसािख्या आव्हानांसह आह.े 

उदाहििार्थग, मुंबई, भाििािील सिागि मोठ्या शहिांपैकी एक, दििोज अंदाजे 7,500 मेररक टन कचिा तनमागि कििे, शाश्वि शहिी 

तनयोजन आति कचिा व्यिस्र्थापन उपायांची िािडीची गिज अधोिेतखि कििे. 

काही प्रदशेामंध्य ेिदृ्धत्िाची लोकसखं्या  

जपान, जमगनी आति इटली सािखे देश िृद्ध लोकसंख्येशी झुंजि आहिे, ज्यामुळे कामगािांची कमिििा आति आिोग्यसेिा 

खचागि िाढ होि आह.े उदाहििार्थग, जपानची लोकसंख्या 2045 पयंि 16% ने कमी होण्याचा अंदाज आहे, त्यािील जिळपास 30% 

लोकसंख्या आधीच 65 िषांपेक्षा जास्ि आह.े याउलट, 29 िषे िय असलेल्या भाििासमोि िोजगाि उपलब्ध करून देण्याचे आव्हान 

आह.े त्याचे िरुि कमगचािी. श्रतमक बाजािपेठेि निीन प्रिेश कििाऱ्यांना सामािून घेण्यासाठी दशेाला दििषी अंदाजे 12 दशलक्ष 

िोजगाि तनमागि किण्याची गिज आह.े हा डेमोग्रादफक तडतव्हडंड आर्र्थगक िाढीसाठी महत्त्िपूिग संधी सादि कििो, जि तशक्षि, कौशल्य 

तिकास आति िोजगाि तनर्मगिीमध्ये पुिेशी गंुिििूक असेल. 

जागतिक लोकसखं्या तिस्फोट तनयतंत्रि किण्याच ेउपाय 

तशक्षि आति कुटंुब तनयोजन  

 जन्मदि कमी किण्यासाठी आति आर्र्थगक परििाम सुधािण्यासाठी तिशेषिः मतहलांसाठी तशक्षि महत्त्िपूिग आहे. कुटंुब 

तनयोजन आति मािा आिोग्य सेिांना प्रोत्साहन देि भाििाने आपल्या िाष्ट्रीय आिोग्य अतभयानाि लक्षिीय प्रगिी केली आहे, परििामी 

प्रजनन दि 2013 मधील 2.3 िरून 2024 मध्ये 2.0 पयंि घसिला आह.े अलीकडील उपक्म, जसे की तमशन परििाि तिकास, उच्च 

प्रजननक्षम तजल््ांना लक्ष्य कििे कुटंुब तनयोजन सेिांच्या सिगसमािेशक पॅकेजसह, अतधक मातहिीपूिग पुनरुत्पादक तनिडींमध्ये योगदान. 

याव्यतिरिक्त, बेटी बचाओ बेटी पढाओ योजनेचा उिेश मुलींच्या तशक्षिाचा आति जगण्याचा प्रचाि करून, अप्रत्यक्षपिे कौटंुतबक 

आकािाच्या प्राधान्यांिि प्रभाि टाकून त्यांची तस्र्थिी सुधाििे आह.े 
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शाश्वि तिकास  

लोकसंख्येिील िाढ आति संसाधनांच्या उपलब्धिेि समिोल िाखण्यासाठी शाश्वि तिकास आिश्यक आहे. जीिाश्म 

इंधनाििील अिलंतबत्ि कमी करून 2030 पयंि 450 GW नूिनीकििक्षम ऊजाग क्षमिा साध्य किण्याचे उदिष्ट, तिशेषि: सौि उजेिि 

भाििाचे लक्ष आह.े इंटिनॅशनल सोलि अलायन्स, ज्याचे मुख्यालय भाििाि आहे, जागतिक स्ििािि सौि ऊजेच्या अिलंबनाला 

प्रोत्साहन देिे. तशिाय, भाििाच्या महत्त्िाकांक्षी जल जीिन तमशनने लोकसंख्येच्या िाढीमुळे िीव्र झालेल्या पािी टंचाईच्या समस्यांच े

तनिाकिि करून 2024 पयंि सिग ग्रामीि कुटंुबांना पाईपिािे पािीपिुिठा किण्याचे लक्ष्य ठेिले आह.े 

धोििात्मक सुधाििा  

 लोकसंख्या िाढीचे व्यिस्र्थापन किण्यासाठी प्रभािी धोििात्मक सुधाििा आिश्यक आहिे. भाििाची अलीकडील धोििे, 

जसे की िाष्ट्रीय लोकसंख्या धोिि आति लहान कुटंुबांसाठी तितिध िाज्य-स्ििीय प्रोत्साहने, शाश्वि तिकासासह लोकसंख्येच्या 

गतिशीलिेचा समिोल साधण्याचे प्रयत्न प्रतिचबंतबि कििाि. सिकािने िाष्ट्रीय शैक्षतिक धोिि 2020 देखील सादि केले आहे, ज्याचे 

उदिष्ट तशक्षि प्रिालीचे फेिबदल कििे, िी अतधक समािेशक आति कौशल्यातभमुख बनििे, अशा प्रकािे भतिष्यािील नोकिीच्या 

बाजािपेठेसाठी िरुिांना ियाि कििे आह.े प्रधानमंत्री आिास योजनेसािख्या धोििांचे उदिष्ट शहिी गरिबांना पििडिािी घिे उपलब्ध 

करून देिे, शहिीकििािील आव्हाने हािाळिे आह.े यातशिाय, स्माटग तसटीज तमशन पायाभूि सुतिधांमध्ये सुधाििा करून, प्रदषूि कमी 

करून आति शहिी भागािील जीिनाचा दजाग िाढिून शहिी शाश्वििेिि लक्ष कें दद्रि कििे. 

मतहला सशक्तीकिि: मतहला सशक्तीकिि ह ेलोकसंख्या तनयंत्रिाचे एक महत्त्िाचे साधन आह.े मतहलांना आिोग्य सेिा, तशक्षि, आति 

िोजगािाच्या संधी उपलब्ध करून देऊन त्यांना जीिनािि अतधक तनयंत्रि ठेिण्याची क्षमिा देिे आिश्यक आह.े तशतक्षि आति स्ििंत्र 

मतहलांना कमी मुलं असण्याचा तनिगय घेण्याचा जास्ि अतधकाि असिो. 

िाढिी लोकसंख्यसेाठी आर्र्थगक प्रोत्साहन: काही देशांमध्ये, सिकािांनी लोकसंख्या तनयंत्रिासाठी आर्र्थगक प्रोत्साहनाची योजना सुरू केली 

आह.े ज्या कुटंुबांमध्ये दोन ककंिा त्यापेक्षा कमी मुलं असिाि, त्यांना कि कपाि, कुटंुब सहाय्यिा ककंिा इिि आर्र्थगक फायदे ददले जाऊ 

शकिाि. 

आिोग्यसेिा सधुाििा: आिोग्यसेिा क्षेत्राि सुधाििा करून, लोकांना गभगधाििेच्या धोििांबिल अतधक मातहिी आति सतुिधा उपलब्ध 

किाव्याि. उत्तम आिोग्य सेिांमुळे, गभगििी मतहलांच्या आति त्यांच्या बाळांच्या जीिनमानाि सुधाििा होईल, आति यामळेु कुटंुबांना 

अतधक मुलांचे पालन कििे आिश्यक िाटिाि नाही. 

िाढत्या लोकसखं्येिि प्रादतेशक उपाय: लोकसंख्या तनयंत्रिासाठी प्रादेतशक पािळीिि कायगिाही कििे आिश्यक आह.े काही देशांमध्ये 

लोकसंख्या तनयंत्रिासाठी तिशेष धोििे लागू केली जािाि, उदाहििार्थग, चीनने एकापेक्षा अतधक मुलांचे जन्म देण्यािि कडक तनबंध 

ठेिले होिे (म्हिजे "एक मुलाची धोिि"), आति यापेक्षा कमी मुलं असलेल्या कुटंुबांना तितिध सिलिी देण्याि आल्या. 

गभगतनिोधक ितं्रज्ञानाचा िापि: गभगतनिोधक उपायांचा प्रचाि आति िापि िाढिून लोकसंख्या तनयंत्रि कििा येऊ शकिे. जगभिािील 

गभगतनिोधक उपायांची मातहिी लोकांपयंि पोचििे, आति त्या उपायांचा उपलब्धिा िाढििे महत्त्िाचे आहे. यामध्ये गभगतनिोधक 

गोळ्या, कंडोम, इन्क्लुशन इत्यादींचा समािेश होऊ शकिो. 

तनष्कषग 

         लोकसंख्येच्या तिस्फोटामुळे अनेक नव्या संधी उभ्या िाहिाि, ज्यामुळे आर्र्थगक िाढ आति प्रगिीला चालना तमळू शकिे. पिंिु या 

संधींचा पूिगपिे उपयोग किण्यासाठी योग्य धोििे, िंत्रज्ञान आति संसाधनांचे व्यिस्र्थापन महत्त्िाचे ठििे. जागतिक लोकसंख्या िाढीमुळे 

अनेक सामातजक, आर्र्थगक, पयागिििीय आति आिोग्यतिषयक आव्हाने तनमागि होिाि. याच्या परििामस्िरूप, आपल्याला संसाधनांच्या 

िुटिड्याचे, प्रदषूिाचे, आति सामातजक असमानिेचे गंभीि प्रश्न समोि येिाि. जागतिक लोकसंख्येच्या तिस्फोटामळेु तनमागि होिाऱ्या 

आव्हानांना सामोिे जाण्यासाठी जागतिक स्ििािि एकजूट आति सहकायागची आिश्यकिा आह.े संसाधनांचा कायगक्षम िापि, िंत्रज्ञानाचा 

िापि, आिोग्यसेिा सुधाििे, पयागिििीय संिक्षि, आति सामातजक समिेचे धोिि तनमागि कििे आिश्यक आह.े यासाठी जागतिक, 

िाष्ट्रीय आति स्र्थातनक पािळीिि दीघगकालीन धोििांचा अिलंब कििे आिश्यक आह.े जागतिक लोकसंख्या तनयंत्रिासाठी अनेक उपाय 

आिश्यक आहिे. तितिध उपायांची एकतत्रि अंमलबजाििी केली गेल्यास, लोकसंख्या िाढीला तनयंतत्रि किण्यास मदि होऊ शकिे. 

त्यासाठी सिकाि, समाज, आति जागतिक संस्र्थांनी समपगक धोििे ि उपाययोजना सुरू केली पातहजेि. 
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साराशं (Abstract) 

भाषा ही मानवी जीवनाचा कें द्रब ंद ूअसून मानवाच्या लवचार, भावना, संस्कृती आलि समाजरचनेचा मूिाधार 

आहे. भाषा व सालहत्य यांच्या माध्यमातून समाजातीि वास्तव, संघषष, मूल्यव्यवस्था आलि पररवतषन व्यक्त होत.े मराठी 

भाषा व मराठी सालहत्य हे महाराष्ट्राच्या सामालजक-सांस्कृलतक जीवनाचे प्रलतब ं  असून  ािसालहत्यापासून प्रौढ 

सालहत्यापयंत मानवी जीवनाच्या सवष टप्प्यांचे दशषन घडवते. राष्ट्रीय शैक्षलिक धोरि २०२० नुसार मातृभाषा व स्थालनक 

भाषांचे महत्त्व अधोरेलित झािे असून भालषक लशक्षिातून व्यलक्तमत्त्व लवकास, सजषनशीिता व सामालजक जािीव लनमाषि 

होते. सालहत्य, समाज व संस्कृती याचंे नाते परस्पराविं ी असून समाजातीि राजकीय, आर्थषक, शैक्षलिक व तांलिक  दि 

सालहत्यात प्रलतब ंल त होतात, तसेच सालहत्य समाजपररवतषनािा ददशा देते. या िेिात मराठी भाषा, मराठी सालहत्य 

आलि समाज यांचे अतूट नाते स्पष्ट करताना  ािसालहत्य, कथा व कलवतांमधून घडिाऱ्या सामालजक जािीवांचा अभ्यास 

करण्यात आिा आहे. 

बीज शब्ि  -   मानव, भाषा , समाज , साहित्य,, मराठी भाषा, मराठी साहित्य इ. 

प्रस्तावना  

मानवी जीवनात भाषा िी खूप मित्त्वाची आि.े मानव आहि प्रािी, पशु, पक्षी या सवव जीव हवचार 

करता मानवाचे अहस्तत्व,श्रेष्ठत्व,जगिे, जीवन िे सवव भाषेवर आधाररत आि.ेत्याच्या बोलण्यावर , व्यक्त 

िोण्यावर  अवलांबून आि.ेआज NEP 2020  राष्ट्रीय शैक्षहिक धोरि( National Education policy ) 

यामध्ये तसेच इतर सवव शैक्षहिक धोरि बघता भाषा िी मित्त्वाचा घटक आि.ेNEP 2020 नुसार मायबोली, 

स्थाहनक भाषा याला अहधक मित्त्व दिले असून अभ्यासक्रमात हवद्यार्थयाांना भाषा ज्ञान िेिे िे प्रमुख ध्येय 

ठेवले आि.ेमिाराष्ट्र राज्याची राजभाषा मराठी िी आपल्या भारत िेशातील एक सुांिर अशी भाषा आिे. भाषा 

, साहित्य,मराठी भाषा,मराठी साहित्य याबाबत आपि सखोल अभ्यास करिे आवश्यक आि ेकारि मानवी 

जीवनात या गोष्टींचे मित्त्व अमाप आि.ेज्या नवनवीन घटना मानवी जीवनात घडतात त्याला भाषा , साहित्य 

ि ेमुलाधार असते. 

आपल्या हनबांध हवषयानुसार भाषेची, साहित्याची नवहनर्मवती काय ? या प्रश्नाचे उत्तर पािता 

आपिास असे समजते की, भाषा िी मानवाला प्रत्येक क्षिी वावर करताना हतच्या सोबत असते. मानवाची 

शक्ती भाषा असते. सकाळी उठल्यापासून झोपेपयांत दिवसभरात भाषा या शस्त्राचा वापर करत मािूस आपले 

िैनांदिन जीवन जगिे सुरु ठेवतो.  
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प्रत्येक व्यक्तीची मातृभाषा, राजभाषा, राष्ट्रीय भाषा या त्याांच्या कायव पूिवतेचा मित्त्वाचा अांश आह.े लवद्याथी जीवन, हशक्षक , डॉक्टर, 

अहभयांता अहभनेता, अहभनेत्री, लेखक, कवी न्यायाधीश, वकील, अहधकारी, शास्त्रज्ञ, राजकीय नेते, व्यापारी, िकुानिार, शेतकरी, 

कष्टकरी , कामगार , सैहनक असे सवव  आपल्या कायावसाठी भाषा  वापरतात. भाषेद्वारेच आपले हवचार, भावना, आशय इतराांपयांत 

पोहोचवतात. आहि म्ििूनच भाषा िी प्रत्येक क्षेत्रात नवहनमावि, नवीन पररिाम या सवाांसाठी अहनवायव आि.े प्रत्येक व्यक्तीची प्रािेहशक 

भाषा िी त्याच्यासाठी मित्त्वाची असते. 

आपि आपल्या मराठी भाषेचे उिािरि प्रथमत: घेऊया. मुल कुटुांबात आपली माय ोिी, मराठी  भाषा बोलायला हशकते .आई 

िीच खरी बाळाची पहिला गुरु असते. कािीसे अथव हशकते .त्याला शब्ि, वाक्य समज ूलागतात.त्याला वयाच्या पाचव्या वषी शाळेत 

घातले जाते.ते भाषा हलिायला, वाचायला हशकते. शब्ि, वाक्य उच्चारि अथव इ.सराव त्याचा सुरु िोतो. बालगीते, गोष्टी ऐकिे सुरू 

असते. आहि नांतर प्रािेहशक भाषा वापरुन गद्य, पद्य, तसेच इतर सवव हवषय प्रािेहशक भाषा वापरुन त्याांच्या अभ्यासक्रमात समावेश केले 

जातात.राष्ट्रीय भाषा, जागहतक भाषा याांच ेज्ञान,तत्वज्ञान िेखील मित्वाचे आि.े सांगिक असो  , कृहत्रम बुहिमत्ता असो भाषा ज्ञान 

प्रथम खूप मित्त्वाच ेआि.ेहचत्रपट  हनर्मवती , नाट्य हनर्मवती कािी असो परांतु भाषा , साहित्य ि ेमित्त्वाच ेआि.ेअशा प्रकारे कुठल्यािी 

क्षेत्रात आत्महवश्वास आत्महवष्कार तयार करते. नवहनमावि, हनर्मवतीचा पररिाम या बाबतीत भाषा, मराठी साहित्य, तसेच प्रत्येकाला 

आवश्यक सांबांहधत भाषा ज्ञान ि ेआपिास योग्य रठकािी नेते. 

साहित्य,समाज ,सांस्कृती ि े परस्परावलांबी आिते.मानव िा समाजशील प्रािी आि.ेमनुष्य िा समाजाहशवाय जगू शकत 

नािी.प्रत्येक मानव समूि आपि बहघतला तर आपिास समजते की , समान भाहषक समाज िा एकहत्रत राितो . आपल्या िेशात ककां वा 

इतर रठकािी िेखील परभाषीय  लोक या लोकाांच्यात समूि करून राितात. समाजात जे कािी वास्तव असते तेच साहित्याची हनर्मवती 

असते. आहि साहित्याचा प्रभाव, पररिाम िा समाजावर िोत असतो. मािूस  आपले हवचार, भावना, पररवतवन तस े घडवून 

आिण्यासाठी प्रयत्न करतो. सांस्कृती िी िेखील साहित्य रुपी आहि साहित्य ि ेसांस्कृती रुपी िोऊ पािते. आता ि ेसवव हवचार आपिास 

समजण्यासाठी आपि कािी उिािरिे घेऊ. 

साहित्याचा सवावत सुांिर आहि मित्त्वाचा भाग म्ििजे बालसाहित्य. बालसाहित्य िे बालमनावर सांस्कार करण्याचे खूप 

मित्त्वाच ेसाधन आि.े बालकहवता ,गीते,कथा ि ेसाहित्य सांवेिनशील, हवचारशील, भावहनक हवकास, व्याविाररक हवकास, शौयव , 

वीरता , प्रामाहिकपिा , सिनशीलता ि ेसवव गुि अप्रत्यक्ष ररत्या रुजवण्यासाठी प्रयत्न करते. हवद्यार्थयाांना भाहषक कौशल्ये आत्मसात 

करण्यासाठी ि ेसाहित्य भरि पोषि करते.भाहषक हवकास िा मािसाच्या, व्यहक्तमत्त्व हवकास,सवाांहगि हवकासासाठी आवश्यक आि.ेि े

कायव भाषा, साहित्य करत असते. उच्चार, शब्ि अथव समज, व्याकरि िषृ्टीने शब्ि ज्ञान, वाक्य ज्ञान ि ेमित्त्वाच ेआिे.ते या कथा, कहवता, 

हगताांमुळे  िोते.गीते , कहवता त्यात येिायाव लय, कहवतेची चाल लावून कहवता गािे िे बालकाला आनांि िेते.ते आनांिाने या कहवता 

गीताांना सतत बोलत असतात तेव्िा त्याांचा उच्चार, अथव,या सवव गोष्टी अजून शुि बरोबर िोण्यासाठी मित िोते.मानवी जीवनात कथेला 

खूप मित्त्व आिे.अगिी लिानाांपासून मोठ्ाांपयांत सवाांनाच कथा ऐकिे ककां वा साांगिे या िोन्िी गोष्टी आवडतात.या बालकथा िी मुले 

आनांिाने ऐकतात, ककां वा साांगतात.त्यामुळे त्याांचे भाहषक कौशल्ये हवकहसत िोत असतात . अनेक कथाांमधून बालमनावर सुहवचार रुपी 

खाऊ मुलाांना एक सुांिर व्यक्ती बनवण्यासाठी कारि ठरते.  

छोटेस ेबिीि भाऊ 

कवी -वसांत बापट 

 

छोटेस ेबिीि भाऊ,उद्याल ेमोठाल ेिोऊ 

उद्याच्या जगाला उद्याच्या यगुाला 

नवीन आकार िेऊ. 

 

ओसाड सुांिर जागा, िोतील सुांिर बागा 

शतेाांना ,मळयाांना ,फुलाांना, फळाांना 

नवीन बिार िऊे 
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छोटेस ेबिीि भाऊ... 

 

मोकळया आभाळी जाऊ, मोकळया गळयान ेगाऊ 

हनमवळ  मनान े आनांि  भरान े

आनांि िऊे अन ्घऊे. 

 

छोटेस ेबिीि भाऊ...... 

 

प्रमेान ेएकत्र राहू ,नवीन जीवन पाहू 

अनके  िशेाांच े, भाषाांच े, वेशाांच े

अनके एकत्र िोऊ 

 

छोटेस ेबिीि भाऊ...... 

 

तसेच हवहवध कथाांमधून बालमनावर बोध करण्याचे काम साहित्य करते.उिा.'ससा आहि कासव ', 'लाकुडतोड्याची गोष्ट 'अशा 

हवहवध गोष्टी. 

समाजात स्वातांत्र्य, समता, बांधुता लोकशािी,मानवता, एकता या सवव गोष्टीचे ज्ञान तत्वज्ञान असलेला समूि आपि पाितो. ि े

सवव सांस्कार, मूल्यहशक्षि आपिास आपले कुटुांब आहि शाळा येथून हमळते. साहित्य या गोष्टी आपिास हशकवते. शेतकरी 

कष्टकरी,लोकाांचे जीवन कसे आिे ि ेसाांगण्याचे काम आज अनेक कथा , कहवता करत आिते .  उठावि  िी कथा शेतकरी जीवन भाष्य 

माांडिारी आि.े कािी तरी नवीन जीवन जगू पाित आिे . समाज हनयम तोडू पाििारा शेतकरी रुपी नायक िा या बांदिस्त जीवन 

साखळीस खांडीत करण्याचा प्रयत्न करत आि.ेशेतकरी आपल्या शेतात दिवस रात्र राबतो.कष्ट करतो. पीक हपकवतो.आहि आलेल्या 

शेतमालाला भाव िेण्याचा अहधकार, िक्क मात्र त्याला न हमळता व्यापारी,िलाल या लोकाांना हमळतो .खचव िी हनघिार नािी एवढ्या 

कमी  ककां मतीत आपल्या मालाची हवक्री िोते. एक िुुःखाचा मोठा डोंगर घेऊन शेतकरी हिरमुसला िोउन घरी परततो.िी कथा सायाव 

शेतकरी वगावची आि.ेअशा प्रथेला तडा िेण्याचे काम उठावि कथेतील नायक करतो. शेतमाल कापूस  हवक्रीला पाठवण्यासाठी िेखील 

पैशाची मागिी केली जाते. तेव्िा नायक रागाने त्या व्यक्तीला मारिाि करतो.आहि सवव शेतकरी िेखील त्याला मारिाि करतात. म्ििज े

शेतकरी जीवन कसे सांघषव मत आि े , आहि आता जुलुम करिायाव लोकाांना जाब हवचारु पाििारा शेतकरी आपिास येथे दिसतो.अशा 

प्रकारे जे समाजात नवीन घडते त्याचे हचत्र साहित्यात उतरते तसेच साहित्यातील गोष्टी प्रत्यक्षात समाजात घडून पाितात. तस ेपररवतवन 

घडव ूपाहिले जाते.याच ेप्रत्यांतर आपिास हमळते. 

समाजात घडिाऱ्या प्रत्येक गोष्टीचा हवचार, पररिाम िा िा साहित्यात दिसून येतो. ते राजकीय , आर्थवक, वैज्ञाहनक, 

शैक्षहिक, वैद्यकीय, शासकीय, मनोरांजन,खेळ या सवव बाबीत कािी  नवीन बिल असतील , कािी पररिाम असतील अशा गोष्टी 

साहित्यात यतेात.ककां वा साहित्यातनू समाजात जातात.उिा. आता जे कािी कृहत्रम बुहिमत्ता, सांगिकीय प्रिाली, वगैरे गोष्टी साहित्यात 

आपली जागा हनहित करतात.अस ेसाहित्य , समाज, सांस्कृती याांचे अतुट नाते आपिास दिसते. 
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गोषवारा : 

आजच्या या वडवजटलच्या युगात ई- व्यवसाय आवण सायबर सुरक्षा या जणू एका नाण्याच्या दोन 

बाज ूआहते.या युगात ई -व्यवसायाच्या र्ाध्यर्ातून वस्तूची ऑनलाइन खरेदी ववक्री र्ोठ्या प्रर्ाणावर होत 

आह,े पण याच बरोबर इुंटरनेटच्या र्ाध्यर्ातून ववववध प्रकारच्या चालवल्या  जाणाऱ्या व्यावसावयक 

प्रक्रक्रयेंचा सर्ावेश यार्ध्ये केला जातो. ई - व्यवसाय वाढवण्यासाठी ग्राहकाुंचा ववश्वास सुंपादन करणे खूप 

र्हत्त्वाचे असते. ग्राहकाुंचा ववश्वास असेल तरच ग्राहक ववववध वस्तूुंच्या  खरेदी ववक्रीचे व्यवहार त्या 

र्ाध्यर्ातून करू शकतात यार्ध्ये ग्राहकाुंना ऑनलाइनच्या प्रकारात गैरप्रकार घडत असल्याने काही शुंका 

र्नात वनर्ामण होत असतात अशावेळी त्याुंचे गैरसर्ज दरू करणे यासाठी सायबर सुरक्षा र्जबूत करणे खूप 

गरजेचे आह ेकारण सायबर गुन्हगेारीचे प्रर्ाण वाढत आह ेत्यार्ुळेच ग्राहकाुंच्या र्नात ववश्वास वनर्ामण करणे 

गरजेचे आह ेई व्यवसाय हा ग्राहक व  ववके्रते या दोघाुंच्यासाठी  एक चाुंगला पयामय आह ेकी ज्यातून वळे ,पैसा 

वाचतो पण त्याचप्रर्ाणे त्या ऑनलाईनच्या र्ाध्यर्ातून वर्ळणाऱ्या वस्तू वततक्याच गुणवत्तापूणम व तो खरेदी 

ववक्रीचा व्यवहार वततकाच पारदशमक ववश्वासातम होणे गरजेच ेआह.े आज आपण पाहतो अर्ेझॉन,वललपकाटम, 

शॉपी यासारख्या ऑनलाइन अॅपच्या   र्ाध्यर्ातून खरेदी ववक्रीच्या व्यवहारात  यूपीआय आधाररत ऑनलाइन 

पेर्ेंट करण्यात येते त्याच्या र्ाध्यर्ातून व्यवसायाुंना व्यापक अशी बाजारपेठ वर्ळते व त्याच्यातून कर्ी 

खचामत जलद व्यवहाराची सुंधी उपलब्ध होते, र्ात्र  या व्यवहाराुंर्ध्ये फसवणूक डेटाची चोरी गोपनीयता 

यासारखे धोकेही वाढतात पण सायबर सुरक्षा र्जबूत केली तर याचा फायदा सवम घटकाुंना होऊ शकतो.या 

सुंशोधन पेपरच्या र्ाध्यर्ातून  ई - व्यवसायाचे फायदे, सायबर धोके त्याच्यासाठी केलेल्या 

उपाययोजना,आवश्यक धोरणे याचा सुंवक्षप्त स्वरूपात आढावा घेतलेला आह.े 

प्रस्तावना : 

आजच्या वडवजटल युगात इुंटरनेटच्या र्ाध्यर्ातून र्ोठ्या प्रर्ाणात ऑनलाईन व्यवहार करण्यात 

येतात. ई-कॉर्समच्या र्ाध्यर्ातनू ववववध प्रकारच्या उत्पादनाची खरेदी ववक्री करण्यात येते. पण या  

व्यवसायार्ध्ये सायबर सुरक्षाही वततकीच र्हत्त्वाची आह.े ई व्यवसाय प्लॅटफॉर्म ह ेएक ऑनलाइन  सुववधा 

ककुं वा एक सॉलटवेअर  आह ेकी ज्याच्या र्ाध्यर्ातून आपण बऱ्याच प्रकारच्या उत्पादने खरेदी ववक्री करण्याच े

व्यवहार करू शकतो. आज ग्राहक ऑनलाईन खरेदीस  अवधक प्राधान्य देताना क्रदसून येतात कारण या 

र्ाध्यर्ातून वेळ,पैसा याची बचत होते. या प्लॅटफॉर्मच्या र्ाध्यर्ातनू आपण जगभरातील ग्राहकाुंच्या पयंत 

पोहोचू शकतो आवण आपल्या उत्पादनाची ववक्री ककुं वा इतर उत्पादनाची खरेदी अगदी सहज करू शकतो. या 

प्लॅटफॉर्मच्या म्हणजेच या सॉलटवेअरच्या र्ाध्यर्ातून  व्यवसाय ऑनलाइन स्टोअर करण्यास व चालवण्यास 

र्दत होते . त्या व्यावसावयकाचे उत्पादनाचे प्रदशमन, ऑडमर प्रक्रक्रया ,व्यवस्र्ापन आवण ग्राहकाुंना योग्य सेवा 

अवतशय उत्कृष्टपणे हाताळण्यास र्दत होते . पण बदलत्या पररवस्र्तीनुसार आपण आपल्या व्यवसायाची 

साईड अपडेट करणे गरजेचे असते कारण ग्राहकाुंच्या अपेक्षा या बदलत असतात आवण त्या बदलत्या  
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अपेक्षेनुसार आपण आपल्या ब्रँडसाठी उत्पादनाचे वणमन करणारे वहहवडओ तसेच इतर सुंबुंवधत सार्ग्री प्रदर्शमत करणे गरजेचे असते की 

जेणेकरून आपलुं र्ाकेटटुंग कौशल्य वापरून ग्राहकाुंना आपल्या उत्पादनाबद्दल आकर्षमत करणे गरजेच े आह.ेग्राहकाुंच्या अपेक्षापूती 

बरोबरच त्याुंचा ववश्वासही प्राप्त करण्यासाठी आपले प्रॉडक्ट गुणवत्तापूणम असणे गरजेचे आह ेतरच आपण ग्राहकाुंचा ववश्वास सुंपादन 

करून आपल्या उत्पादनाुंच्या र्ाध्यर्ातून ऑनलाईन व्यवसाय अवतशय चाुंगल्या रीतीने चालवू  शकतो. ई -कॉर्सम प्लॅटफॉर्म वरती 

व्यवसाय करत असताना आपण तुंत्रज्ञानाने सुसज्ज असावे लागते आवण ग्राहकाुंच्या अपेक्षेप्रर्ाणे योग्य ती  र्ावहती पुरवणे गरजेच ेआह े. 

यार्ध्ये अगदी ऑडमर रुटीन पासून ते ररटनम व्यवस्र्ापन असू दे ककुं वा ग्राहकाुंच्या पयंत ती वस्तू पोहोचेपयंत सवम क्रक्रयाुंर्ध्ये अपडेट राहणे 

गरजेचे असते. सवामत र्हत्त्वाचे  म्हणजे यादरम्यान ऑनलाईन व्यवहार होत असल्यार्ुळे ग्राहकाुंचे सायबर क्राईर्च्या र्ाध्यर्ातून 

होणाऱ्या नुकसानापासूनही त्याुंना सुंरक्षण देणे ही सुद्धा एक र्हत्त्वाची जबाबदारी असते की जेणेकरून ग्राहक ऑनलाईन व्यवहार 

करतील या व्यवसायार्ध्ये सुरवक्षत खरेदीचे वातावरण वनर्ामण करणे गरजेच ेअसते त्यासाठी ग्राहकाुंना सायबर सुरक्षा देणे खूप र्हत्त्वाचे 

असते. अशा प्रकारे ई -व्यवसाय प्लॅटफॉर्म साठी सायबरसुरक्षाही खूप र्हत्वाची आह े. 

उक्रदष्ट्य े: 

१ ) ई -व्यवसाय प्लॅटफॉर्मची कायम पद्धती ,रचना ,त्यार्धील वडवजटल व्यवसायाचे  स्वरूप  अभ्यासणे  

२ ) ई –व्यवसायातील सायबर सुरक्षा धोके याुंचा अभ्यास करणे . 

सुंशोधन पद्धती :  

प्रस्तुत सुंशोधन ह े प्रार्ुख्याने दयु्यर् स्त्रोतावर आधाररत असून या सुंशोधनासाठी ववववध प्रकावशत अप्रकावशत,सुंदभम ग्रुंर् ,र्ावसके 

,इुंटरनेट इत्यादी दयु्यर् स्त्रोताुंचा वापर करण्यात आलेला आह े. 

 ई -व्यवसाय प्लटॅफॉर्म : 

ई - व्यवसाय प्लॅटफॉर्म असेच सॉलटवेअर ककुं वा अशी एक ताुंवत्रक प्रणाली आह ेकी ज्या द्वारे आपण इुंटरनेटच्या र्ाध्यर्ातून 

वस्तू व सेवाुंची खरेदी ववक्री करू शकतो ह ेएक प्रकारचे वडवजटल असे दकुान आह ेकी वजर्े ग्राहक प्रत्यक्ष दकुानात न जाता र्ोबाईल 

ककुं वा सुंगणकाच्या र्ाध्यर्ातून आपल्याला आवश्यक ती वस्तू वनवडू शकतो आवण पैसे देऊन ती वस्तू घरपोच र्ाग ूशकतो. 

 ई -व्यवसाय प्लटॅफॉर्मची ववैशष्ट्ये  

आधुवनक जगात आज प्रत्येक क्षेत्रात आर्ुलाग्र स्वरुपात बदल होत आहते .यार्ध्ये व्यवसाय क्षेत्रात देखील क्राुंती घडताना 

क्रदसून येते . इुंटरनेटच्या र्ाध्यर्ातून व्यावसवयक व्यवहार आवण प्रक्रक्रयाुंच ेआयोजन करणे याला ई -व्यवसाय असे म्हणतात .ई वबझनेस 

हा शब्द पवहल्याुंदा १९९० च्या दशकात पवहला वेब ब्राउझर लॉच झाल्यानुंतर वापरण्यात आला .१९९४ र्ध्ये ई -व्यवसाय या शब्दाची 

जागा ई-कॉर्सम ने घेतली ई –व्यवसाय ग्राहकाुंना दकुानात न जाता त्याुंना आवश्यक्य त्या वस्तू घरपोच देण्याची सुववधा उपलब्ध करून 

देतात . 

उत्पादनातील व्यवस्र्ापन:  

या सॉलटवेअरच्या र्ाध्यर्ातून ववके्रत्याला आपली उत्पादने प्लॅटफॉर्मवर व्यववस्र्त र्ाुंडण्यास र्दत होते आपल्या उत्पादनाुंची 

वचत्रे ककुं र्त सववस्तर र्ावहती जोडून त्या वस्तूच्या प्रकारानुसार त्याची ववभागणी करून स्टॉक र्ध्ये अजून क्रकती वस्तू वशल्लक आहते 

याचा र्ागोवा घेता येतो व जास्तीत जास्त ग्राहक आपल्याकडे आकर्षमत होऊन आपले उत्पादन घेतील याकडे लक्ष देता येते तसेच 

ग्राहकाुंनाही यार्ाफम त 24 तास सवुवधा वर्ळत असल्यार्ुळे त्याुंना आवश्यक त्या वस्तू ते र्ाग ूशकतात यार्ुळे त्याुंच्याही वेळेत व खचामत 

बचत होते आवण ती वस्तू घरपोच त्याुंना उपलब्ध होते . 

सरुवक्षत परे्ेंट व्यवस्र्ा : 

या ऑनलाइनच्या खरेदी ववक्री व्यवहाराुंर्ध्ये ग्राहक UPI च्या र्ाध्यर्ातून गुगल पे, फोन पे , तसेच नेट बँककुं ग,के्रवडट -डेवबट 

काडम, कॅश ऑन वडवलहहरी यासारख्या पयामयाुंचा वापर करून सुरवक्षत अशा पैसे भरण्याच्या ववववध पयामयाुंचा वापर करून शकतात. 

यार्ध्ये सायबर क्राईर् सारख्या ऑनलाइन धोकाुंच्या बाबतीत सुरक्षा ठेवण्यासाठी आपल्या व्यवहाराुंची र्ावहती गुप्त व सुरवक्षत 

ठेवण्यासाठी SSL इवन्क्रप्शनचा वापर करता येतो.  

शॉपपुंग काटम: 

या ऑनलाइन व्यापारार्ध्ये शॉपपुंग काडमच्या र्ाध्यर्ातून आपण वनवडलेल्या अॅपर्ध्ये शॉपपुंग काटम या ऑप्शन र्धून ग्राहक 

आपल्या खरेदी करायच्या वस्तू वनवडून एक तात्पुरत्या स्वरूपात असणाऱ्या यादीत साठवू शकतात व  योग्य त्या वस्तूुंची ऑडमर करता 

त्याुंना आवश्यक त्या वेळी करू शकतात . तसेच बऱ्याच रठकाणी एकदा त्या अॅपच्या  र्ाध्यर्ातून वस्तू र्ागवली असता ग्राहकाुंचा पत्ता 

व इतर र्ावहती सेव केली जाते व आपल्या ऑडमरनुसार आपल्याला ती घरपोच वर्ळू शकते. 

ऑडमर टे्रककुं ग सवुवधा: 

ग्राहकाुंनी आपली वस्तू वनवडून आपल्या वस्तूची ऑडमर क्रदल्यानुंतर ती वस्तू ग्राहकाुंना घरपोच वर्ळेपयंत ती वस्तू पॅक झाली 

आह ेका ? कुररअरला क्रदली आह ेका ककुं वा ती कधीपयंत वर्ळेल याच ेअपडेट ग्राहकाला या टे्रककुं गच्या र्ाध्यर्ातनू वर्ळत राहतात तसचे 

या र्ाध्यर्ातून परतावा ररटनम आवण ररफुं ड हा सुद्धा एक व्यवस्र्ापनाचा वैवशष्ट्याचा भाग क्रदसून येतो. की ज्याच्या र्ाध्यर्ातून 
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आपल्याला ऑडमर वर्ळाल्यानुंतर एखादी वस्तू नापसुंत असेल तर आपण ती परत पाठवू शकतो व त्वररत आपले पेर्ेंट आपल्या खात्यावर 

जर्ा करून घेऊ शकतो . 

ग्राहकाुंच े पनुरावलोकन : 

या ऑनलाइन सुववधाुंर्ध्ये ग्राहक आपण घेतलेल्या वस्तू बाबत प्रवतक्रक्रया देऊ शकतात व त्याुंनी क्रदलेल्या प्रवतक्रक्रया पाहून 

नवीन ग्राहकाुंना त्या वस्तूचा दजाम सर्जतो. तसेच ग्राहकाुंच्या शुंकाुंचे वनरसन करण्यासाठी 24 तास चॅटटुंग ककुं वा कॉल ची सुववधाही 

उपलब्ध असते.या र्ाध्यर्ातून ग्राहक त्या प्रोडक्टचा अभ्यास करून कोणत्या कुं पनीची वस्तू जास्त खरेदी केली आहे त्या वस्तू चे रेटटुंग 

पाहून ती वस्तू र्ागवू शकतात .  

जागवतक स्तरापयतं व्यवहार  : 

या ऑनलाईन सुववधाुंर्ध्ये उत्पादक आपल्या वस्तूुंची ववक्री अगदी जागवतक स्तरापयंत करू शकतो व एखादा ग्राहक 

आपल्याला आवश्यक ती वस्तू परदेशातूनही र्ाग ूशकतो. या ऑनलाइनच्या व्यवहाराुंर्ध्ये कोणतीही भौगोवलक र्यामदा आढळत नाही 

या व्यवसायाच्या र्ाध्यर्ातनू देश ववदेशापयंत खरेदी-ववक्रीचे व्यवहार होतात. 

र्ावहतीच ेववश्लषेण : 

ऑनलाइन खरेदी ववक्रीच्या या व्यवहाराुंर्ध्ये आपल्याला ग्राहकाला व ववके्रत्याला एकर्ेकाुंबद्दलची र्ावहती बऱ्याच अुंशी 

वर्ळते यार्ध्ये ववके्रत्याला ग्राहकाच्या आवडीवनवडी तसेच त्याचा आर्र्मक स्तर त्याच्या एकूण वतमनाचा अभ्यास या र्ावहतीच्या आधारे 

करू शकतो तसेच ग्राहकालाही ववके्रताच्या वस्तूच्या इतर ग्राहकाने क्रदलेल्या प्रवतक्रक्रया र्धून त्या वस्तचूे उत्पादन दजाम व त्यासारख्याच 

इतर कुंपनीच्या वस्तूुंच्या क्रकर्तीचा आढावा घेता येतो व योग्य त्या क्रकर्तीतील वस्तूुंची ग्राहक खरेदी करून घेऊ शकतो. या र्ाध्यर्ातून 

खरेदी ववक्री व्यवसाय वाढवण्यासाठी प्रयत्न करण्यात येतो  

सायबर धोके : 

आजच्या वडवजटल युगात इुंटरनेटचा वापर वाढल्याने सायबर धोके (Cyber Threats) अवधक गुंभीर आवण गुुंतागुुंतीचे झाले 

आहते.  

१. रॅन्सर्वअेर (Ransomware): हा सध्याचा सायबर र्धील सवामत धोकादायक प्रकार आह.े यार्ध्ये हॅकसम तुर्च्या सुंगणकातील ककुं वा 

र्ोबाईलर्धील सवम फाइल्स 'लॉक' करतात आवण त्या पुन्हा वर्ळवण्यासाठी पैशाुंची (खुंडणीची) र्ागणी करतात. आता हकॅसम केवळ डेटा 

लॉक करत नाहीत, तर तो 'डाकम  वेब'वर लीक करण्याची धर्की देऊन ब्लॅकर्ेल देखील करतात. 

२. एआय-आधाररत घोटाळे (AI-Powered Scams) 

आर्टमक्रफवशयल इुंटेवलजन्सचा (AI) वापर करून आता सायबर गुन्हेगार अवधक हुबेहूब फसवणूक करत आहते.एखाद्या व्यक्तीचा आवाज 

ककुं वा चेहरा वापरून बनावट वहहवडओ ककुं वा ऑवडओ कॉल करणे आवण पैसे र्ागणे.त्याच बरोबर  बँका ककुं वा नार्ाुंक्रकत कुं पन्याुंच्या 

नावाने बनावट चॅटबॉट्स तयार करून तुर्ची खाजगी र्ावहती चोरण्यात येते . 

३. क्रफपशुंग (Phishing) 

खोटे ई-र्ेल, र्ेसेज ककुं वा सोशल र्ीवडया पलुंक्स पाठवून वापरकत्यांना फसवणे.तसेच  तुम्हाला बँक केवायसी (KYC) अपडेट 

करण्यासाठी ककुं वा लॉटरी लागल्याचे साुंगून पलुंकवर वक्लक करायला भाग पाडले जाते. पलुंकवर वक्लक करताच तुर्ची बँककुं ग र्ावहती 

हकॅसमकडे जाते. 

४. र्ालवअेर आवण हहायरस (Malware & Virus) 

अनोळखी सोअसमकडून ॲप्स ककुं वा सॉलटवेअर डाउनलोड केल्यास तुर्च्या वडहहाइसर्ध्ये र्ालवेअर वशरू शकतो. हे सॉलटवेअर तुर्च्या 

कॅर्ेरा, र्ाईक आवण र्ेसेजेसवर चोरून लक्ष ठेव ूशकते. 

५. सोशल इुंवजवनअटरुंग आवण स्टॉककुं ग (Social Engineering) 

सोशल र्ीवडयाच्या र्ाध्यर्ातून एखाद्यावर सतत पाळत ठेवणे, अश्लील र्ेसेज पाठवणे ककुं वा बदनार्ी करणे.सोशल 

र्ीवडयावरील तुर्ची वैयवक्तक र्ावहती वापरून तुर्चे खाते हकॅ करणे असे प्रकार करण्यात येतात . 

६. क्रक्रप्टोजकॅकुं ग (Cryptojacking) 

हकॅसम तुर्च्या र्ावहतीवशवाय तुर्च्या वडहहाइसची 'प्रोसेपसुंग पॉवर' वापरून क्रक्रप्टोकरन्सी र्ायपनुंग करतात. यार्ुळे तुर्चा फोन ककुं वा 

लॅपटॉप खूप गरर् होतो आवण सुंर् चालतो. 

सायबर धोक्यापासनू सुंरक्षण : 

 र्जबतू पासवडम : सायबर सुरक्षतेसाठी  स्वतःचे र्जबूत पासवडम वापरणे, व ते वनयवर्तपणे अपडेट करणे गरजेचे आह े. आवण अवद्वतीय 

पासवडम सुंयोजना वापरून सायबर सुरक्षा वाढवा, खाते आवण डेटा डेटा प्रवेश सुरवक्षत करण्यासाठी र्जबूत पासवडम वापरणे ह ेएक 

प्रार्वर्क पाऊल आहे 
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सुंशयास्पद ईर्ेल आवण वबेसाइट पासनू सरुवक्षत रहाण े 

सुरवक्षततेसाठी  सुंशयास्पद ईर्ेल आवण वेबसाइट्सपासून सावध राहणे आवश्यक आह,े कारण  ईर्ेल आवण वेबसाइट्सर्ध्ये क्रफपशुंगचे, 

र्ालवेअर डाउनलोड करण्याचा प्रयत्न ही त्याुंची योजना असू शकते. ईर्ेलची वैधता वनवडताना, पाठवल्या जाणाऱ्या ईर्ेल पत्त्याकडे 

लक्ष देणे गरजेचे आह े. 

  सायबर सुरक्षा प्रवशक्षण कायमक्रर् : सायबर धोक्याच्या ववरोधात  सुंरक्षण वनर्ामण करण्यासाठी सायबर सुरक्षा प्रवशक्षण कायमक्रर् 

घडवून आणणे गरजेच ेआह ेत्यातून  सायबर गदीला बळी पडण्याची सुंख्या  कर्ी करणे शक्य होईल .    

 सायबरसरुक्षा योजना आवण प्रक्रक्रया : सायबर सुरक्षा र्ूलभूत गोष्टी व्यक्ती आवण सुंस्र्ा दोघाुंनाही लाग ूहोतात. सरकारी आवण खाजगी 

सुंस्र्ाुंसाठी, व्यावसावयक ऑपरेशन्सचे सुंरक्षण आवण देखभाल करण्यासाठी अनुकूवलत सायबर सुरक्षा योजना आवण प्रक्रक्रया ववकवसत 

करणे आवण अुंर्लात आणणे गरजेचे आह े.र्ावहती तुंत्रज्ञान आपल्या सर्ाजाच्या सवम पैलूुंशी अवधकावधक एकवत्रत होत असताना, व्यापक 

प्रर्ाणात ककुं वा उच्च-पररणार्ाुंच्या घटनाुंचा धोका वाढतो ज्यार्ुळे आपली अर्मव्यवस्र्ा आवण लाखो  लोकाुंचे दैनुंक्रदन जीवन ज्या सेवाुंवर 

अवलुंबून आह ेत्याुंना हानी पोहोचवू शकते ककुं वा व्यत्यय आणू शकते. 

इतर : सायबर घटनाुंच्या जोखीर् आवण सुंभाव्य पररणार्ाुंच्या पाश्वमभूर्ीवर, CISA सायबरस्पेसची सुरक्षा आवण लववचकता र्जबूत 

करते, जे एक र्हत्त्वाच े गृह सुरक्षा अवभयान आह.े CISA ऑपरेशनल लववचकता, सायबर सुरक्षा पद्धती, बाह्य अवलुंवबत्वाुंचे 

सुंघटनात्र्क व्यवस्र्ापन आवण र्जबूत आवण लववचक सायबर फे्रर्वकम च्या इतर प्रर्ुख घटकाुंवर लक्ष कें क्रित करणाऱ्या ववववध सायबर 

सुरक्षा सेवा आवण सुंसाधने प्रदान करते. CISA व्यक्ती आवण सुंस्र्ाुंना सध्याच्या सायबर ट्रेंड आवण हल्ल्याुंशी सुंवाद साधण्यास, सायबर 

जोखीर् व्यवस्र्ावपत करण्यास, सुंरक्षण र्जबूत करण्यास आवण प्रवतबुंधात्र्क उपाय अुंर्लात आणण्यास र्दत करते. प्रत्येक कर्ी केलेला 

धोका ककुं वा प्रवतबुंवधत हल्ला राष्ट्राची सायबर सुरक्षा र्जबूत करतो. 

ई-व्यवसाय प्लटॅफॉर्मसाठी र्हत्त्वाची सायबर सरुक्षा धोरण:े 

ई-व्यवसाय प्लॅटफॉर्मसाठी सायबर सुरक्षा धोरणाुंर्ध्ये डेटा एवन्क्रप्शन, र्जबूत प्रर्ाणीकरण (MFA), वनयवर्त सुरक्षा ऑवडट, 

कर्मचारी प्रवशक्षण (क्रफपशुंग ओळखणे), ॲक्सेस कुं ट्रोल (Least Privilege Principle), आवण फायरवॉल/अँटीहहायरस सारखी ताुंवत्रक 

साधने याुंचा सर्ावेश असतो, जेणेकरून ग्राहक आवण व्यवसायाचा सुंवेदनशील डेटा (जसे की पेर्ेंट र्ावहती) सुरवक्षत राहील आवण 

फसवणूक व डेटा उल्लुंघनापासून सुंरक्षण वर्ळेल.  

डेटा एवन्क्रप्शन (Data Encryption): 

 वेबसाइटवर डेटा पाठवताना (in-transit) एवन्क्रप्ट करण्यासाठी SSL/TLS (HTTPS) वापर करणे डेटा ॲट रेस्ट (Data at 

Rest): सुंग्रवहत (stored) ग्राहक डेटा, जसे की के्रवडट काडम तपशील, AES-256 सारख्या र्जबूत अल्गोररदर्ने एवन्क्रप्ट करण े

.प्रर्ाणीकरण आवण ॲक्सेस कुं ट्रोल (Authentication & Access Control):र्ल्टी-फॅक्टर ऑर्ेंरटकेशन (MFA): पासवडमसोबत 

बायोर्ेरट्रक्स ककुं वा टोकन वापरून अवतररक्त सुरक्षा स्तर जोडणे .Least Privilege Principle (PoLP): कर्मचाऱ्याुंना फक्त त्याुंच्या 

कार्ासाठी आवश्यक असलेल्या डेटाचा ॲक्सेस देणे गरजेच ेआह े.  

र्जबतू पासवडम वापरण े : कर्मचाऱ्याुंसाठी र्जबूत आवण युवनक पासवडम वापरा, आवण पासवडम र्ॅनेजरचा वापर करण्यास प्रोत्सावहत 

करणे तसेच .फायरवॉल आवण अँटीहहायरस अनवधकृत प्रवेश रोखण्यासाठी आवण र्ालवेअरपासून सुंरक्षण करण्यासाठी फायरवॉल आवण 

अँटीहहायरस सॉलटवेअर वापरणे .वनयवर्त सुरक्षा ऑवडट साठी वसस्टीर् आवण नेटवकमर्धील त्रुटी शोधण्यासाठी आवण सुधारण्यासाठी 

वनयवर्त ऑवडट करणे . 

कर्मचारी प्रवशक्षण (Employee Training): 

क्रफपशुंग जागरूकतेसाठी कर्मचाऱ्याुंना क्रफपशुंग ईर्ेल आवण सुंशयास्पद पलुंक्स ओळखण्याचे प्रवशक्षण देणे तसेच सुरवक्षत कायमपद्धतीद्वारे 

सुरवक्षत डाउनलोड आवण डेटा हाताळणीच्या सवोत्तर् पद्धतींबद्दल वशवक्षत करणे  

ग्राहक डेटा सुंरक्षण: गोपनीयता धोरण (Privacy Policy): स्पष्ट आवण पारदशमक गोपनीयता धोरण ठेवा आवण कायद्याचे पालन करणे 

.डेटा सुरक्षासाठी सुंवेदनशील ग्राहक डेटाचे सुंरक्षण करणे ह ेग्राहकाुंचा ववश्वास पजुंकण्यासाठी र्हत्त्वाचे आह.ेधोक्याुंचे वनरीक्षण आवण 

प्रवतसाद (Threat Monitoring & Response) व कोणत्याही सुंशयास्पद व्यवहाराुंची त्वररत चौकशी करणे . 

सायबर सरुक्षा ववषयक  सरकारी धोरण ेआवण कायद े:  
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भारतार्ध्ये ई-व्यवसाय (E-business) आवण सायबर सुरक्षा (Cyber Security) वृपद्धुंगत करण्यासाठी कें ि सरकारने 

ववववध धोरणे आवण कायदे अुंर्लात आणले आहते. वडवजटल अर्मव्यवस्र्ेला सुरवक्षत ठेवणे आवण सुलभ व्यवसाय (Ease of Doing 

Business) वाढवणे हा यार्ागील र्ुख्य उद्देश आह.े 

१. र्ावहती तुंत्रज्ञान कायदा, २००० (Information Technology Act, 2000) 

हा भारतातील सायबर क्षेत्रासाठीचा प्रार्वर्क कायदा आह.े ई-व्यवसायाला कायदेशीर र्ान्यता देण्यासाठी हा कायदा पाया 

ठरला आह.े वडवजटल स्वाक्षरीच्या र्ाध्यर्ातनू ऑनलाइन व्यवहाराुंना कायदेशीर वैधता प्रदान करणे.तसेच सायबर गुन्ह:े हकॅकुं ग, डेटा 

चोरी आवण अश्लील र्जकूर प्रसाररत करण्यासारख्या गुन्ह्याुंसाठी वशक्षेची तरतूद करण्यात येते .तसेच ई-कॉर्सम: इलेक्ट्रॉवनक कराराुंना 

(E-contracts) कायदेशीर स्वरूप देण्यात येते. 

२. राष्ट्रीय सायबर सुरक्षा धोरण, २०१३ (National Cyber Security Policy, 2013) 

देशातील र्ावहती पायाभूत सुववधाुंचे (Information Infrastructure) सुंरक्षण करण्यासाठी ह ेधोरण आखल ेगेले.याचा उद्देश 

सायबर हल्ल्याुंपासून नागररक, व्यवसाय आवण सरकारचे रक्षण करणे.सुंगणक आणीबाणी प्रवतसाद पर्काची (Indian Computer 

Emergency Response Team) स्र्ापना करणे , जे सायबर हल्ल्याुंच्या वेळी तातडीने र्दत करते. सायबर सुरक्षेसाठी ५ लाख 

तज्ञाुंचे प्रवशवक्षत र्नुष्ट्यबळ तयार करण्याच ेउक्रद्दष्ट आह े 

३. ई-कॉर्सम धोरण (Consumer Protection - E-Commerce Rules, 2020) 

ऑनलाइन खरेदी करणाऱ्या ग्राहकाुंच्या वहताचे रक्षण करण्यासाठी सरकारने ह े वनयर् लाग ू केले आहते.तसेच ई-कॉर्सम 

कुं पन्याुंना वस्तूची र्ूळ ककुंर्त, एक्स्पायरी डेट आवण वस्तू कोणत्या देशात बनली आहे (Country of Origin) ह ेस्पष्ट करणे अवनवायम 

आह.ेतसेच ग्राहकाुंच्या तक्रारींचे वनवारण करण्यासाठी कुं पन्याुंनी तक्रार वनवारण अवधकारी (Grievance Officer) वनयुक्त करणे 

गरजेचे आह.े 

४. वडवजटल वयैवक्तक डेटा सुंरक्षण कायदा, २०२३ (DPDP Act, 2023) 

हा कायदा भारतीयाुंच्या वैयवक्तक र्ावहतीच्या गोपनीयतसेाठी (Privacy) अत्युंत र्हत्त्वाचा आह.े 

कोणत्याही व्यवसायाला वापरकत्यामचा डेटा वापरण्यापूवी त्याची स्पष्ट परवानगी घ्यावी लागेल. ज्या कुं पन्या डेटा गोळा करतात, त्याुंना 

त्या डेटाच्या सुरवक्षततेची सुंपूणम जबाबदारी घ्यावी लागेल.व वनयर्ाुंचे उल्लुंघन केल्यास कुं पन्याुंना कोयवधी रुपयाुंचा दुंड होऊ शकतो. 

साराुंश :  

आजच्या वडवजटल युगात ई-व्यवसाय प्लॅटफॉर्म व्यवसाय वाढीसाठी अत्युंत र्हत्त्वाचे ठरले आहते. ऑनलाइन व्यवहार, 

ग्राहकाुंशी र्ेट सुंपकम  आवण जागवतक बाजारपेठेत प्रवेश यार्ुळे ई-व्यवसाय अवधक प्रभावी व सोयीस्कर बनला आह.े र्ात्र, याचबरोबर 

सायबर हल्ले, डेटा चोरी, आर्र्मक फसवणूक आवण गोपनीयतेचा भुंग याुंसारखे धोकेही वाढले आहते.म्हणूनच, ई-व्यवसायाच्या यशासाठी 

र्जबूत सायबर सुरक्षा धोरण आवश्यक आह.े सुरवक्षत पेर्ेंट प्रणाली, डेटा एवन्क्रप्शन, वनयवर्त सॉलटवेअर अपडेट्स, वापरकताम 

प्रर्ाणीकरण आवण सुरक्षा जागरूकता प्रवशक्षण यार्ुळे धोके र्ोठ्या प्रर्ाणात कर्ी करता येतात. योग्य सायबर सुरक्षा उपाय 

राबववल्यास ग्राहकाुंचा ववश्वास वाढतो आवण व्यवसायाची ववश्वासाहमता रटकून राहते.एकूणच, ई-व्यवसाय आवण सायबर सुरक्षा हे 

परस्परपूरक घटक असून, सुरवक्षत व ववश्वासाहम वडवजटल व्यवहाराुंसाठी दोघाुंचे सुंतुवलत आवण प्रभावी अुंर्लबजावणी अत्यावश्यक 
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