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गोषवारा  

 भारत एक उदयोन्मुख अर्थव्यवस्र्ा म्हणून जागततक पटलावर आपले स्र्ान कसे बळकट करत आहे 

याच े सखोल तवश्लेषण हा शोधतनबुंध करतो. या सुंशोधनाचा  उद्देश केवळ आकडेवारी सादर करणे नसून, 

भारताच्या आर्र्थक वाटचालीतील गुुंतागुुंती, उपलब्धी आतण आव्हानाुंचे बहुआयामी मूलयाुंकन करणे हा आह.े 

यात उदयोन्मुख अर्थव्यवस्र्ाुंची मलूभूत सुंकलपना, प्रमुख आर्र्थक तनदेशकाुंनुसार भारताची वतथमान तस्र्ती, 

इतर जागततक शक्तींशी तुलना आतण आुंतरराष्ट्रीय धोरणात्मक भागीदारीमध्ये त्याची वाढती भूतमका यावर 

लक्ष कें द्रित केले आहे.या शोधतनबुंधातील बाबी दशथवतात की, भारत सध्या जगातील पाचवी सवाथत मोठी 

अर्थव्यवस्र्ा असून, क्रयशक्ती समानतेनुसार (Purchasing Power Parity - PPP) ततसऱ्या क्रमाुंकावर 

आह.े वेगाने वाढणारे सेवा क्षेत्र, वाढता मध्यमवगथ आतण मोठ्या लोकसुंख्येमुळे देशाुंतगथत मागणीत झालेली 

वाढ ह ेभारताच्या प्रगतीचे प्रमुख चालक आहते. जागततक आर्र्थक मुंदी असूनही भारतान ेआपली आर्र्थक वाढ 

रटकवून ठेवली आह.े तर्ातप, बेरोजगारी, आर्र्थक असमानता आतण पायाभूत सुतवधाुंची मयाथदा ही प्रमुख 

अुंतगथत आव्हाने आहते. जागततक स्तरावर, जी-२० चे अध्यक्षपद भूषवून भारताने जागततक समस्याुंचे 

तनराकरण करणारी एक जबाबदार शक्ती म्हणून आपली ओळख तनमाथण केली आह.े तनष्कषाथत असे म्हटले आहे 

की, भारत केवळ आर्र्थक महाशक्ती बनण्याच्या मागाथवर नाही, तर एक सवथसमावेशक आतण न्याय्य समाज 

म्हणून आपले जागततक स्र्ान बळकट करण्याची क्षमता बाळगतो, ज्यासाठी धोरणात्मक उपाययोजना आतण 

दरूदषृ्टी आवश्यक आह.े 

प्रस्तावना:  

उदयोन्मखु अर्थव्यवस्र्ा म्हणज ेकाय? 

उदयोन्मुख अर्थव्यवस्र्ा (Emerging Market Economy) ही एक तवकसनशील देशाची 

अर्थव्यवस्र्ा आह,े जी जागततक बाजारपेठाुंशी अतधकातधक जोडली जात आह.े या अर्थव्यवस्र्ाुंना काहीवेळा 

‘तवकसनशील बाजारपेठा’ असेही सुंबोधले जाते आतण त्या तवकतसत राष्ट्राुंच्या काही, पण सवथ वैतशष््ाुंनी 

युक्त असतात. भारत, चीन, ब्राझील आतण मेतससकोसारख्या देशाुंचा यात समावेश होतो. 

उदयोन्मुख अर्थव्यवस्र्ाुंची काही प्रमुख वैतशष््े खालीलप्रमाणे आहते:  
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 जलद आर्र्थक वाढ: या देशाुंचा वार्षथक तवकास दर साधारणपणे 6 ते 7 टससयाुंच्या दरम्यान असतो, जो तवकतसत राष्ट्राुंच्या 3 

टससयाुंपेक्षा जास्त आह.े यामुळे त्याुंचा सुंबुंतधत सकल देशाुंतगथत उत्पादन (GDP) वाढीचा दर तवकतसत राष्ट्राुंपेक्षा अतधक असतो. 

कमी त ेमध्यम दरडोई उत्पन्न: जरी या अर्थव्यवस्र्ाुंचा एकूण आकार वाढत असला, तरी त्याुंचे दरडोई उत्पन्न तुलनेने कमी ते मध्यम 

असते. 

आुंतरराष्ट्रीय गुुंतवणुकीच े आकषथण: या अर्थव्यवस्र्ा तवदेशी गुुंतवणूक (Foreign Direct Investment - FDI) आकर्षथत करण्याचा 

प्रयत्न करतात. ही गुुंतवणूक नवीन कारखाने, कायाथलये आतण इतर व्यवसाय उभारण्यास मदत करते, ज्यामुळे नवीन तुंत्रज्ञान, तवचार 

आतण व्यावसातयक पद्धतींचा देशात प्रवेश होतो. 

उत्पादकता वाढीसाठी कमी खचाथचा श्रम: कमी खचाथच्या श्रमाचा वापर करून उत्पादन आतण रोजगार वाढवण्यावर भर द्रदला जातो. 

यामुळे तवकतसत राष्ट्र ेउत्पादन कारखान्याुंची स्र्ापना आतण आउटसोर्सिंगसाठी या देशाुंना प्राधान्य देतात. 

वाढता मध्यमवगथ: आर्र्थक सुधारणाुंमुळे व्यक्ती दाररद्र्यातून बाहरे पडून मध्यमवगाथत प्रवेश करतात. वाढलेलया उत्पन्नामुळे त्याुंच े

जीवनमान सुधारते आतण त्याुंना चाुंगलया पायाभूत सुतवधा, तुंत्रज्ञान आतण शैक्षतणक सुंधी तमळतात. 

भारताला उदयोन्मखु अर्थव्यवस्र्ा का मानले जात?े 

भारत हे एक तवकसनशील राष्ट्र आह ेजे वेगाने जागततक बाजारपेठाुंमध्ये स्वतःचे एकीकरण करत आह.े त्याची अर्थव्यवस्र्ा जलद गतीन े

वाढत आह,े आतण ती कृषी-आधाररत सुंरचनेतून औद्योतगक आतण सेवा-आधाररत सुंरचनेत रूपाुंतररत होत आह.े भारताचे मोठे 

मनुष्यबळ, वाढता मध्यमवगथ, आतण तुंत्रज्ञान व सेवा क्षेत्रातील प्रगती या सवथ बाबी त्याला एक उदयोन्मुख बाजारपेठ म्हणून पररभातषत 

करतात. 

या शोधतनबुंधात, भारताच्या उदयोन्मुख अर्थव्यवस्र्ेच ेसखोल तवश्लेषण केले आह.े यात देशाच ेप्रमुख आर्र्थक तनदेशक, जागततक शक्तींशी 

तुलना, अुंतगथत आतण बाह्य आव्हाने, आतण जागततक राजकारणात भारताची वाढती धोरणात्मक भूतमका यावर लक्ष कें द्रित केले आह.े 

सुंशोधनाची उद्रदष्् े-  

१. उदयोन्मुख अर्थव्यवस्र्ाुंची मूलभूत सुंकलपना समजून घेणे. 

२. भारताच्या आर्र्थक वाटचालीतील गुुंतागुुंत अभ्यासणे.  

३ . भारताच्या आर्र्थक वाटचालीतील उपलब्धी आतण आव्हानाुंचे बहुआयामी मूलयाुंकन करणे. 

४.प्रमुख आर्र्थक तनदेशकाुंनुसार भारताची वतथमान तस्र्ती आभ्यासन.े  

५.इतर जागततक शक्तींशी भारताची तुलना 

 करणे. 

६. आुंतरराष्ट्रीय धोरणात्मक भागीदारीमध्ये भारताची  वाढती भूतमका यावर लक्ष कें द्रित करणे. 

भारतीय अर्थव्यवस्र्ेच ेवतथमान स्वरूप आतण प्रमखु आर्र्थक तनदशेक -  

सकल दशेाुंतगथत उत्पादन (GDP) आतण क्रयशक्ती समानता (PPP) नसुार जागततक स्र्ान -  

जागततक स्तरावर भारताची आर्र्थक ताकद दोन प्रमुख तनदेशकाुंवरून मोजली जाते: नाममात्र सकल देशाुंतगथत उत्पादन 

(Nominal GDP) आतण क्रयशक्ती समानता (Purchasing Power Parity - PPP). नाममात्र जीडीपीच्या आधारे, भारत सध्या $ 

३.७५  रितलयन GDP सह जगातील पाचव्या क्रमाुंकाची सवाथत मोठी अर्थव्यवस्र्ा आह.े या क्रमवारीत अमरेरका, चीन, जपान आतण 

जमथनी भारताच्या पुढे आहते.तर्ातप, क्रयशक्ती समानतेनुसार (PPP), भारताची तस्र्ती अतधक मजबूत द्रदसते. या मोजमापानुसार, 

भारत $ ११.८ रितलयनसह जगातील ततसरी सवाथत मोठी अर्थव्यवस्र्ा आह,े ज्यामध्ये केवळ चीन ($३०.३  रितलयन) आतण अमरेरका 

($२५.४ रितलयन) भारताच्या पुढे आहते. हा तवरोधाभास भारताच्या आर्र्थक सुंरचनेतील एक महत्त्वाचा पैलू आह.े नाममात्र जीडीपी 

आतण पीपीपीमधील हा फरक देशाच्या मोठ्या लोकसुंख्येमुळे आतण देशाुंतगथत वस्तू व सेवाुंच्या तुलनेने कमी द्रकमतींमुळे तनमाथण होतो. 

पीपीपीमधील भारताचे उच्च रँककुं ग ह े दशथवते की, भारतीयाुंची क्रयशक्ती जागततक स्तरावर मजबूत आह,े ज्यामुळे मोठ्या देशाुंतगथत 

बाजारपेठेची ताकद द्रदसून येते. परुंतु, नाममात्र जीडीपीमधील कमी रँककुं ग हे देशाच े एकूण आर्र्थक आकारमान आतण जागततक 
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व्यापारात त्याचे वजन अजूनही मयाथद्रदत असलयाचे सतूचत करते. त्यामुळे, भारताच्या आर्र्थक ताकदीचे मूलयाुंकन करताना दोन्ही 

तनदेशकाुंचा तवचार करणे आवश्यक आह.े 

आर्र्थक वाढीचा आलखे आतण भतवष्यातील अुंदाज 

भारताने कोतवड- १९  महामारीच्या मुंदीतून वेगाने सावरत मजबूत आर्र्थक वाढ नोंदवली आह.े आर्र्थक वषथ २०२४  मध्ये, 

भारतीय अर्थव्यवस्र्ेने कोतवडपूवथ स्तराच्या तुलनेत २० टके्क अतधक वास्तव जीडीपी नोंदवला. जागततक आर्र्थक पररतस्र्ती अतस्र्र 

असतानाही, देशाुंतगथत घटकाुंमुळे भारताच्या आर्र्थक वाढीला चालना तमळाली आह.े या आधारावर, आर्र्थक वषथ २०२४-२५  मध्ये 

भारताचे वास्तव सकल राष्ट्रीय उत्पादन (Real GDP) ६.५  ते ७  टके्क राहण्याचा अुंदाज आह.ेभतवष्यातील वाढीच्या शसयताुंबद्दल 

आुंतरराष्ट्रीय नाणेतनधी (IMF) सारख्या सुंस्र्ाुंनी सकारात्मक अुंदाज व्यक्त केला आह.े IMF च्या ताज्या अुंदाजानुसार, भारत २०२५  

मध्ये जपानला माग े टाकून जगातील चौर्ी सवाथत मोठी अर्थव्यवस्र्ा बनेल. तसेच, २०२८ पयिंत जमथनीला माग े टाकून ततसऱ्या 

क्रमाुंकावर पोहोचण्याचा भारताचा मागथ मोकळा आह.े ही सातत्यपूणथ आतण जलद वाढ भारताच्या 'अमृत काळ'मध्ये प्रवेश करत 

असलयाचे सुंकेत देते, तजर्े आर्र्थक तवकासाला सामातजक कलयाणाचे पाठबळ लाभेल. 

ही वाढ केवळ आकडेवारीपुरती मयाथद्रदत नाही. डेलॉईटच्या अहवालानुसार, २०४० पयिंत भारताची अर्थव्यवस्र्ा ७ ते ८ टके्क वेगाने 

वाढेल, ज्यामुळे दरडोई उत्पन्न $६.३८ लाख प्रतत वषथ होऊ शकते. या वाढीमुळे रोजगारतनर्मथती आतण लोकाुंचे जीवनमान सुधारण्याची 

अपेक्षा आह.े 

अर्थव्यवस्र्तेील क्षते्रीय योगदान: कृषी, उद्योग आतण सवेा 

भारतीय अर्थव्यवस्र्ेचे एक वैतशष्् म्हणजे ततचे सुंरचनात्मक स्वरूप. स्वातुंत्र्य तमळालयानुंतर भारतीय अर्थव्यवस्र्ेत कृषी 

क्षेत्राचे वचथस्व होते, परुंतु गेलया काही दशकाुंत ती कृषी-आधाररत अर्थव्यवस्र्ेतून सेवा-आधाररत अर्थव्यवस्र्ेकडे वाटचाल करत आह.े या 

बदलामुळे एक ‘सुंरचनात्मक द्वतैता’ (Structural Dualism) तनमाथण झाली आह,े तजर्े रोजगाराची आतण जीडीपीमधील योगदानाची 

तस्र्ती तभन्न आह.े 

सवेा क्षते्राच ेवचथस्व: सेवा क्षेत्र भारताच्या आर्र्थक वाढीचा एक मजबूत आधार बनला आह.े आर्र्थक वषथ २०२४ मध्ये, सेवा क्षेत्राचा 

अर्थव्यवस्र्ेच्या एकूण आकारापैकी सुमारे ५५ टके्क वाटा होता, आतण त्याचा सकल मूलयवधथनातील (GVA) योगदान आर्र्थक वषथ २०१४ 

मधील ५०.६ टससयाुंवरून आर्र्थक वषथ २०२५ मध्ये ५५.३  टससयाुंपयिंत वाढले आह.े या क्षेत्राचा वार्षथक तवकास दर गेलया काही 

वषािंपासून ८ टससयाुंपेक्षा जास्त आह.े तडतजटल सेवा, मातहती तुंत्रज्ञान आतण व्यावसातयक सेवाुंच्या मागणीत वाढ झालयामुळे ह ेशसय 

झाले आह.े जागततक स्तरावर, भारताच्या सेवा तनयाथतीत सातत्यान ेवाढ होत आह,े ज्यामध्ये सुंगणक आतण व्यावसातयक सेवाुंचा सुमारे 

७०  टके्क वाटा आह.े 

कृषी क्षते्राची भतूमका: कृषी क्षेत्र अजूनही मोठा रोजगार पुरवणारा घटक आह.े ते देशातील सुमारे ४२.३ टके्क लोकसुंख्येला उपजीतवका 

पुरवते. तर्ातप, त्याचा देशाच्या जीडीपीमधील वाटा तुलनेने कमी आह,े जो सध्याच्या द्रकमतीनुसार १८.२ टके्क आह.े यावरून स्पष्ट होते 

की, बहुसुंख्य लोकसुंख्या कमी उत्पादक असलेलया कृषी क्षेत्रात गुुंतलेली आह,े तर सेवा क्षेत्रातील कमी लोकसुंख्या जास्त मूलयवधथन करत 

आह.े गेलया पाच वषािंत या क्षेत्राचा सरासरी वार्षथक तवकास दर ४.१८ टके्क रातहला आह,े जो अन्नसुरक्षेसाठी महत्त्वपूणथ आह.े तडतजटल 

कृषी तमशन (Digital Agriculture Mission) सारखे उपक्रम कृषी क्षेत्राची कायथक्षमता वाढवून ग्रामीण दाररद्र्य कमी करण्याचा प्रयत्न 

करत आहते. 

जागततक पररप्रके्ष्यात भारताची तलुनात्मक तस्र्ती 

उदयोन्मुख अर्थव्यवस्र्ा म्हणून भारताची तुलना इतर देशाुंशी केलयास त्याचे जागततक स्र्ान अतधक स्पष्ट होते. तवशेषतः 

तब्रसस (BRICS) देशाुंशी आतण जमथनी व जपानसारख्या तवकतसत अर्थव्यवस्र्ाुंशी केलेली तुलना महत्त्वाची आह.े 

तब्रसस (BRICS) दशेाुंशी तलुना: भारत, ब्राझील आतण दतक्षण आद्रिका 

भारत आतण ब्राझील ह ेदोन्ही तब्रसस गटाच े (ब्राझील, रतशया, भारत, चीन, दतक्षण आद्रिका) सदस्य असून तवकसनशील अर्थव्यवस्र्ा 

आहते. तर्ातप, त्याुंच्या आर्र्थक वाटचालीत महत्त्वपूणथ फरक द्रदसून येतो. 
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आर्र्थक कामतगरीतील फरक: एकूण सकल देशाुंतगथत उत्पादनाच्या (Aggregate GDP) बाबतीत भारताची अर्थव्यवस्र्ा ब्राझीलपेक्षा 

मोठी आह.े याच े मुख्य कारण भारताची प्रचुंड लोकसुंख्या (२०२३ मध्ये अुंदाजे १.३४ अब्ज) आह,े जी ब्राझीलच्या २१९ दशलक्ष 

लोकसुंख्येपेक्षा खूप मोठी आह.े मात्र, दरडोई उत्पन्नाच्या (GDP per capita) बाबतीत ब्राझील भारतापेक्षा खूप पुढे आह.े २०२२ मध्ये, 

ब्राझीलचा दरडोई जीडीपी $८९१७ होता, तर भारताचा दरडोई जीडीपी $२३८८  होता. ही आकडेवारी भारताच्या आर्र्थक 

असमानतेवर आतण दरडोई उत्पन्नाच्या मयाथदेवर प्रकाश टाकते. 

आर्र्थक वाढीचे स्रोत: ब्राझीलची अर्थव्यवस्र्ा नैसर्गथक सुंसाधने आतण कमोतडटी व्यापारावर अतधक अवलुंबून आहे, ज्यामुळे जागततक 

कमोतडटीच्या द्रकमतीतील बदलाुंचा त्यावर मोठा पररणाम होतो. याउलट, भारताची वाढ आुंतरराष्ट्रीय बाजारपेठा आतण सेवा क्षेत्रातील 

तवस्तारावर आधाररत आह,े ज्यामुळे ततची लवतचकता जास्त आह.े 

जपान आतण जमथनीसारख्या प्रगत अर्थव्यवस्र्ाुंशी स्पधाथ 

भारताच्या जलद वाढीमुळे तो आता केवळ तवकसनशील देशाुंशीच नव्ह,े तर प्रगत अर्थव्यवस्र्ाुंशीही स्पधाथ करत आहे. 

आुंतरराष्ट्रीय नाणेतनधी (IMF) च्या अुंदाजानुसार, भारत २०२५  मध्ये जपानला माग ेटाकून जगातील चौर्ी सवाथत मोठी अर्थव्यवस्र्ा 

बनेल. एवढेच नाही, तर २०२८ पयिंत जमथनीला माग ेटाकून ततसऱ्या क्रमाुंकावर पोहोचण्याची शसयता आह.े 

ही सुंभाव्य प्रगती भारताच्या जागततक क्रमवारीत एक महत्त्वपूणथ बदल दशथवते. यातून भारत केवळ एक उदयोन्मुख बाजारपेठ 

म्हणून राहत नसून, तवकतसत राष्ट्राुंना माग ेटाकून जागततक आर्र्थक व्यवस्र्ेत एक नवीन शक्ती म्हणून उदयास येत असलयाचे स्पष्ट होते. 

ही स्पधाथ भारताला आपले धोरण अतधक मजबूत करण्यासाठी प्रेररत करेल, तवशेषतः उत्पादन आतण पायाभूत सुतवधा क्षेत्रात. 

तक्ता ५ .१: प्रमखु अर्थव्यवस्र्ाुंशी तुलना: नाममात्र GDP आतण PPP (२०२३  अुंदाजानसुार) 

 देश नाममात्र GDP (रितलयन $) क्रयशक्ती समानता (PPP) (रितलयन $) 

चीन - ३०.३  

अमेररका - २५.४  

भारत ३.७५  ११.८  

जपान - ५.७  

जमथनी - - 

रतशया - ५.३२  

ब्राझील - - 

दतक्षण आद्रिका ०.४२  १.२५  

 

स्त्रोत:https://www.investopedia.com/articles/markets/050416/economics-report-compare-and-contrast-india- 

vs-brazil-pbr.asp  

आर्र्थक तवकासातील प्रमखु आव्हान ेआतण जोखीम 

भारताची आर्र्थक प्रगती उललेखनीय असली तरी, देशाुंतगथत आतण जागततक स्तरावर अनेक गुंभीर आव्हाने आतण जोखीम 

कायम आहते, ज्याुंना प्रभावीपणे हाताळणे आवश्यक आह.े 

घरेल ूआव्हान े

बेरोजगारी: वेगाने वाढणाऱ्या अर्थव्यवस्र्ेसाठी बेरोजगारी एक मोठी समस्या बनली आह.े या समस्येचे स्वरूप गुुंतागुुंतीचे आह.े एका 

बाजूला, अनेक नवीन उद्योगाुंमध्ये काम करण्यासाठी पुरेसे प्रतशतक्षत कामगार नाहीत , तर दसुरीकडे, उच्चतशतक्षत तरुणाुंमध्य े

बेरोजगारीचा दर जास्त आह.े पदव्युत्तर तशक्षण घेतलेलयाुंमध्ये बेरोजगारीचा दर सुमारे २१ टके्क आह,े तर दहावी ते बारावी तशक्षण 

घेतलेलयाुंमध्ये तो ९ टके्क आह.े ह े 'सदोष तशक्षणपद्धती' आतण कौशलय तवकासाच्या अभावामुळे तनमाथण झालेलया मागणी-पुरवठा 

तवषमतेचे स्पष्टीकरण देते. या समस्येवर मात करण्यासाठी केवळ नोकरी-आधाररत मानतसकतेऐवजी स्वयुंरोजगार आतण उद्योजकतेला 

प्रोत्साहन देणे आवश्यक आह.े 
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दाररद्र्य आतण आर्र्थक असमानता: गेलया काही वषािंत दाररद्र्य तनमूथलनात भारताने मोठी प्रगती केली आह.े २००५-०६ आतण २०१९-

२१ दरम्यान ४१.५ कोटी लोकाुंना दाररद्र्यरेषेच्या बाहरे काढण्यात आले आह.े मात्र, त्याच वेळी आर्र्थक असमानता एक गुंभीर समस्या 

बनली आह.े ऑससफॅमच्या अहवालानुसार, भारतातील सवाथत श्रीमुंत १० टके्क लोकाुंकडे एकूण राष्ट्रीय सुंपत्तीचा ७७ टके्क तहस्सा आह.े हे 

दशथवते की आर्र्थक वाढीचा फायदा समाजातील सवथ स्तराुंपयिंत समान प्रमाणात पोहोचत नाही, ज्यामुळे सामातजक तणाव, असुंतोष 

आतण आर्र्थक अतस्र्रता तनमाथण होऊ शकते. 

पायाभतू सतुवधाुंची मयाथदा: अतवकतसत पायाभूत सुतवधा (उदा. वीज, पाणी पुरवठा आतण वाहतूक व्यवस्र्ा) ह ेउदयोन्मुख बाजारपेठेच े

एक प्रमुख आव्हान आह.े भारताला २०२४-२५  पयिंत $५ रितलयन GDP चे लक्ष्य गाठण्यासाठी पायाभूत सुतवधाुंवर सुमारे $१.४ 

रितलयन खचथ करणे आवश्यक आह.े ऊजाथ, रस्ते, रेलवे आतण शहरी तवकास याुंसारख्या क्षेत्राुंना प्राधान्य द्रदले जात आह.े ‘पुंतप्रधान 

गततशक्ती योजना’ आतण ‘नॅशनल इन्िास्िसचर पाइपलाइन (NIP)’ याुंसारख्या महत्त्वाच्या सरकारी उपक्रमाुंमुळे पायाभूत सुतवधाुंच्या 

प्रकलपाुंचे तनयोजन सुधारले आह ेआतण त्याुंना गती तमळाली आह.े 

जागततक आव्हान े

भारत जागततक अर्थव्यवस्र्ेशी अतधकातधक जोडला जात असलयाने, तो जागततक धोरणात्मक आतण आर्र्थक घटनाुंमुळे अतधक प्रभातवत 

होऊ शकतो. उदयोन्मुख अर्थव्यवस्र्ा म्हणून भारताला पुढील जागततक जोखमींचा सामना करावा लागतो: 

जागततक मुंदी आतण महागाई: जागततक तवकास आतण व्यापारात घट होत असलयाचे सुंकेत आहते. युके्रनमधील युद्धामुळे पुरवठा 

साखळीत व्यत्यय आतण वाढती महागाई, तवशेषतः अन्न आतण इुंधनाच्या द्रकमतीत वाढ झाली आह.े 

आुंतरराष्ट्रीय तेल द्रकमतीतील अतनतितता: भारतासारख्या मोठ्या तले-आयातदाराुंसाठी, आुंतरराष्ट्रीय तेल द्रकमतीतील अतस्र्रता चालू 

खात्यातील तूट वाढवण्याची आतण चलनवाढीची जोखीम तनमाथण करते. 

तवत्तीय बाजारातील अतस्र्रता: जागततक स्तरावर तवत्तीय बाजारातील अतस्र्रता आतण भाुंडवली प्रवाहातील चढ-उतार उदयोन्मुख 

अर्थव्यवस्र्ाुंवर तवपरीत पररणाम करतात. यामुळे परदेशी चलनाुंचे अवमूलयन होऊन आर्र्थक तस्र्रतेचे तचत्र तबघडू शकते. 

भारताची धोरणात्मक भतूमका आतण जागततक भागीदारी 

भारत आता केवळ जागततक अर्थव्यवस्र्ेचा एक भाग नाही, तर तो एक जबाबदार आतण धोरणात्मक भूतमका घेणारा 

महत्त्वाचा घटक बनला आहे. 

जी-२० मध्य ेभारताच ेअध्यक्षपद आतण 'वसधुवै कुटुुंबकम' ची भतूमका -  

भारताने १  तडसेंबर २०२२  रोजी इुंडोनेतशयाकडून G-२० चे अध्यक्षपद स्वीकारले. या अध्यक्षपदाची सुंकलपना 'वसुधैव कुटुुंबकम' 

ककुं वा 'एक पृथ्वी, एक कुटुुंब, एक भतवष्य' (One Earth, One Family, One Future) अशी होती. या भूतमकेतून भारताने जागततक 

एकता आतण सहकायाथची भावना वाढवण्यावर भर द्रदला. G-२०  मध्ये सहभागी असलेले देश जागततक जीडीपीपैकी ८५ टके्क आतण 

जागततक व्यापारापैकी ७५  टके्क वाटा उचलतात, ज्यामुळे या समूहाचे जागततक अर्थव्यवस्र्ेतील स्र्ान महत्त्वपूणथ आह.े या अध्यक्षपदाने 

भारताला जागततक स्तरावर 'तवश्वगुरू' म्हणून ओळख तमळवून द्रदली आह.े भारताचा G-२० मधील सहभाग केवळ एक सदस्य म्हणून 

नव्ह,े तर एक जबाबदार आतण समस्या-तनवारक शक्ती म्हणून त्याची भूतमका दशथवतो. ही भूतमका भारताला जागततक राजकारणात 

‘नगण्य सहभागातून’ (Negligible Participation) ‘अपररहायथ घटक’ बनण्याच्या द्रदशेने नेत आह.े 

जागततक व्यापार सुंघटना (WTO) आतण इतर आुंतरराष्ट्रीय सुंस्र्ाुंमधील भारताच ेस्र्ान 

भारत आता जागततक आर्र्थक व्यवस्र्ेचा एक 'अपररहायथ घटक' बनण्याची इच्छा बाळगतो. जागततक अर्थव्यवस्र्ेपासून अतलप्त 

न राहता, व्यापारी स्पधेत रटकून राहण्यासाठी आतण जागततक स्तरावर नेतृत्व करण्यासाठी भारताने जागततक व्यापार सुंघटनेचे 

(WTO) सदस्यत्व स्वीकारले. भारताचे जागततक सुंस्र्ाुंमधील वाढते स्र्ान त्याच्या बदलत्या भू-राजकीय आतण आर्र्थक महत्त्वाचे 

प्रततबबुंब आह.े भारत आता केवळ आपलया तहताचे रक्षण करत नाही, तर जागततक तनयमाुंना आकार देण्यासाठी आतण तवकसनशील 

राष्ट्राुंच्या तवकासाच्या अजेंड्याला पुढे नेण्यासाठीही प्रयत्नशील आह.े 
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नवीन परदशेी व्यापार धोरण आतण 'जागततक कें ि' बनण्याच ेउद्रद्दष्ट 

भारत सरकारने जाहीर केलेलया नवीन परदेशी व्यापार धोरणाचे (Foreign Trade Policy - FTP) उद्रद्दष्ट २०३०  पयिंत 

देशाची तनयाथत $२  रितलयनपयिंत वाढवणे आह.े हे धोरण केवळ आर्र्थक वाढीचे साधन नाही, तर भारताला जागततक पुरवठा साखळीत 

एक ‘महत्त्वपूणथ कें ि’ म्हणून प्रस्र्ातपत करण्याचा एक महत्त्वाकाुंक्षी प्रयत्न आह.े प्रभावी तडतजटायझेशन आतण तववेकपूणथ तवत्तीय धोरणे 

यासारखे घटक भारताच्या या यशाची गुरुद्रकलली ठरले आहते. 

पुढील वाटचाल: भतवष्यातील शसयता आतण धोरणात्मक तशफारसी 

भारताच्या भतवष्यातील तवकासाची वाटचाल ही आर्र्थक वाढ आतण सामातजक कलयाणाच्या समन्वयावर अवलुंबून असेल. पुढील काही 

धोरणात्मक पावले आतण तशफारसी या उद्देशाुंना साध्य करण्यासाठी महत्त्वपूणथ ठरू शकतात: 

समावशेक वाढीसाठी धोरणात्मक पावल:े 

कौशलय तवकास: तशक्षण आतण कौशलय तवकासामध्ये मोठ्या प्रमाणात गुुंतवणूक करणे आवश्यक आह,े जेणेकरून वाढत्या उद्योगाुंच्या 

गरजा पूणथ करता येतील. तशक्षण प्रणालीतील दोष दरू करून तरुणाुंना केवळ नोकरीच्या मानतसकतेतनू बाहरे काढून स्वयुंरोजगार आतण 

उद्योजकतेकडे वळण्यासाठी प्रोत्सातहत करणे महत्त्वाचे आहे. 

कृषी क्षते्राच ेआधतुनकीकरण: कृषी क्षेत्राची उत्पादकता वाढवण्यासाठी तुंत्रज्ञानाचा वापर करणे आतण लहान शेतकऱ्याुंना उच्च मूलयाच्या 

तपकाुंकडे वळण्यासाठी प्रोत्सातहत करणे. तडतजटल कृषी तमशनसारखे उपक्रम या द्रदशेने महत्त्वपूणथ भूतमका बजाव ूशकतात. 

उद्योजकतलेा प्रोत्साहन: रोजगारतनर्मथतीसाठी ‘स्टाटथ अप इुंतडया’ आतण ‘मुिा योजना’ सारख्या योजनाुंद्वारे उद्योजकतेला आणखी 

प्रोत्साहन देणे आवश्यक आह.े 

शाश्वत आतण लवतचक तवकासासाठी आर्र्थक सधुारणा: 

गुुंतवणूक आतण व्यापाराला चालना देण्यासाठी लाल द्रफतीशाही कमी करणे आतण भ्रष्टाचारतवरोधी धोरणे मजबूत करणे गरजेच ेआह.े 

पायाभूत सुतवधा प्रकलपाुंना गती देणे, तवशेषतः ऊजाथ आतण दळणवळण क्षेत्रात. 'पुंतप्रधान गततशक्ती'सारख्या योजनाुंच्या प्रभावी 

अुंमलबजावणीमुळे जागततक लॉतजतस्टक खचथ कमी होऊ शकतो. 

मतहलाुंचा श्रमशक्तीतील सहभाग वाढवण्यासाठी वेतन असमानता दरू करणे आतण कामाच्या रठकाणी सुरतक्षतता सुतनतित करणे 

आवश्यक आह.े 

तडतजटल इुंतडया आतण उच्च-तुंत्रज्ञान क्षते्राची भतूमका: 

तडतजटायझेशन ह ेभारताच्या आर्र्थक वाढीचे महत्त्वाचे इुंतजन बनले आह.े ई-कॉमसथ, तडतजटल पेमेंट आतण मातहती तुंत्रज्ञान सेवाुंची वाढ 

ही याची उदाहरणे आहते. 

आधारसारख्या तडतजटल पायाभूत सुतवधा सामातजक सेवा आतण कलयाणाचे फायदे र्ेट लाभाथ्यािंपयिंत पोहोचवण्यासाठी महत्त्वपूणथ ठरत 

आहते. 

तनष्कषथ 

साराुंश, भारत एक उदयोन्मुख अर्थव्यवस्र्ा म्हणून जागततक स्तरावर एक महत्त्वपूणथ आर्र्थक आतण धोरणात्मक शक्ती म्हणून 

उदयास येत आह.े जलद आर्र्थक वाढ, मोठ्या देशाुंतगथत बाजारपेठेची ताकद, आतण सेवा क्षेत्राचे वचथस्व ह े त्याच्या प्रगतीचे प्रमुख 

आधारस्तुंभ आहते. जागततक मुंदी आतण अतनतितता असतानाही भारताची अर्थव्यवस्र्ा लवतचक असलयाचे तसद्ध झाले आह.े जागततक 

मुंचाुंवर, तवशेषतः G- २०  सारख्या व्यासपीठाुंवर, भारताची वाढती भूतमका जागततक राजकारण आतण अर्थव्यवस्र्ेतील त्याचे 

बदललेले स्र्ान दशथवते.सध्याची वाटचाल आश्वासक असली तरी, बेरोजगारी, आर्र्थक असमानता आतण पायाभूत सतुवधाुंची मयाथदा 

याुंसारखी प्रमुख आव्हाने कायम आहते. ही आव्हाने आर्र्थक वाढीला खीळ घालू शकतात आतण सामातजक असुंतोष तनमाथण करू शकतात. 

यावर मात केलयास भारत केवळ एक आर्र्थक महाशक्तीच नाही, तर एक सवथसमावेशक आतण न्याय्य समाज म्हणूनही आपले जागततक 

स्र्ान बळकट करू शकतो. अुंततम तवश्लेषणानुसार, भारताचे भतवष्य केवळ त्याच्या आर्र्थक आकडेवारीवर अवलुंबून नाही, तर ते त्याच्या 

धोरणात्मक दरूदषृ्टीवर आतण सवथ नागररकाुंसाठी समान सुंधी तनमाथण करण्याच्या क्षमतेवर आधाररत आह.े 
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पररतथथिीवर माि करि उच्च तशक्षण तमळतवण्याची धडपड आतण समाजािीि स्त्रीतशक्षणाबद्दि जार्रूकिा 

तनमािण करण्याचा प्रयत्न थपष्ट कदसून येिो. तिच्या कौट ंतबक आतण सामातजक वािावरणािीि अडथळयांवर 

माि करि तशक्षणाच्या माध्यमािून बदि घडवून आणणारी ही कथा आह.े प्रथि ि शोधतनबंधामध्ये शैक्षतणक 

प्रवास, सामातजक संघषि, स्त्रीतशक्षण, आतण समाजपररवििनाच्या प्रकियेचा सिोि अभ्यास करण्याि आिा 

आह.े 

कीवडि:आयदान, दतिि आत्मकथन, शैक्षतणक दतृष्टकोन, स्त्रीतशक्षण, सामातजक संघषि, समाजपररवििन, मराठी 

सातहत्य, दतिि सातहत्य. 

 प्राथिातवक:- 

      मिाठी साजहत्य पिुंपिेत दजलत आत्मकथनाुंचे योगदान अनन्यसाधािि आह.े १९७८ साली ' िल तुं' आलुं 

आजि आजि मिाठी साजहत्यक्षेत्रात एकप्रकािे दजलत आत्मकथनाुंची चळवळच उभी िाजहली.  डॉ. िािासाहिे 

आुंिेडकिाुंच्या प्रेििेने दजलत समाि भानावि आला. दजलताुंना प्राप्त झालेले 'आत्मभान' ह े चळवळी, 

व्याख्याने, म लाखती, चचाासत्र याुंद्वािे ददसू लागले. धमाांतिानुंति दजलत समािामध्ये घडलेली अभूतपूवा क्ाुंती 

व साजहत्य क्षेत्रामध्ये दजलत आत्मकथनाुंच्या रुपाने घडलेले लक्ष्यवेधी परिवतान या गोिींच्या क तूहलाने २००३ 

साली प्रकाजशत झालेले उर्मालाताई पवाि जलजखत 'आयदान' ह ेआत्मकथन हाती पडले आजि प्रत्येक पावलावि 

शोजषत, द लाजक्षत आजि सतत अवहलेना सहन कििाऱ्या दजलत समािातील शैक्षजिक दजृिकोनावि प्रकाशझोत 

टाकावासा वाटला. या भूतमकेिून, 'आयदान' या आत्मकथनािीि सामातजक व कौट ंतबक पररप्रेक्ष्यातील दजलत 

िाजिवेच्या शैक्षतणक दतृष्टकोनाचे तवश्लेषण' या तवषयावर संशोधन करण्याचे ठरविे. 

'दतिि समाज' आतण 'संघषि' ह े जणू समीकरणच असल्याचे यापूवी वाचन केिेल्या इिर दतिि 

आत्मकथनांमधूनही कदसून येिे. 
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'आयदान' मधीि सामातजक व कौट ंतबक पररप्रेक्ष्यािून असिेिा शैक्षतणक दतृष्टकोन हा तशक्षणापासून आतण पयाियाने सामातजक 

प्रतिष्ठपेासून अनेक कारणांनी दरू रातहिेल्या दतिि समाजािीि इिर काही आत्मकथनांहून काहीसा तभन्न वाटिा म्हणूनच 'आयदान' 

मधीि शैक्षतणक दतृष्टकोनावर प्रकाशझोि टाकण्याचा प्रथि ि शोधतनबधंािून प्रयत्न केिेिा आहे. 

शोधतनबधंाची उकद्दष्ट:े- 

१) जनवडलेल्या आत्मकथनातील जवजवध घटकाुंच्या शैक्षजिक परिघाचा जचदकत्सक अभ्यास कििे.  

२) जनवडलेल्या आत्मकथनातील सामाजिक व कौट ुंजिक परिजथथतीचा अभ्यास करून त्याद्वािे शैक्षजिक परिप्रेक्ष्याचा शोध घेिे. 

शोधतनबंधाची व्याप्ती व मयािदा :- 

प्रथत त जवषयाच्या व्याप्तीचा जवचाि किता ती प्रचुंड मोठी अशा थवरूपाची आह.े या जवषयावि आतापयांत जवजवध अभ्यासकाुंनी 

वाङ्मयीन जचदकत्सक अभ्यास केलेला आह ेव होत आह.े तथाजप या जवषयावि आतापयांत झालेले सुंशोधन ह ेत्रोटक थवरूपाचे असल्याने 

काहीशा द लाजक्षत िाजहलेल्या या जवषयावि सजवथतिपिे व सूक्ष्म सुंशोधन होिे गििेचे वाटते. 

प्रथि ि संशोधनासाठी तनवडिेल्या आत्मकथनांमध्ये केवळ कोकण व म ंबई या प्रदेशांचा समावेश असनू त्याचे प्रादेतशक तवथिाराचे थवरूप 

मयािकदि आह ेआतण म्हणूनच ही या संशोधन अभ्यासाची मयािदा आह.े 

सुंशोधन पद्धती :  

१) ग्रुंथालयीन सुंशोधन पद्धत 

तवषय तववेचन :-  

     'आयदान' या आत्मकथनाच्या िेतिका ऊर्मििा पवार यांनी आपल्या आत्मकथनािनू प्रथि ि केिेल्या आपल्या आय ष्यािीि अनेकतवध 

चांर्ल्या-वाईट अन भवांची तशदोरी ही दतिि समाजािीि अनेक मतहिांसाठी प्रेरणादायी थवरुपाची असून डॉ. बाबासाहबे आंबेडकर 

यांच्या प्रेरणेने तितहिेिे ह ेआत्मकथन दतिि समाजाने मराठी सातहत्य परंपरेिा बहाि केिेिा एक सातहतत्यक नजराणाच आह.े  

        'आयदान' मधीि समाजाची व कौट ंतबक पररप्रेक्ष्यािून शैक्षतणक दतृष्टकोनाचे तवश्लेषण करिाना िेतिका तिचे नािेवाईक, 

आसपासच्या पररघािीि समाज, इ.र्ोष्टींच्या भोविािी असणारे प्रतिकूि वािावरण ह ेकाही शैक्षतणक दतृष्टकोनाचा पररपोष करण्यास 

बाधक ठरणारे कदसि असिे िरी देिीि प्रत्येक टप्पप्पयावर िेतिकेचा तशक्षणाबाबि असिेिा सकारात्मक दतृष्टकोन आतण समाजशीि 

प्रवृत्ती या दोन बाबींम ळे आत्मकथनािीि एकूणच कौट ंतबक व सामातजक पररप्रेक्ष्यािीि शैक्षतणक दतृष्टकोन हा आजच्या समाजािीि 

िमाम स्त्री वर्ािसाठी आध तनक आदशि असाच ठरणारा आह.े 

      ित्नाजगिी जिल्यातील 'फिसवळे' ह ेअजतशय द गाम भागातील डोंगि , घाट्या , िुंगल ओलाुंडून िाता - येता अत्युंत किप्रद ठििािे 

असे लेजखकेचे मूळ गाव तसे अडचिीचे असल्यान े जशक्षकीपेशा असलेल्या लेजखकेच्या वजडलाुंनी शहिी भागात थवतःच्या म लाुंच्या 

जशक्षिासाठी ित्नाजगिीला केलेलुं थथलाुंति हा 'आयदान' च्या एकूि प्रवासातील शैक्षजिक दजृिकोनाचा प्रािुंभच म्हिावा लागेल.१ 

अजतशय द गाम भागात वसलेल्या फिसवळे या गावातील जनिक्षि जिया िेव्हा ित्नाजगिीला भािा, विुंड , पेंढा इत्यादी जवकून िािािहाट 

कितात तेव्हा घिी पितताना त्या जनिक्षि असल्याने वािसामान दिेाऱ्याने आपल्याला जहशोिात कसुं फसवलुं याचा तसेच आपल्या 

जवकल्या गेलेल्या भािा, विुंड इत्यादीचा तोंडी जहशेि किताना ददसून येतात. येथे िगण्याप िते आवश्यक गजित त्याुंनी आत्मसात केलेले 

ददसून येते.२ 

      फिसवळे गावातील लेजखकेची आई ही जशक्षकाची (माथतिची) पत्नी म्हिून जतचा 'माथतिनी' असा होिािा उल्लेख हा तत्कालीन 

समािातील जशक्षकपत्नीस ददला िािािा एक प्रकािे सामाजिक दकतािच वाटतो.३ लेजखकेचे पििोिा हिी याुंनी प िे येथे इुंग्रिाुंच्या 

सैन्यात कायाित असताना महात्मा ज्योजतिाव फ ले याुंच्या सत्यशोधक चळवळीच्या प्रभावाने िाजतभेद मानिाऱ्या भटाला तसे न 

किण्यािाित आवाहन किताना सुंथकृत श्लोक म्हिून दाखविे तसेच थमशानातील प्रािायामाच्या कठोि प्रयोगातही त्याला हिविे आजि 

त्यानुंति "आमचे धार्माक जवधी आम्ही करू" असे ठामपिे साुंगिे हे दजलत असलेल्या एका प िोगामी जवचािाुंच्या प्रभावाचे पडसाद म्हिून 

प्राजतजनजधक थवरूपात समोि येतात.४ 

     आपल्या वजडलाुंच्या िालवयातील जशक्षिािाित साुंगताना लेजखकेने उल्लेख केलेल्या  'िाटगयाुंची शाळा' ही जिथती जमशनऱ्याुंनी 

धमाांतरित केलेल्या दजलत जवद्यार्थयाांचे जशक्षि अधोिेजखत किते. जमशनऱ्याुंच्या शाळाुंमधून वाड्या वथत्याुंमधून केला िािािा जिथती 

धमााचा प्रचाि आजि प्रसाि व कदाजचत या ककुं वा अन्य काििान े लेजखकेच्या वजडलाुंना पिदेशात िाण्याची सुंधी येिे यातून जिथती 

जमशनऱ्याुंकडून ददल्या िािाऱ्या तात्कालीन समािातील जशक्षिािद्दलची भूजमका काही प्रमािात ददसून येते.५ याजनजमत्ताने जिथती 

धमोपदेशकाुंची आिू घातलेले धमाांतिाचे पीक व हहुंद ूधमाातील रितीरिवािाुंवि त्यातही अथपृश्यतेवि होत असलेल्या आघाताकडे आपले 

कें दित केलेले अवधान याची थपि कल्पना येते.६ त्यातून हहुंद ूसमाि स धािकाुंनी अुंतम ाख होऊन अथपृश्यता जनवाििाकडे आपले लक्ष 

कें दित कििे तसेच जिथती जमशनर याुंच्या मानवतावादी दजृिकोनाचा आदशा समोि ठेवून स रुवातीच्या काळात महात्मा फ ले याुंनी 

अथपृश्यतेच्या म लाम लींसाठी काढलेल्या शाळा सत्यशोधक समािाच्या थथापनेनुंति त्याुंनी शूिाजतशूिाना िुंड प कारून धार्माक व 

सामाजिक ग लामजगिीतून आपली स टका करून घ्यावी ही ददलेली जशकवि ७, याचेही थमिि येथे या जनजमत्ताने होते . 

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2230-9578
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      'आयदान' मधीि िेतिकेच्या वजडलाुंचे दहावीपयंिचे तशक्षण घेऊन तशक्षक बनणे व तसनिटेकडीवर (आंबेडकरवाडी) अथपृश्य 

म िांच्या शाळेि जाऊन अध्यापनाचे काम करणे िसेच थविः शाळेि तशकि व तशकवीि असिानाही र्ाडी िळावरीि एका कापड 

द कानाि तमळेि िे काम करणे सवांना सिि 'तशका - शाळेि जा !' अशा थवरूपाचा संदेश देणे या काही उदाहरणांमधून त्यांची 

तशक्षणाबद्दिची आथथा कदसून यिेे.८ जशक्षिाच्या िाितीत त्याुंची तत्त्वे एवढी ठाम असायची की, ब्राम्हिाििोिि जशकत असलेल्या 

भुंडािी , क िबयाुंच्या म लाुंसोित जशक्षि घेिाऱ्या आपल्या प तण्याुंनी चूक केल्यास जशक्षक ढेक ळ ककुं वा दगड फेकून माितात. याम ळे 

धाथतावलेल्या प तण्याुंनी शाळेत न िाण्याचे कािि त्याुंना पटत नाही व ते त्याुंना झोडपून काढतात. प ढे थवतः जशकजवत असलेल्या 

शाळेतही त्याुंना जशकण्यासाठी नेतात. ९ 

     वजडलाुंसोित िाहून लेजखकेच्या मोठ्या िजहिीचे- शाुंजतआक्काने चौथीपयांत जशक्षि होिे , लेजखकेचे वडील जशक्षक म्हिून कायाित 

असलेल्या किि डे या गावातील शाळेत जशकजवत असताना, जतथल्या म लाुंच्या मोफत जशकवण्या घेिे, शाळेत िाण्यासाठी म लाुंना 

प्रोत्साहन देिे या गोिी एकीकडे प्रेििादायी वाटू लागतानाच द सिीकडे त्या शाळेत म लींना प्रवेश नसल्याचे वाचल्यानुंति १० महात्मा 

ज्योजतिा फ ले व साजवत्रीिाई फ ले याुंची म लींच्या जशक्षिासाठीची धडपड प्रकषााने समोि येते. 

लेजखकेच्या वजडलाुंना पिवडत नसतानाही केवळ प ढील जशक्षिाची सोय नसल्याने त्याुंनी आपल्या थोिल्या म लीला- शाुंजतआक्काला 

परिजचताुंच्या घिी जशक्षिासाठी ठेविे हे त्या काळातील दजलत समािाने उचललेले एक धाडसी पाऊलच म्हिावे लागेल. केवळ तशक्षण 

घेि असल्याम ळेच की काय माडंवी पररसरािीि स व े क ट ंबािीि श्रीमंि म िींच्या सोबि शांतिआक्काचे बग्र्ीिून किरणे ही बाब 

तशक्षणाच्या तनतमत्ताने दोन तभन्न आर्थिक थिर असिेल्या म िींचे एकत्र येण्याबरोबरच ित्कािीन सामातजक, आर्थिक तवषमिा मोडून 

काढण्यास पूरक ठरिे. शांतिअक्कािा असं तशकण्यासाठी बाहेर ठेवणं ह ेिात्कािीन समाजािा न रुसण्यासारिे असल्याने त्यावर काही 

प्रमाणाि टीकारटप्पपणी होिाना कदसून येिे. शांतिआक्कािा म ंबईचं थथळ चािून येणं ह ेपरदेशािीि थथळ चािून येण्याइिपि प्रतिष्ठचें 

मानिं जाि असल्याने ह ेकेवळ तिच्या उच्चतशक्षणाम ळेच शक्य झािे असल्याचेही इथ ेथपष्ट होिे. ११ िेतिकेच्या वतडिांची इच्छा म िींनी 

तशकून, मोठं होऊन नोकरी करावी व थविःच्या पायावर उभं रहावं अशी असल्याने शांतिआक्काचे िग्न झाल्यानंिर तििा मेंटि 

हॉतथपटिमधीि नोकरी तमळणे, प ढे तमऱ्यापासून रत्नातर्रीपयंि प्रवास पायी चािून पार करणे अशक्य असल्याने तिन े नोकरी 

सोडण्याच्या घेििेल्या तनणियािा िेतिकेच्या वतडिांनी तवरोध करून थविः प ढाकार घेऊन तििा समजावणे, िोिी घेऊन देणे, इ. र्ोष्टी 

त्यांची म िींच्या तशक्षणाप्रिी असिेिी आथथाच दशिविाि. १२ 

      िेतिकेच्या वतडिांनी अथपृश्य बायकांना पाणी तमळावं यासाठी आपल्या तवतहरीवर काढणं तवतहरीवर िावून ठेवण्याची सक्त िाकीद 

आपल्या पत्नीिा देणे ही बाब तशकून प ढारिेल्या सामातजक , प्रर्ि मानतसकिेचे दशिन घडविे.१३ तशक्षणाच्या बाबिीि असिेिी 

िेतिकेच्या वतडिांची जार्ृकिा आत्मकथनािीि अनेक रठकाणी कदसून येिे - रात्रभर कंदीि घेऊन मान मोडेपयंि अभ्यास करायिा 

िावणारे आपिे वडीि, अभ्यास व अन्य कारणांनी तशथिीचा बडर्ा उचििाि हे न रूचल्याने एकीकडे िे घरी परि येऊच नये अस े

बािवयािीि शाळेची आवड नसिेल्या िेतिकेच्या मनाि येणे िर द सरीकडे वतडिांचे मृत्यूशय्येि असिाना देिीि जीवनाच्या अतंिम 

क्षणी, "पोरांना तशकव" असे आपल्या पत्नीिा सांर्णे व याचाच पररणाम म्हणून वतडिांच्या इच्छेपोटीच की काय परंि  वडीि र्ेिे 

त्याच्या द सऱ्याच कदवशी शतनवारी सकाळची शाळा असल्याने िेतिकेने 'न भूिो न भतवष्यिी' असा उत्साह दािवून शाळेि जाण्याची 

ियारी करण ेही र्ोष्ट अतिशय वेदनादायी व तििकेच आज्ञाधारकिेकडे झ किेिी वाटिे.१४ 

'म िींनी िूप तशकावं, मोठं व्हावं, इिकंच काय पण त्यांनी सायकि स द्धा चािवावी' ह ेवतडिांचे तवचार आपिी प िणी स शीिाच्या 

बाबिीि मात्र तिच्या सासरी तििा यािना भोर्ि असिाना क ठेिरी हरवल्याची िंि िेतिकेिा वाटिे. याची अनेक कारणे असल्याची 

शक्यिाही िेतिका व्यक्त करिे.१५ द सऱ्या बाजूिा िेतिकेच्या वतडिांनी स शीिेच्या भावंडांना तशक्षण घेण्यावरून केिेिी मारहाण व 

त्याम ळे तचडून स शीिेचा आईने कारथथान करून िेतिकेच्या वतडिांवर केिेिा िोटा आरोप, या सर्ळयाचा पररणाम म्हणूनच की काय, 

स शीिेच्या आईिा आपल्या कारथथानाम ळे आपिी म िे हुशार असिी िरी म िांनी तशक्षण घेििे नाही ही वाटणारी िंि तवचारप्रवृत्त 

करणारी ठरिे.१६ 

िेतिकेच्या मावशीच्या मृत्यूनंिर तिची दोन्ही म िे िेतिकेच्या घरी तशकण्यासाठी आल्यानंिर मावशीच्या म िािा शाळेि पाठवण े

िर म िीिा- स ंदरिा िेतिकेच्या आईसोबि चूि सांभाळायिा ठेवणे ही बाब रूढीपरंपरार्ि आिेल्या स्त्री तशक्षणाच्या कौट ंतबक व 

सामातजक दतृष्टकोनाची साक्ष देिे. १७ 
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      न किेच िग्न जमि असिेल्या िेतिकेच्या भावाच्या-कृष्णाच्या होणाऱ्या बायकोिा, सहावीि तशकि असल्याने िग्नानंिर तििा 

माहरेीच ठेवून तिचे िायनि पयंिचे तशक्षण पूणि करण्याची इच्छा िेतिकेच्या वतडिांनी व्यक्त करणे व तिच्या माहरेच्यांनी देिीि िी 

मान्य करणे ही र्ोष्ट त्या वेळच्या सामातजक पररतथथिीचा तवचार करिा िूपच तविक्षण वाटिे. 

िेतिकेच्या भावाच्या िग्नाि रूढीपरंपरार्ि चािि आिेिे काही िेळ शांतिआक्कािा आतण िेतिकेच्या वतडिांना मान्य नसल्यान े

ककंबहुना शांतिआक्काच्या दषृ्टीने िे िेळ म्हणज े 'ज न्या घाणेरड्या पद्धिी' असल्याने तशक्षण घेििेल्या एका सविसामान्य म िीमध्य े

तशक्षणाम ळे आिेिा हा एक डोळसपणाच म्हणावे िार्ेि.१८ 

अतशतक्षिपणा आतण तशव्या ह े समीकरणच असल्याने िेतिकेच्या आईसह िणसवळे र्ावािीि बायकांनी तशव्या देणे याउिट 

तशकिेल्या उर्मििेिा मात्र तशव्या देणे रुचि नाही.१९ िेतिकेची आई थविः तशकिेिी नसिी िरी तििा आपल्या म िांनी तशकावं असे 

सिि वाटि असे. प्रसंर्ी िी म िांना मारही देि असे. अतिशय कडकतशथिीच्या तशक्षकांनी म िांना तशक्षा केल्यातशवाय त्यांना तशक्षण 

प्राप्त होि नाही हा आईिा वाटणारा तवश्वास जािीभेदाच्या शृंििेि अडकून, हेिेकरर् रुजींच्या भेदाभेद वििनाने मात्र िोि ठरिो. 

र् रुजींनी मारिेल्या िेतिकेच्या स जिेल्या र्ािावर प्राथतमक औषधोपचार करून िेतिकेच्या आईचे त्यांना तनभीड होऊन जाब तवचारणे 

व याप ढे म िीिा हाि न िावण्याची िंबी देणे.२० यािून दतिि समाजाने प कारिेिा बंडच अधोरेतिि होिो. 

एकीकडे चौथीि नापास झाल्यानिंर मनािल्या मनाि धूमसून ध मसून रडणारी िेतिका भावाच्या तमत्राने समजवल्यानिंर, त्याच े

ऐकून प न्हा नव्याने तशकण्यास प्रारंभ करिे ही र्ोष्ट आध तनक तपढीिा िूप काही तशकवून जािे.२१ िर याउिट िेतिकेच्या पिीने 

हररश्चंद्रने आपल्या बतहणीिा अभ्यासाि कच्ची आह ेम्हणून तहणवल्याम ळे तिचे सम द्राि जाऊन उडी घेणे या दोन्ही बाबी तशक्षणातवषयक 

दषृ्टीकोनाचा तवरोधाभास व्यक्त करणाऱ्या आहिे.२२ 

अम क एक सणाच्या वेळी महाराच्या पाठीवर धारदार शस्त्राने वार करून, रक्त सांडणे आतण त्याच्या बायकोने त्यावर कपडा टाकून 

रडि बसणे, अशा घािक प्रथांऐवजी शांतिआक्काच्या पिींनी- दादानंी संबंतधि जोडप्पयािा कदिेिा धमांिराचा सल्िा तवचार करण्यास 

भार् पाडिो. केवळ तशक्षणाअभावी रूढी परंपरांिर्िि चािि आिेल्या जीवघेण्या प्रकारांना मज्जाव करण्यासाठी डॉ. बाबासाहबे 

आंबेडकर यांनी कदिेल्या 'तशका, संघरटि व्हा, संघषि करा' या उक्तीचा प नरुच्चार येथे यातनतमत्ताने अधोरेतिि होिो.२३ 

िेतिका जाि असिेल्या शाळेच्या मार्,े सरम कादमाच्या तवहीरीिीि मंिरिेल्या पाण्यानं िरूज बरी होिे या अंधश्रद्धिेा मात्र 

शाहूने सांतर्ििेल्या, 'त्या पाण्याि र्ंधक आह'े- या वाक्याचा शास्त्रीय आधार तमळिो.२४ शािेय तशक्षणासोबिच थवच्छिेचे तशक्षण 

देणाऱ्या तबविकर नावाच्या ब्राम्हण वर्ितशतक्षका, शाळेमधून थवच्छिेचे तशक्षण घेणारे िेतिकेचा भाऊ व बहीण यातशवाय िेतिकेच्या 

थोरल्या बतहणीची- शांतिआक्काची म िेदेिीि आपल्या आजीिा थवच्छिेचे महत्त्व पटवून देण्याचा प्रयत्न करिाना कदसून येिाि.२५ 

शाळेिीि हडेमाथिरांनी िेतिकेच्या वर्ाििा तवनोबाजी भावे यांची भूदान चळवळ , त्यांचा साधेपणा, त्यांनी आय ष्यभर वेचिेिे 

अपार कष्ट इ. ची मातहिी देणे, त्यानंिर प्रत्यक्ष पदयात्रेिीि तवनोबाजी भाव ेआतण त्यांचे अन यायी यांच्या साध्या राहणीिीि ध ळीन े

माििेल्या कपड्यांचा िेतिकेिा आदशि वाटणे व त्यानंिर तिचा नव्या कपड्यांचा हट्ट आपसूकच र्ळून पडणे.२६ या र्ोष्टी शािेय 

जीवनाि कदल्या जाणाऱ्या अद्ययावि सामातजक तथथत्यंिराचे प्रतितनतधत्व करिाि. तवद्यार्थयानंी चौरस असावे, त्यानंा चािू 

घडामोडींवरीि अद्ययावि ज्ञान देणे ह ेतशक्षकाचे प्रथम कििव्य यातनतमत्ताने अधोरेतिि होिे. 

नेहमी शाळा ब डवून शाळेजवळच्या मारुिीच्या मकंदराि िपून बसणाऱ्या आतण शाळेचा सिि कंटाळा असणाऱ्या िेतिकेकडून बेबी 

आतण सईदाने हहदंीच्या पाठ्यप थिकािीि एक उिारा िोंडपाठ करून घेणे आतण शाळेिीि तवद्याथी व तशतक्षकेची िेतिकेने वाहवा 

तमळवणे यािून िेतिकेचा शाळेप्रिीचा बदििेिा सकारात्मक दषृ्टीकोन कदसून येिो.२७ 

दतििांच्या धमांिरानंिर त्यांच्या देव्हाऱ्यािीि देव नदीमध्ये तवसर्जिि करून त्या प ढीि काळामध्ये आबंेडकर जयंिी, ब द्ध जयंिी , 

महापररतनवािण कदन इत्यादी साजरे होऊ िार्ल्यानंिर उनाडक्या करणारी िाष्ट म िे शाळेकडे हळूहळू वळू िार्णे. डॉ. बाबासाहबे 

आंबेडकरांचे तवचार प्रत्यक्ष दतिि बांधवांच्या मनामध्ये तभनिेिे असल्याने, धमांिरानंिर व त्याप ढीि काळाि दतिि बांधवांच्या 

प्रर्िीचे चाक वेर्ाने किरू िार्ल्याचे िक्षाि येिे. यातशवाय िग्न व इिर सामातजक रीिीभािी देिीि बौद्ध धमािन सार प ढे चािि 

असल्याचे िक्षाि येिे.२८ 
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िथटि क्िासमध्ये मॅरिक पास होऊन प ढे िेतिकेच्या भावाचे- शाहूचे म ंबईिा तसद्धाथि कॉिेजाि तशकण्यासाठी जाणे ,डॉ. 

बाबासाहबे आंबेडकर यांच्या 'राजर्ृह' बंर्ल्यािीि वसिीर्ृहाि राहणे मात्र कौट ंतबक, मानतसक तववंचनेि सापडिेल्या शाहूच ेपतहल्या 

वषी नापास होणे आतण रत्नातर्रीिा परि येणे. र्ोर्टे महातवद्याियाि प्राचायि जावडेकरांचे त्यािा िाभिेिे मार्िदशिन िसेच क िकणी 

नावाच्या हडेक्िाकि द्वारे मार्ासवर्ीय तवद्यार्थयानंा फ्रीतशप, थकॉिरतशप इ.ची मातहिी वेळोवेळी तमळाल्याने िसेच त्यांनी केिेल्या 

वैयतक्तक मार्िदशिनाने, संबंतधि दतिि तवद्यार्थयांना त्या-त्या शासकीय योजनांचा िाभ घेिा आल्याचे िक्षाि येिे.२९ िेतिकेच्या 

तबविकर बाई देिीि अथपृश्य म िांना सरकारमािि ि तमळणारी थकॉिरतशप ही त्यांच्यापयंि पोहोचतवण्यासाठी प्रयत्न करिाना कदसून 

येिाि आतण म्हणूनच थकॉिरतशपच्या रकमेचा तमळािेिा 12 रुपयांचा पतहिा हप्ता िेतिकेच्या हािाि त्या स पूदि करिाि.३० येथे 

िळार्ाळािीि दतिि तवद्यार्थयांपयंि तशक्षण पोहोचतवण्यासाठीची दतििेिर समाजािीि तशक्षकांची िळमळ एक सकारात्मक संदेश 

पोहोचतवण्याचे काम करिे. 

िेतिकेचे िग्न ककमान ग्रॅज्य एट म िाशी करावे अशी िेतिकेच्या बतहणीची व भावाची इच्छा असल्याने एस.एस.सी. पास होऊन 

साधा क्िाकि  असिेल्या हररश्चंद्रािा, िेतिकेचा भावी पिी म्हणून घरािल्या व्यक्तींनी सहजासहजी न तथवकारणे ह े िेतिकेिा िस े

कठीणच जाणे.३१ ह े दतिि समाजािीि तशक्षणाच्या बदित्या दतृष्टकोनाचे सूचकच असल्याचे िक्षाि येिे. यातशवाय आपण तवतवध 

थपधांमध्ये बतक्षसे तमळतविी असल्याचे कारण प ढे करि, िेतिकेने आपल्या प्रेमप्रकरणावर शैक्षतणक प्रर्िीचे आल्हाद आच्छादन 

टाकल्याचा प्रयत्न केिेिा कदसून येिो. 

रत्नातर्री तजल्यािीि, दतिि समाजािीि प्रथम मॅरिक्स झािेिी म िर्ी म्हणून िेतिकेच्या बतहणीने जाथि तशक्षण घेिल्याम ळे 

तििक्याच िोिामोिाचा म िर्ा तमळणे कठीण होऊन जाणे व तशकिेल्या भावाने तशकिेल्या बतहणीिा, चांर्िं तशकिेल्या म िाशी िग्न 

िावून देण्यासाठी म ंबईिा बोिावणे ही र्ोष्ट र्ावाकडून शहराकडे चाििेल्या एका अनपेतक्षि वाटचािीचा प्रारंभ वाटू िार्िे.३२ 

यातशवाय दतिि समाजामध्ये तशक्षण घेििेिे उमेदवार कमी असल्याने िसेच एकदा एम्प्पिॉयमेंट एक्थचेंजमध्ये नाव नोंदविे की 

आपोआप अनेक नोकरय्ांच्या संधी चािून येि असिाि, ही र्ोष्ट आजच्या बेरोजर्ारीचे संकट ओढविेल्या अनेक िरुण- िरुणींसाठी 

थवप्नवि बनू पाहिे. क णाच्या वरदहथिातवना दतिि बेरोजर्ारांना तमळणाऱ्या नोकऱ्या या काही प्रमाणाि का होईना नोकरभरिी 

प्रकियेचा आदशि समोर ठेवून जािाि.३३ 

र्ंर्ाराम कांबळे नावाच्या एका म िाचे िेतिकेच्या घरी मॅरिकच्या एका वषािप रिे राहणे , त्याने परि जािाना िेकून कदिेिे , 

िाटिेिे कॅनव्हासचे बूट िेतिकेच्या भावाने- शाहूने  प ढे वषिभर वापरणे िसेच तबकट आर्थिक पररतथथिीम ळे नववीपयंि िेतिकेन े

एकदाही पायाि चप्पपि पररधान न करणे ह े तचत्र आज द र्िम भार्ािीि आर्थिक तववंचनेि तशक्षण घेि असिेल्या हजारो तवद्यार्थयाचं े

प्रतितनतधत्व करिे. लेजखका मोठी झाल्यानुंति जतला जतच्या सोितच्या अनेक मैजत्रिी भािे , विुंडी वाहत असताना ददसतात, ही गोि 

जशक्षि न घेता पािुंपारिक दजलत जियाुंप्रमािे खथता खात िीवन व्यतीत कििाऱ्या आयािायाुंचे प्रजतजनजधत्व किताना ददसून येते.३४ 

ि टप ंजी भािशेिी अन मोसमाि भरिेिी आंब्याची 2-3 झाडे यावरच जेमिेम आर्थिक र् जराण करणाऱ्या कोकणािीि बऱ्याच 

क ट ंबािीि म िे आर्थिक तववंचनेनेम ळे तशक्षण घेण्यापासनू वंतचि राहि असि. चौथी पाचवीपयंि जेमिेम तशकिेिा िेतिकेच्या 

च ििभावाचा - बेबीचा म िर्ा - शांिाराम तशक्षण सोडून र्ावाि िक्त उनाडक्या करि असे.३५ र्ावािल्या म िांसोबि आंबेडकरी 

जिशांमध्ये काम करिाना, आंबेडकरी तवचारधारा र्ीिािून व्यक्त करण्याऐवजी िो िक्त प्रेमाची व प्रेमभंर् झाल्याची र्ीिे र्ाि असे, 

येथे तशक्षणाअभावी वाया र्ेिेल्या िरुण तपढीचा 'शांिाराम' एक प्रतितनधी वाटिो. तववेकासोबिच संवेदनशीििा हरवून बसिेल्या 

शांिारामने बायकोच्या डोक्याि दर्ड घािून, तििा रक्तबंबाळ करून र्ावािल्या िोकांना "बकरी कापिी आह,े रक्ती घेऊन जा" अस े

सांर्णे ह ेदतिि समाजािीि, तशक्षणाअभावी मार् ेरातहिेल्या, एका बेजबाबदार व्यतक्तमत्त्वावर प्रकाश टाकिे.३६ 

िेतिकेच्या शािेय जीवनाि इंग्रजीचे नेणेसर, आपल्या म िीिा नाटकाि राजाचे काम न देिा राजाच्या थवयंपाककणीचे काम 

कदल्याने द िाविेिे असल्याने प ढे िेतिकेिा इंग्रजीसाठी जेव्हा तशकतवण्यास येिाि िेव्हा इंग्रजी भाषेशी िारसे न जमणाऱ्या िेतिकेिा 

नाटकातवषयी टोमण्याि बोिणे ह े तशक्षक प्रतिमेिा काहीसे मतिन करणारे आह.े इंग्रजी तवषयासाठी आपिी अडिेिी र्ाडी स रळीि 

करण्यासाठी िेतिकेिा भावाची मदि घ्यावी िार्णे मात्र िो तनयतमि अभ्यास घेण्याऐवजी, स रुवािीपासूनची इंग्रजी म ळाक्षरे तशकतवि 

असल्याने िेतिकेच ेइंग्रजी तवषयाि मार् ेपडणे.३७ 
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िेतिकेच्या शेजारी त्यांचे भाडोत्री म्हणून राहणाऱ्या िेडकर भाऊंकडे हररश्चंद्र प्रमाणेच येणारा बवे नावाचा िरुण व िेतिका 

यांच्याि प थिकांच्या र्प्पपा स रू होणे.३८ ह े त्यावेळच्या वाचन संथकृिीचा पररचय करून देणारे एक चांर्िे िक्षण असल्याचे आपल्या 

िक्षाि येिे. मनोरंजनाची तवशेष साधने उपिब्ध नसल्याने प थिकाच्या रूपाने कायाितन्वि असिेिे वाचन संथकृिीचे महत्त्व येथे 

अधोरेतिि होिे. िेतिकेच्या वतहनीने घरािीि सवि कामे केल्याम ळेच आपल्या अभ्यासािा मदि झाल्याने िेतिका तिच्याप्रिी ऋण व्यक्त 

करिे. आपल्या मराठी, संथकृि, भूर्ोि, इंग्रजी इत्यादी तवषय तशकवणाऱ्या तशक्षकांप्रिी देिीि कृिज्ञिा व्यक्त करिे. यातनतमत्तान े

िेतिका एसएससी परीक्षेि तमळािेल्या कमी र् णांचीही कब िी देिे. ३९ ह ेआत्मकथनाचे एक व्यवच्छेदक िक्षण येथे िक्षाि घेण्यासारि े

आह.ेपरटण्यािीि पररतचि तशक्षकाचा मोठा म िर्ा कॉिेजच्या रिपमधून कोल्हापूरिा र्ेिा असिा िो रंकाळा ििावाि पोहण्यासाठी 

उिरिा असिाना कमळाच्या वेिींमध्ये र् रिटून त्याचा मृत्यू होणे ४०, ही घटना शािेय व महातवद्याियीन सहिींमध्ये आपत्ती 

व्यवथथापनाचे महत्त्व अधोरेतिि करिे. 

प्राथतमक शाळेिीि शैक्षतणक वाटचािीमध्ये िेतिकेचे नाटकांमध्ये भार् घेऊन आपिे किार् ण दाितवण्यासोबि अतभनयासाठी 

मैतत्रणींनाही आपल्या सोबि घणेे, मराठीच्या वसंिराव देशपांडे यांच्या मार्िदशिनािािी प ढे त्यांच्या नटराज सेवा मंडळाच्या 

माध्यमािून नाट्य तशबीर आयोतजि करणे ४१ अशा बाबींमधून तवद्यार्थयांमधीि किार् ण हेरणाऱ्या व त्यांना प ढे प्रोत्साहन देणाऱ्या 

तशक्षकांचे कौि काथपद कायि समोर येिे.िेतिकेच्या घरी तिच्या म िािा सांभाळण्यासाठी िेतिकेची नणंद-शातिनी िसेच म िाचा सांभाळ 

करणाऱ्या, िेड्यापाड्यािीि अधिवट शाळा सोडिेल्या म िी यांना ककमान मॅरिकपयंि तशक्षण द्यावे, हे त्यावेळी न स चल्याम ळे या 

पश्चािब द्धी ची िेतिका िंि व्यक्त करिाना कदसून येिे. येथे म िींच्या तशक्षणािीि र्ळिीची समथया अधोरेतिि होिाना कदसून येि.े 

र्ळिीच्या अनेक कारणांपैकी ह ेएक कारण काही प्रमाणाि आजही समाजामध्ये कदसून येिे.४२  

िेतिकेच ेपिी हररश्चंद्र यांनी म ंबईिा दोन वषे माध्यतमक तशक्षण घेि असिाना डॉ. बाबासाहबे आंबेडकर यांची तवचारप्रवििक 

भाषणे प्रत्यक्ष ऐकल्याम ळे िसेच बाबासाहबेांना प्रत्यक्ष पातहल्याम ळे भारावून जाणे. याचा पररणाम म्हणून, आपण म ंबईि वाथिव्यासाठी 

र्ेिो िर आपल्या म िांच्या प्रर्िीिा अतधक वेर् येईि या हिेूने म ंबईिा थथिांिर करणे, इ. बाबी एका उत्त ंर् आदशि व्यतक्तमत्वाप्रिी एक 

आदशि प्रेरणाथथान म्हणून आशावादी दतृष्टकोन ियार करिाना कदसून येिाि.तशक्षणाने ज नाट, अतनष्ट रूढी-परंपरा आपसूकच आचरणािून 

नष्ट होिाि ह े िेतिकेने आत्मकथनािीि आपल्या थविःच्या अन भवािून सांर्ण्याचा प्रयत्न केिेिा कदसून येिो. बाळाच्या जन्मानंिर 

त्याच्या कानाि पाण्याच्या तपचकाऱ्या न मारणे, त्याच्या कपाळािा आपल्या पायाची मािी न िावणे, िसेच या र्ोष्टींचे बाळाच्या 

आरोग्यावर होणारे दरूर्ामी पररणाम िेतिका आईिा ठामपणे सांर्िे.४३  

आपल्या शािेय जीवनामध्ये तनबंधिेिनािा तमळािेल्या 'उत्तम', 'चांर्िा' इ. शेऱ्यांच्या थवरूपाि तशक्षकांकडून प्रोत्साहन 

तमळाल्याम ळेच प ढे आपण तितहिे झािो असे िेतिका नमूद करिे. प ढे दत्ताराम बारथकर, वामन होवाळ यांच्या मार्िदशिनान े

कथाकथनकार म्हणून िेतिकेचे उदयास येणे, र्ंर्ाधर पानिावणे यांच्या 'अतथमिादशि' सातहत्य संमेिनािून कथाकथन करणे, दजेदार 

कथा तितहि जाणे, या आतण अशा तनरंिर प्रवासाने िेतिका नावारूपािा येणे इ.र्ोष्टी एका दतिि समाजािीि, उच्चतशतक्षि स्त्रीच्या 

अध्ययनसाधनेस पूरक ठरणाऱ्या आहिे.४४ 

'ज्या शाळेमध्ये आपण तशक्षण घिेो, त्या शाळेम ळे आपण ओळििे जािो' याचा प्रत्यय िेतिकेचे पिी-हररश्चंद्र यांनी दापोिीिा 

सानेर् रुजींच्या छात्राियाि राहून तशक्षण घेिल्यानंिरच्या उल्िेिावरून येिो. कवी स रेश भट यांनी त्यांना र्मिीने 'सानेर् रुजी' म्हणण े

ही र्ोष्ट आदशि तवद्यार्थयािची प्रतिमा वाचकांच्या नजरेसमोर तनमािण करिे िर िार्िीच िेतिकेच्या "पण..." या वाक्याम ळे हररश्चंद्राची 

आदशि पिीची प्रतिमा काहीशी धूसर होिाना कदसिे.४५  

लेजखकेने ऑदफस आजि घि अशी कसित कित असतानाच जसद्धाथा महाजवद्यालयात पदवीसाठी प्रवेश घेिे, अत्युंत धावपळीमध्य े

पतीच्या अटी पूिा किताना घि-सुंसाि साुंभाळून आपले िीएचे जशक्षि पूिा कििे हे आिच्या तमाम गृजहिी व नोकिदाि मजहलाुंसाठी 

एक आदशा उदाहिि आहे. स रुवातीला जशक्षिासाठी लेजखकेला जविोध कििािा हरिश्चुंि, लेजखका िी.ए. झाल्यानुंति मात्र आनुंदान े

सवाांना जतच्यािद्दल साुंगू लागतो, जतचे सर्टादफकेट कौत काने हभुंतीवि टाुंगतो, हे दजलत समािातील प िोगामी शैक्षजिक दजृिकोन 

अधोिेजखत किते. प ढे लेजखकेने एम. ए. चे जशक्षि पूिा किण्याची इच्छा व्यक्त केल्यावि मात्र हरिश्चुंिाचा प न्हा जविोध होिे ह ेक ठेतिी 

मन ष्याच्या मूळ थवभावाला उिळिी जमळाल्यासािखे आह.े४६  

िेतिकेची तिन्ही म िे म्य तनतसपि मराठी शाळेि तशकण्याचे समाधान िेतिका व्यक्त करिे.४७ िेव्हा एकीकडे मािृभाषेचे महत्त्व 

अधोरेतिि होि असिानाच, िेतिकेच्या तिन्ही म िांना, "आपल्या पािकांनी आपल्यािा इंग्रजी माध्यमाि जर तशकविं असिं िर ककमान 
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आपिा भातषक न्यूनर्ंड कमी झािा असिा"-असे वाटणे.४८ ह ेक ठे िरी एकमेकांच्या तवरोधीवििन असल्यासारिे वाटिे. ककंबहुना िेतिका 

थविःही म िांच्या मिाशी सहमि असल्याचे मि व्यक्त करिे.  

िेतिकेच्या म िीची- मातननीची मैत्रीण व तिचा भाऊ मातननीच्या वाढकदवसातनतमत्त िेतिकेच्या घरी येऊन केक िाऊन 

र्ेल्यानंिर, द सरय्ाच कदवशी ककशोरीच्या आईने येऊन, "आपण मराठा आहोि व आपल्यािा ि मच्या जािीचे िाल्िेिे चािि नाही"-हे 

ओरडून सांर्णे व या र्ोष्टीची म िींच्या तशतक्षकेिा कल्पना कदल्यानिंर तशतक्षकेकडूनही त्या तवरोधाि अपेतक्षि प्रतिसाद न तमळणे.४९ या 

र्ोष्टी क ठेिरी जािीपािीच्या क ं पणामध्ये बंकदथि झािेल्या, संक तचि समाजाचे ठळकपणे प्रतितनतधत्व करिाि. 

िेतिका आपिी नोकरी आतण घरदार सांभाळून एम.ए.चे तशक्षण पूणि करणारी कोकणािीि पतहिी स्त्री असल्याने डॉ.भािचंद्र 

म णर्ेकर यांच्यामािि ि िेतिकेचा जाहीर सत्कार होऊन िेतिकेिा देण्याि आिेिे प्रोत्साहन ही उर्मििासारख्या अनेक नोकरदार आतण 

र्ृतहणीवर्ािच्या पाठीवर तमळािेिी एक प्रकारची शाबासकीची थापच आह.े यातशवाय 'संवाकदनी दतिि स्त्री सातहत्य मंच' व यासारख्या 

अनेक संघटनांच्या माध्यमािून िेतिकेने काही सभा संमेिनांमधून स्त्री- प रुष समानिा, जािीयिेचे उच्चाटन, इ. बाबींवर जनजार्ृिी 

करणे, महात्मा ज्योतिराव ि िे डॉ. बाबासाहबे आंबेडकर यांच्या तवचारांची धार समाजापयंि पोहोचतवणे, इ. प्रयत्न आध तनक तशक्षण 

प्रणािीिीि र्ाभा घटकांना पूरक ठरिाि. 

एसएनडीटी तवद्यापीठाच्या अभ्यासिमाि िेतिकेने 'कवच' या कथेच्या माध्यमािनू र्रीब-द बळया, बाजाराि िळे तवकून चररिाथि 

चािवणाऱ्या मतहिांवर, प रुष ग्राहकांकडून साित्याने केल्या जाणाऱ्या अश्लीि शेरेबाजीवर प्रकाश टाकणे, या कथेवरून वैचाररक वादळ 

तनमािण होणे, ह ेप न्हा क ठेिरी वेर्ळया रूपाि स्त्रीवर अन्याय अन्याय झाल्यासारिेच वाटिे.५०  

एका सामान्य दतिि क ट ंबािीि, िेड्यापाड्यािून अडथळे पार करि ठेचा िाि तशकिेिी म िर्ी, एका नामांककि तवद्यापीठामध्य े

अभ्यासिमािून एक स्त्रीिेतिका म्हणून नावारूपािा येिे ही बाब द िितक्षि उपेतक्षि व एकेकाळी दतिि म्हणून समाजाने नाकारिेल्या, 

एका आदशि स्त्रीची प्रतिमा अतधकच उंचाविाना कदसून येिे. ५१ डॉ. बाबासाहबे आंबेडकर यांनी दतिि समाजािा कदिेिे आत्मभान, 

त्यािून तमळािेिी नवी दषृ्टी यांच्या जोरावर, एका दतिि स्त्रीचे उच्च तशक्षण घेणे व त्यायोर्े आपल्या समाजािीि अन्य तस्त्रयांप ढे आदशि 

ठेवणे, महात्मा ज्योतिराव ि िे डॉ.बाबासाहबे आंबेडकर यांच्या तवचारांनी प्रेररि होऊन, दतिि समाजािीि स्त्रीतशक्षण िसेच थव- 

समाजाची बदिणारी भूतमका यावर िक्ष कें कद्रि करून, तवतवध व्याख्यानांमधून 'डोअर टू डोअर' प्रबोधनपर व्याख्याने, चचािसत्रे यांमधून 

थव-समाजािीि समथया सोडतवण्यासाठी प्रयत्न करणे ह ेदतिि समाजािीि एका धर्धर्त्या रणरातर्नीचे थव- समाजाप्रिी िळमळणारे 

रूपच असल्याचे कदसून येिे.५२ 

द सऱ्या जार्तिक मराठी पररषदेसाठी िेतिकेचे मॉररशसिा जाणे, त्यांच्या कथांची इंग्रजी, हहदंी, र् जरािी, िातमळ, उदूि अशा 

भाषांमधून भाषांिरे होणे, तवतवध दजेदार तनयिकातिकांमधून िेतिकेचे साित्याने होणारे िेिन िसेच त्यांना प्राप्त झािेिे प रथकार ह े

सामान्य क ट ंबािीि एका अनन्यसाधारण व्यतक्तमत्त्वाचा पररचय करून देिे.५३ तशक्षण पूणि केल्यानंिर िेतिकेचा 'डॉ. बाबासाहबे 

आंबेडकरांच्या कायिवाटचािीिीि तस्त्रयांचा सहभार्' या तवषयावर पीएचडी करण्याचा मानस होणे, "त्याऐवजी प थिक तिही" या 

मैतत्रणीच्या सल्ल्यानिंर, प थिक तितहण्यासाठी ग्रंथाियाि जाऊन, संदभि शोधण्यासाठी धडपड करणे, तवतवध तस्त्रयांच्या म िाििी घेण े

व शेवटी प थिक प्रकातशि होणे ही एकूण वाटचाि संघषिमय पररतथथिीि संशोधन करणाऱ्या एका स्त्रीसंशोधक अभ्यासकाचे यथाथि दशिन 

घडविे.५४ 

िेतिकेचा म िर्ा मंदार, मेतडकिचे तशक्षण घेि असिाना हॉथटेिवरून घरी परििेिा असिाना त्याने आपिे कॉिेज बदितवण्यास 

सांर्णे या र्ोष्टीची काही अन त्तरीि संभाव्य कारणे देिीि यातनतमत्ताने प्रकाशझोिाि येिाना कदसिाि. आरक्षण कदल्याच्या कारणावरून 

सवणांकडून दतििांना तमळणारी हीनिेची वार्णूक, दतिि जािीिीि धमांिरीि बौध्द यांच्याकडे सवणांचा बघण्याचा सदैव दतूषि 

दतृष्टकोन या बाबी एकीकडे हचंिनशीि बनतविाि िर द सरीकडे सविधमिसमभावाची व माण सकीची तशकवण देणाऱ्या तशक्षणासारख्या 

पतवत्र क्षेत्रामध्ये अशाप्रकारे भेदाभेद होणे यािून तशक्षण व्यवथथेिीि अशा असंख्य 'रॅहर्ंर्' अधोरेतिि होिाना कदसून येिाि.५५ 

िेतिकेच्या म िर्ी माितवका तहने केिेिे "आई तशक्षणाम ळे स्त्रीम क्तीवादी झािी"- ह े तवधान वाचकास तवचारप्रवृत्त करिे. 

यातशवाय इिर आयांप्रमाणे परीक्षचे्यावेळी िेतिकेने देिीि थविःच्या म िांचे रजा घेऊन कोडकौि क प रवाव-े ही माितवकाची अपेक्षा 

पूणि न करू शकणाऱ्या िेतिकेिा म िीने समजून घेणे, या र्ोष्टीिून आध तनक थवाविंबी व पररपक्व थवभावाच्या िरुणीचे दशिन घडविे. 
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एकूणच 'आयदान' या दतिि आत्मकथनािून प्रतिकूि पररतथथिीचे अनेक कंर्ोरे असणारी दाहक वाथिविा नजरेस पडिे. त्यािही 

इिक्या प्रतिकूि पररतथथिीिून िेड्यापाड्यािून सरािस नजरेस पडणारी जािीभेदाची झळ सहन करि असिेल्या िहान-मोठ्या 

वयोर्टािीि अनेक दतिि स्त्री-प रुषांची मनोअवथथाच यातनतमत्ताने प्रतिहबंतबि होिे.  

प्रथि ि शोधतनबंधाच्या माध्यमािून करण्याि येणारे संशोधन हे उर्मििा पवार तितिि 'आयदान' या आत्मकथनािीि सामातजक व 

कौट ंतबक पररप्रेक्ष्यािीि, दतिि जातणवेिून केिेल्या शैक्षतणक दतृष्टकोनाचे तवश्लेषण करण्याकररिा जरी करण्याि आिे असिे िरी देिीि 

दतिि आत्मकथनांमधून कदसणारा संघषि हा सवित्र कायम असल्याचे कदसून येिे. ककंबहूना 'दतिि' आतण 'संघषि' हे समीकरणच असल्याचे 

सविच दतिि आत्मकथनांमधून अधोरेतिि होिे व याद्वारे 'आयदान'सारख्या अतिशय संघषिमय वािावरणाि घडिेल्या एका यशथवी 

वाटचािीचा या तनतमत्ताने पररचय होिो. 
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साराांश : 

       पयाावरि भूगोिात महापूर या पयाावरिीय नैसर्गाक आपत्तीिा लवशेष महत्त्व आह.े नद्याांच्या सखि 

मैदानी प्रदेशात व सागरककनारी प्रदेशात लनमााि झािेल्या पूर पररलथथतीमुळे फार मोठ्या प्रमािात जीलवत व 

लवत्तहानी होते. अिीकडच्या काळात पूर ही आपत्ती गांभीर थवरूप धारि करीत आह.े कारि अनेक नद्याांना 

पूवी पेक्षा जाथत तीव्र थवरूपाच ेमहापूर येतात. पूर ही नैसर्गाक आपत्ती कदवसेंकदवस उग्र थवरूप धारि करीत 

आह.े या आपत्तीवर लनयांत्रि लमळविे मानवािा अशक्यप्राय आह.ेनद्याांच्या पाििोट क्षेत्रात अल्पकाळात 

मुसळधार पजान्यवृष्टी झाल्यामुळे अनेक नद्याांना महापूर येतात. पुराचे पािी नदीपात्रात मावत नाही. त्यामळेु 

त ेनदी ककनाऱ्यावरीि सखि मैदानी प्रदेशात पसरते, तेव्हा त्यािा पूर असे म्हितात. महासागरात झािेल्या 

भूकां पामुळे त्सुनामी िाटा लनमााि होऊन सागर ककनारी प्रदेशात महापूर येतात. तसेच महासागरािा 

अमावाथया व पौर्िामेिा येिाऱ्या उधािाच्या भरतीमुळे सागर ककनारी भागात पािी फैिावते व सखि भाग 

जिमय होतो. यािा देखीि पूर असे म्हितात. भारतात लहमाियात व पलिम घाट प्रदेशात पडिाऱ्या 

मान्सूनच्या मुसळधार पावसामुळे अिीकडच्या काळात महाप्रियकारी पूर येतात. गांगा, ब्रह्मपुत्रा, ससांधू, 

गोदावरी, नमादा, कृष्िा, कावेरी, तापी या नद्याांना प्रचांड पूर येतात. मानवाने मोठ्या प्रमािावर जांगितोड 

केल्यामुळे लवदारि होऊन नदीपात्रात गाळाचे सांचयन होऊन नदीपात्र उथळ बनत आहते. त्यामुळे पुराचे 

पािी आज फार मोठ्या प्रमािावर आसपासच्या मैदानी प्रदेशात पसरून जीलवत व लवत्तहानी होते. कोकिात 

व केरळ राज्यात पावसाळ्यात फार मोठ्या प्रमािात पूर पररलथथती लनमााि होते. 

प्रथतावना : 

        भूतिावर नैसर्गाक व मानवलनर्मात कियाांमुळे महापूर ही पयाावरिीय आपत्ती लनमााि होतात. नैसर्गाक 

शक्तीमुळे पयाावरिात घडून येिारा अकथमात लवनाशकारी बदि म्हिजे 'नैसर्गाक आपत्ती' होय. नैसर्गाक 

आपत्तीिा पयाावरिात लवशेष महत्त्व आह.े नैसर्गाक आपत्तींमुळे जीलवत व लवत्तहानी मोठ्या प्रमािावर होते. 

पृथ्वीतिावर अचानक येिाऱ्या नैसर्गाक आपत्तींमध्ये भूकां प, ज्वािामुखी, दषु्काळ, महापूर, सुयाावरीि डाग, 

लहमवादळे, चिीवादळे, उल्कापात, साथीचे रोग, भूमीपात इत्यादींचा समावेश होतो. 
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, नैसर्गाक आपत्तींवर पूिापिे मानवी लनयांत्रि आििे अशक्य व अवघड असते. कारि मानवाची शक्ती नैसर्गाक आपत्तींपुढे दबुळी वाटते. 

भूकां प, ज्वािामुखी, महापूर, दषु्काळ, चिीवादळे ह ेसवा भौगोलिक आलवष्कार आहते. काही आपत्तींवर मात करण्यासाठी मानव सतत 

प्रयत्नशीि आह.े पयाावरिीय आपत्तीमागे भौगोलिक कारिे कोिती असतात ते शोधून काढता यतेे, पि त्यावर पूिापिे लनयांत्रि आिि े

मानवािा अशक्य आह.े 

         महापूर ही नैसर्गाक पयाावरिातीि आपत्ती अचानक व जिद घडून येतात. त्याचा सजीवसृष्टीवर प्रलतकूि पररिाम होतो. 

वनथपती, प्रािी, मानव याांची हानी होते. नैसर्गाक आपत्तींमुळे मानवाचे ककती नुकसान होते, त्यावर पयाावरिीय आपत्तीचे थवरूप 

अविांबून असते. सवाच पयाावरिीय आपत्ती नुकसानकारक असतातच असे नाही. चिीवादळे, हररकेन्स व टायफुन्स जर महासागरात 

लनमााि झािी तर त्यामुळे जीलवत व लवत्तहानी होत नाही. समुद्रातच शाांत झािी तर त्याांचा मानवाशी सांपका  येत नाही. लवनाशकारी 

चिीवादळे सागर ककनाऱ्यावर येऊन धडकिी तर त्यामुळे प्रचांड प्रमािात लजवीत व लवत्तहानी होते. भारताच्या पूवा ककनारपट्टीवर 

दरवषी महापूर व चिीवादळामुळे फार मोठे नुकसान होते.  औद्योलगकीकरिाच्या व नागरीकरिाच्या युगात वाढत्या िोकसांख्येमळेु 

मानवाचा नैसर्गाक पयाावरिातीि हथतक्षेप कदवसेंकदवस वाढतच चाििा आह.ेत्यामुळे मृदावरि, जीवावरि, वातावरि आलि जिावरि 

यातीि नैसर्गाक गुिवत्ता कमी होऊन प्रदषूिाचे प्रमाि फारच वाढत आह.े मानवाने साांथकृलतक पयाावरिाचा लवकास केल्यामुळे 

मानवलनर्मात आपत्तींमध्ये वषाानुवषे वाढ होताना आढळत आह.े नागरीकरि हे औद्यालगकीकरिाचे अपत्य आह.े यामुळे अनेक 

पयाावरिीय समथया लनमााि झाल्या आहते. 

बीज सांज्ञा : चिीवादळ, ढगफुटी,सुनामी िाटा,सांचयन 

     लनवािीकरि,पाििोट क्षेत्र,भूखांड,कुां डि कासार सरोवर 

महापुराची कारि े 

१)  मसुळधार पजान्य : 

   हवामान बदिामुळे नद्याांच्या पाििोट पररसरात अल्पकाळात मोठ्या प्रमािात पाण्याचा पुरवठा होतो. अशा वेळी पुराचे पािी नदी 

ककनाऱ्यावरीि मैदानी प्रदेशात पसरते व पुढे वाहत जाते यािाच पूर असे म्हितात. भारतातीि अनेक नद्याांना मुसळधार पावसामुळे 

दरवषी प्रियकारी पूर येतात. लहमाियात व सह्याद्री पवातीय प्रदेशात ढगफुटीमुळे प्रचांड पािीपुरवठा होऊन नद्याांना महापूर येतात. 

मानवाने मोठ्या प्रमािावर जांगितोड केल्यामुळे जलमनीची धूप होऊन गाळाचे सांचयन नदीपात्रात होते. त्यामुळे नदीपात्र उथळ बनते. 

अशा वेळी पुराच ेपािी नदीपात्रात मावत नाही त ेआसपासच्या सखि प्रदेशात पसरते. त्यामुळे प्रचांड प्रमािात जीलवत व लवत्तहानी 

होते. 

२) चिीय वादळे : 

     हवामान बदिामुळे उन्हाळ्यात महासागराचा ककां वा जलमनीचा पृष्ठभाग तापून हवेच्या कमी दाबाचे प्रदेश लनमााि होऊन त्याच े

रूपाांतर हळूहळू चिीवादळात होते. पृथ्वीवरीि महासागरी भागात दरवषी अनेक चिीवादळे लनमााि होतात. चिीवादळे सागर 

ककनाऱ्यावरीि भूप्रदेशात वाहत-वाहत येऊन कमी कािावधीत मुसळधार पजान्यवृष्टी होते. त्यामुळे नद्याांना पूर येतात. हररकेन्स व 

टायफुन्स याांसारख्या महाप्रियकारी चिीवादळाांमुळे अमेररका, जपान, चीन व कफलिपाईन्सच्या सागर ककनारी प्रदेशात अलतवृष्टी होऊन 

महापूर येतात. त्यामुळे मोठ्या प्रमािात जीलवत व लवत्तहानी होते. दरवषी पॅलसकफक व अटिाांरटक महासागरात ३० ते ४० चिीवादळे 

ककां वा टायफुन्स लनमााि होऊन ककनाऱ्यावर येतात. कॅररलबयन समुद्रातीि वेथट इांलडज बेटाजवळ लनमााि होिाऱ्या चिीवादळाांना 

'हररकेन्स' असे म्हितात. तसेच चीन व जपानच्या ककनाऱ्यावरीि वादळाांना 'टायफुन्स' असे म्हितात.भारतात बांगािच्या उपसागरात व 

अरबी समुद्रात दरवषी अनेक चिीवादळे लनमााि होतात. त्यातीि दोन ते तीन चिीवादळे फारच प्रियकारी असतात. त्यामुळे 

भारताच्या पूवा ककनारपट्टीवर आांध्रप्रदेश, तालमळनाडू व ओलडशा राज्याांत महापूर येतात. अरबी समदु्रात लनमााि होिाऱ्या लवनाशकारी 

चिीवादळामुळे केरळ, गोवा, कोकि ककनारपट्टीवर प्रियकारी पूर येतात. कारि चिीवादळात सागर ककनारी प्रदेशात मुसळधार पाऊस 

पडतो. सागरककनाऱ्यावरीि सखि भूप्रदेश जिमय होतात. महासागरात लनमााि होिाऱ्या प्रचांड महाकाय िाटा ककनाऱ्यावर येऊन 

आपटतात. 
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३) जांगितोड : 

   औद्योलगक लवकास, नागरीकरि व कृषी लवथतार करण्यासाठी मानवाने फार मोठ्या प्रमािात जांगितोड केिी आह.े लनवािीकरिामुळे 

जमीन उघडी पडते. पावसाचे पािी जलमनीत न मुरता उतारािा अनसुरून वेगाने वाहत नदीपात्रात जाते. त्यामळेु नदीपात्रात गाळाचे व 

पाण्याचे प्रमाि वाढल्यामुळे नद्याांना पूर येतात. जगातीि अनेक देशाांत गेल्या ४० ते ५० वषाांत मोठ्या प्रमािावर जांगितोड झाल्यामुळे 

पूवी ज्या नद्याांना कधीही पूर येत नव्हते. अशा नद्याांना आज पूर येऊ िागिे आहते. गांगा, यमुना, कोयना, दामोदर, गोदावरी, ब्रह्मपुत्रा, 

कृष्िा, महानदी या नद्याांना पूवी पेक्षा महाभयांकर पूर येऊ िागिे आहते. तसेच हो-याांग-हो,नाईि, एिब, डॅन्यूब, न्हाईन, लमलससीपी, 

लमसुरी, टेनेसी, सेंट िॉरेन्स या नद्याांना देखीि पाििोट क्षेत्रातीि प्रचांड वृक्षतोडीमुळे येिाऱ्या पुराांच ेप्रमाि व तीव्रता मोठ्या प्रमािात 

वाढिेिी आह.े वनथपतींच्या मुळ्या मातीचे कि घट्ट पकडून ठेवतात. पावसाचे पािी जलमनीत मुरत.े त्यामुळे मृदाधूप कमी प्रमािात 

होते. नदीपात्रात गाळाचे सांचयन होत नाही. त्यामुळे वृक्षारोपि अलतशय महत्त्वाच ेआह.े 

४) तापमान वाढ व बफा  लवतळि े: 

   जागलतक तापमान वाढल्यामुळे पृथ्वीच्या सरासरी तापमानात वाढ झािी आह.े त्यामुळे ध्रुवीय प्रदेशातीि बफा  लवतळून 

महासागराच्या पाण्याची पातळी वषाानुवषे वाढत आह.े सागर ककनाऱ्यावरीि सखि प्रदेशात सागराचे पािी लशरून पूर पररलथथती 

लनमााि होते. भारतात उन्हाळ्यात लहमािय पवातावरीि बफा  मोठ्या प्रमािात लवतळून नद्याांना उन्हाळ्यात देखीि पूर येताना कदसतात. 

गांगा, यमुना, घागरा, कोसी, गडांग, गोमती, ब्रह्मपुत्रा, शारदा या नद्याांना उन्हाळ्यात बफा  लवतळून पाण्याचा पुरवठा होतो व पूर येतात. 

कोसी नदी महापुरासाठी जगप्रलसद्ध आह.े या नदीिा पावसाळ्यात पावसामुळे व उन्हाळ्यात बफा  लवतळून प्रचांड लवनाशकारी महापूर 

येतात. कोसी नदीिा बांगािची अश्रू वालहनी म्हितात. महासागराच्या पाण्याची पातळी वाढल्यामळेु सागर ककनाऱ्यावरीि शेतजमीन 

पाण्याखािी जाऊन अन्नधान्य उत्पादनात घट झािी आह.े सागर ककनारी भागातीि िोकसांख्या फार मोठ्या प्रमािात थथिाांतररत होत 

आह.े बफा  लवतळल्यामुळे महासागरी बेटे व सागर ककनाऱ्यावरीि शहरे पाण्याखािी जाऊ िागिी आहते. त्यामुळे प्रचांड िोकसांख्या 

लवथथालपत होिार आह.े 

५) सागरी भूकां प व त्सनुामी िाटा : 

  भूगभाातीि अांतगात हािचािींमुळे महासागराच्या तळभागावर महाप्रियकारी भूकां प होतात. त्यामळेु महासागराच्या पृष्ठभागावर प्रचांड 

िाटा लनमााि होतात. या िाटाांना जपानी भाषेत त्सुनामी असे म्हितात. या महाप्रियकारी िाटाांची उांची २० ते ४० मीटरपयांत असते. 

तसेच ताशी वेग ६०० ते ८०० कक.मी. इतका प्रचांड असतो. या िाटा सागर ककनाऱ्यावर येऊन धडकतात. त्यामुळे काही क्षिात सागर 

ककनाऱ्यावरीि भाग जिमय होऊन प्रचांड हाहाकार लनमााि होतो. वनथपती, प्रािी, पक्षी व मानवािा महासागरात कायमची 

जिसमाधी लमळते. भूखांडावरीि पवातीय व डोंगराळ प्रदेशाची लवदारि कियेमुळे झीज होऊन महासागराच्या तळभागावर गाळाचे 

सांचयन होऊन भूपृष्ठावरीि सांतुिन लबघडून भूकां प व ज्वािामुखी होतात.  

त्यामुळे महासागरातीि त्सुनामी िाटा व भरती-ओहोटीच्या िाटाांमुळे सागरककनारा जिमय होऊन पूर येतात. 

६) मृदाधपू : 

    वातावरिातीि बाह्य शक्तींच्या क्षरि कायाामुळे भूपृष्ठावरीि सुपीक जलमनीची मोठ्या प्रमािावर धूप होते. उन्हाळा, पावसाळा व 

लहवाळा या ऋतूांमुळे खडकाांचे लवदारि होऊन भुगा व चुरा होतो. वाहते पािी व वारा यामुळे गाळ व रेती नदीपात्रात जाऊन जमा होते. 

पावसाळ्यात पूर आल्यानांतर नदीपात्रात पािी मावत नाही. त्यामुळे ते सभोवतािच्या सखि भागात पसरते व वाहू िागते. तसेच 

मानवाने बेसुमार जांगितोड केल्यामुळे जमीन उघडी-बोडकी होऊन ऊन, वारा, पाऊस यामुळे मृदाधूप होऊन पावसाच्या पाण्यासोबत 

गाळ नदीपात्रात जाऊन साठतो. त्यामुळे नदी उथळ बनते. पाििोट क्षेत्रात थोडासा अलधक पाऊस पडिा तरी त ेपािी नदीपात्रात 

मावत नाही ते सभोवतािच्या प्रदेशात पसरून पूर येतो. 

७) नद्याांवरीि धरि ेफुटि े: 

     जगातीि अनेक देशाांत बारमाही वाहिाऱ्या नद्याांवर जिससांचन, लवद्युतलनर्माती, पािीपुरवठा व पूरलनयांत्रि यासाठी मोठ-मोठी 

धरिे बाांधिी आहते. एखाद्या वेळेस नदीच्या पाििोट क्षेत्रात हवामान बदिामुळे ढगफुटी होऊन अल्पावधीत प्रचांड पाऊस पडतो. 

अशावेळी धरिात प्रचांड पािी जमा होऊन धरिाच्या सभांतीवर पाण्याचा दाब येऊन धरिे फुटतात. अशावेळी प्रचांड हाहाकार लनमााि 
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होऊन नदी ककनाऱ्यावरीि पररसरात पूर पररलथथती लनमााि होते. जीलवत व लवत्तहानी होते. उदा. १९६१ सािी पुण्याजवळीि पानशेत 

धरि फुटल्यामुळे मुठा नदीिा अचानक पूर येऊन पुिे शहराचा बराचसा भाग वाहून गेिा होता. 

पुराच ेपररिाम 

१) जीलवत व लवत्तहानी : 

       नद्याांना येिाऱ्या महापूर या नैसर्गाक आपत्तींमुळे फार मोठ्या प्रमािात पूरग्रथत प्रदेशात जीलवत व लवत्तहानी होते. नदीच्या 

सभोवतािच्या प्रदेशातीि हजारो िोकाांना जिसमाधी लमळते. हजारो जनावरे, पक्षी व प्रािी मरि पावतात. तसेच रथते, िोहमागा, 

लनवासी इमारती, सरकारी कायाािये याांचे अतोनात नुकसान होते.सुपीक मैदानी प्रदेशातीि उभी लपके पुरात वाहून जातात. नदी 

ककनाऱ्यावरीि सखि प्रदेशात शेती लवकास झािेिा असतो. पुरामुळे सुपीक माती वाहून जाते व जमीन नापीक बनते. भारताच्या पूवा 

ककनारपट्टीवर पावसाळ्यात येिाऱ्या चिीवादळामुळे लवनाशकारी सागरीिाटा आिाळ-लविाळ रूप धारि करून शेकडो चौ.कक.मी.चा 

भूप्रदेश जिमय करतात. िाखो िोक कायमचे बेघर होतात. महासागरात आिेल्या भूकां पामुळे त्सनुामी िाटा लनमााि होऊन सागर 

ककनाऱ्यावर प्रचांड हाहाकार लनमााि करतात. फार मोठ्या प्रमािात जीलवत व लवत्तहानी होते. 

२) साथीच्या रोगाांचा फैिाव : 

     नद्याांना आिेिा महापूर ओसरल्यानांतर सखि मैदानी प्रदेशात दिदि लनमााि होते. या दिदिीत कचऱ्याच ेसाम्राज्य पसरिेिे असते. 

या दिदिीतूनच अनेक वेळा साथीचे रोग पसरतात. या रोगाांना अनके िोक बळी पडून मरि पावतात. तसेच या दिदिीमुळे जिप्रदषूि 

होऊन त्यातूनच कावीळ, लवषमज्वर, गॅथरो व त्वचेचे लवकार मानवािा होतात. साथीचे रोग आटोक्यात न आल्यास महामारी लनमााि 

होऊन अनेक गावां ओस पडतात. त्यामुळे आरोग्य यांत्रिेवर प्रचांड ताि पडतो.  

३) िोकसांख्या थथिाांतर : 

     एखाद्या भूप्रदेशात नद्याांना जर वारांवार लवनाशकारी महापूर येत असतीि तर महापुरापासून सांरक्षि करण्यासाठी पूरग्रथत 

प्रदेशातीि िोक सुरलक्षत रठकािी आपिे कायमचे लनवासथथान सोडून थथिाांतर करतात. भारतात गांगा व ब्रह्मपुत्रा नद्याांच्या पूरग्रथत 

प्रदेशातून िाखो नागररकाांनी सुरलक्षत उांचवट्याच्या रठकािी कायमचे थथिाांतर केिेिे आढळते. भारताच्या पूवा व पलिम 

ककनारपट्टीवरीि ज्या सखि भागात वारांवार समुद्राच्या भरती िाटाांमुळे पूर पररलथथती लनमााि होते. तेथीि िोकाांनी सुरलक्षत रठकािी 

थथिाांतर केिे आह.े ससांधुदगुा लजल्ह्यातीि देवबाग व तारकिी या समुद्र ककनाऱ्यािगतच्या गावाांना धोका लनमााि झाल्यामुळे तेथीि 

अनेक िोकाांनी थथिाांतरािा सुरुवात केिेिी आह.े कारि या पररसरात सागर पातळीपासून काही फूट उांचीवरच मानवी वथती आह.े 

४) नद्याांच्या पात्रात बदि : 

      नदीच्या शेवटच्या टप्पप्पयात ककां वा वृद्धावथथेत भूप्रदेशाचा मांद उतार, नागमोडी वळिे, गाळ व पाण्याचे जाथत प्रमाि, रुांद पात्र 

असते. अशावेळी नदीच्या पाििोट पररसरात मुसळधार पाऊस झाल्यास नदीिा महापूर येऊन पाण्याच्या प्रचांड दाबामुळे नागमोडी 

वळिावर नद्या सरळ वाहू िागतात. नदीच्या पूवीच्या पात्रात अधाचांद्राकार कुां डिकासार सरोवराांची लनर्माती होते. अशावेळी नद्या 

नवीन प्रदेशातून वाहू िागतात. अचानक नदीने प्रवाहमागा बदिल्यामुळे त्या प्रदेशात महापूर येऊन िाखो िोक, जनावरे, घरेदारे 

समुद्रात वाहून जातात. त्यामुळे अशावेळी फार मोठ्या प्रमािात जीलवत व लवत्तहानी होते. सवासाधारिपिे नद्याांच्या नागमोडी 

वळिावर नदीपात्र बदिाची किया जाथत प्रमािात व िवकर घडून येते. उदा. कोसी नदीने गेल्या २५० वषाांत १४० कक.मी. रुांदीच्या 

प्रदेशातून आपिे पात्र बदििे आहे. कारि नदीिा महापूर आल्यानांतर नदी या भूप्रदेशात कोठूनही वाहू शकते. तसेच चीनमधीि हवाांग 

नदीने सुमारे १००० कक.मी. प्रदेशातून आजपयांत आपिा प्रवाहमागा बदििेिा आह.े त्यामुळे नदीपात्र बदििाऱ्या भूप्रदेशात 

महापुरामुळे अचानक महाभयांकर लवनाशकारी आपत्ती लनमााि होते. फार मोठ्या प्रमािात जीलवत व लवत्तहानी होते. िाखो िोकाांना 

जिसमाधी लमळते. 

५) पूर मदैानाांची लनर्माती : 

      पवातीय व डोंगराळ प्रदेशाच नदी मोठ्या प्रमािात खननकाया करते. नदीच्या वृद्धावथथेत भूप्रदेशाचा उतार अलतशय मांद होत जातो. 

नदीच्या पाण्यात गाळाचे प्रमाि सवाालधक असते. अशावेळी नदीिा महापूर आल्यानांतर पुराचे पािी नदीच्या दोन्ही ककनाऱ्यावर 

फैिावते व गाळाचे सांचयन होते. वषाानुवषे असे गाळाचे सांचयन होऊन सुपीक मैदानी प्रदेश लनमााि होतात. त्यािाच पूर मैदाने अस े
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म्हितात. अशी पूर मैदाने बहुतेक नद्याांच्या खोऱ्यात लनमााि झािेिी आढळतात. पूर मैदाने सुपीक असल्यामुळे शतेीसाठी खूपच उपयुक्त 

असतात. दर हके्टरी कृषी उत्पादन भरपूर लनघते. प्राचीन काळी मानवाने िोकवथती नद्याांच्या सुपीक मैदानी प्रदेशात लनमााि केल्यामुळे 

अशा प्रदेशात प्राचीन मानवी सांथकृतीचा उदय व लवकास झािेिा कदसून येतो. पृथ्वीतिावर गांगा, नाईि, ससांधू नद्याांच्या मैदानात प्राचीन 

सांथकृती उदयास आल्या आहते. 

६) टाकाऊ पदाथाांची लवल्हेवाट : 

      पृथ्वीतिावर मानवाने आपिी वथती प्राचीन काळापासून नदी व सागर ककनारी प्रदेशात वसविी आह.े त्यामुळे या प्रदेशात 

जगातीि सवाालधक िोकसांख्या आढळते. त्यामुळे नदी ककनाऱ्यावरीि लवलवध टाकाऊ दलूषत पदाथा पुराच्या पाण्यासोबत खोि समुद्रात 

वाहून जातात. त्यामुळे नदी ककनारा नैसर्गाकरीत्या थवच्छ होतो. दलूषत पदाथाांची लवल्हवेाट िाविी जाते. रोगराई व दगुांधी यापासून 

मानवाची सुटका होते. त्यामुळे हा महापुराचा लवधायक पररिाम झािेिा कदसतो. 

७) भजूि पातळीत वाढ : 

    नदीिा पूर आल्यानांतर पुराचे पािी नदीच्या ककनाऱ्यावरीि सखि मैदानी प्रदेशात पसरते. त्यामुळे पािी भूगभाात खोिवर मुरते 

आलि भूजिपातळीत वाढ झािेिी कदसून येते. लवलहरी, कूपनलिका, तिाव व सरोवराांच्या पाण्याच्या पातळीत भरपूर वाढ झािेिी 

आढळते. त्यामुळे उन्हाळ्यातही शेतीिा व लपण्यासाठी मुबिक पािी उपिब्ध होते. तसेच कृषी उत्पादनात भरघोस वाढ झािेिी 

आढळते. त्यामुळे महापुराचा हा चाांगिा पररिाम आह.े 

८) भभूागाच ेसपाटीकरि : 

       नदी ककनाऱ्यावरीि भूप्रदेश ओबड-धोबड असल्यास नदीिा आिेल्या पुरामुळे गाळाचे सांचयन खोिगट भागात होऊन त्या 

भूप्रदेशाच ेसपाटीकरि झािेिे आढळते. शेत जलमनीची सुपीकता वाढते. दर हके्टरी व दरडोई कृषी उत्पादनात भरपूर वाढ होते. त्यामुळे 

वाढत्या िोकसांख्येिा भरपूर अन्न पुरवठा होतो. तसेच शेतकऱ्यािा शेतीची मशागत करिे सोपे जाते. 

सांदभा ग्रांथ : 

●  मगर जयकुमार                             -   पयाावरि शास्त्र 

● सारांग सुभाषचांद्र                             -   पयाावरि भूगोि 

●  घोिप टी एन                                -  पयाावरि शास्त्र 

●  थोरात राजाराम                             -  मानवी भूगोि 

● Sharma P.P.                               -  Ecology of environment 

● Singh Savindra                          -  Environmental geography 

● Bharucha E.                               - The biodiversity of India 

● Agarwal,Tiwari                           -  Biodiversity and Environment. 
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साराशं :- 

             पयाािरि आवि मानि यांचा अगदी जिळचा संबंध आह.े कोित्याही प्रकारचा विकास ककंिा बदल 

करायचा असेल तर या घटकावशिाय शक्य होिार नाही. त्यामुळे या घटकांना खूप महत्त्िाचे मानले 

जाते.म्हिूनच पयाािरिामध्ये शाश्वत विकास होत राहिे आिश्यक आह.े हा होिारा विकास दीघाकाळ टटकून 

राहण्यासाठी पयाािरिामध्ये होिारे बदल आवि मानिी जीिनामध्ये आिश्यक असिारे बदल यामधून 

मानिाच्या पूिा होिाऱ्या गरजा जसे िस्तू आवि सेिांची आिश्यकता भासत असते. त्याचप्रमािे आपल्या 

जीिनामध्ये पयाािरिाचे महत्त्ि मोठ्या प्रमािात आह.े पयाािरिाचे संरक्षि करिे आिश्यक आह.े 

पयाािरिाचा सिा क्षेत्रात विपरीत पटरिाम होताना ददसून येत आह.े हा विकास साधण्यासाठी िाविज्य 

क्षेत्राचा महत्िाचा िाटा असताना ददसून येते. पयाािरि आवि मानि यांच्यात समन्िय साधन्याची महत्त्िाची 

भूवमका िाविज्य क्षेत्रात बजािताना ददसून येते आह.े 

कीिर्ा :-   पयाािरि, मानि ,विपरीत पटरिाम, समन्िय. 

प्रस्तािना : 

           मानिी जीिनात दीघाकाळ टटकून राहिारी अिस्था म्हिजे शाश्वत विकास होईल. शाश्वत विकास ही 

एक संकल्पना असून दीघाकाळ टटकून राहिारा विकास आह.े सिाप्रथम शाश्वत विकासाची वचरकाल टटकिारा 

विकास ही संकल्पना ब्रुटलँर् सवमतीने सन १९८७ साली संकल्पना िापरली. भविष्यामध्ये होिारा विकास हा 

सध्याचा विकास मानला जातो ही संकल्पना  महत्त्िाची आह.े िस्तू आवि सेिा खरेदी करण्यासाठी पैशाचा 

िापर करिारा कोित्याही व्यिहार हा िाविज्य क्षेत्रातील एक भाग आह.े आधुवनक िाविज्य पद्धती शाश्वतेशी 

सुसंगत असुन होिारा संसाधनाचा अवतिापर आवि अल्पकालीन व्यिसाय धोरिामुळे दीघाकालीन धोके 

वनमााि होऊ शकतात उदा. अवस्थर बाजारपेठ, संसाधनािर संकट आवि पयाािरिीय आपत्ती. िाविज्य 

क्षेत्रामध्ये सामावजक जबाबदारी,नैवतक संसाधनाचा िापर आवि विविध साधनांचा एकत्रीकरि करिे म्हिज े

शाश्वत विकास होय. शाश्वत विकास साधत असताना िाविज्य क्षेत्राचा संबंध महत्त्िाचा आह.े शाश्वत 

विकासामधीलच एक भाग हा िाविज्य आह ेम्हिूनच व्यिसाय करताना पयाािरिाची काळजी घेि े  आपले 

महत्त्िाचे कताव्य आह.े यासाठी व्यिसायाने पयाािरिाची काळजी घेिे, आर्थाकदषृ्या सक्षम असिे, सामावजक 

जबाबदारी स्िीकारिे आिश्यक आह.े 
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सशंोधनाचा उद्देश :- 

१) नैसर्गाक संसाधनाचा अभ्यास करिे. 

२) शाश्वत विकास काय आह ेते समजून घेिे. 

३) शाश्वत विकासासाठी िाविज्य क्षेत्रामध्ये काय     संबंध आह ेयाचा अभ्यास करिे. 

 ४) शाश्वत विकास ि िाविज्य क्षेत्र यांच े काय संबंध आह ेयािर प्रकाश टाकिे. 

सशंोधकाची गवृहतके :- 

 १) पयाािरिीय सामावजक आर्थाक संतुलन साधने. 

 २) नैसर्गाक साधनाचे योग्य त ेजतन करिे. 

 ३) मानिी जीिनात शाश्वत विकास समजून घेिे. 

सशंोधन पद्धती :- 

            प्रस्तुत संशोधन वनबंध वलवहण्याकरता दयु्यम स्िरूपाची मावहती संकवलत करून त्या मावहतीचा अभ्यास करण्यात आला. 

संशोधन विषयाशी संबंवधत संदभा, ग्रंथ, पुस्तके, िृत्तपत्रे, मावसके, संशोधन लेख, इंटरनेट, इत्यादी वितीय साधनाचा िापर करण्यात 

आला. 

  शाश्वत विकासात िाविज्य क्षते्राची भवूमका :- 

          शाश्वत विकास साधण्यासाठी िाविज्य क्षेत्र महत्त्िाच ेआह ेकारि त्यामुळे आर्थाक िाढ, सामावजक समानता आवि पयाािरिाचे 

संरक्षि करण्यास मदत करते. संसाधनाचा िापर करताना आवि नैसर्गाक पयाािरिािर होिारा नकारात्मक प्रभाि कमी करण्यास 

प्रोत्सावहत करण्याच ेमहत्त्िाची भूवमका िाविज्य क्षेत्र पार पार्ताना ददसून येत. 

१) आर्थाक विकास :- 

          व्यिसायाची आर्थाक वस्थती आवि सामावजक वस्थती सुवनवित करिे आिश्यक असते त्याकटरता निनिीन तंत्रज्ञान आवि 

निनिीन कल्पना, निीन बाजारपेठेचा विकास करिे आवि आर्थाक िाढीसाठी आिश्यक पायाभूत सुविधा वनमााि करून योग्य प्रकारचे 

गुंतििूक करि ेआिश्यक असते त्यामुळे निीन व्यिसाय आवि नोकरीची वनर्माती करिे सोपे जाते. 

२) सामावजक जबाबदारी :- 

          व्यिसायाची कामवगरी बजािीतअसताना कामगारांसाठी चांगले िेतन ,कामाची सुरवक्षतता, योग्य पटरवस्थती, कामगाराच े

वशक्षि ,आरोग्य, गुंतििूक करिे ,त्यांच्यामध्ये समन्िय साधने आिश्यक असते. चांगले जीिन जगताना सामावजक न्याय वनवित करिे. 

३) उद्योग आवि व्यापार :- 

          पयाािरि पूरक उत्पादन करीत असताना उद्योगाने िापरण्यात येिारे उत्पादन ि ग्रीक टेक्नॉलॉजीचा िापर कचरा व्यिस्थापन, 

पुन:िापर , निीनीकरि ऊजेचा अिलंब. िाविज्य क्षेत्रातील विविध सेिा ि उद्योग रोजगार वनमााि करिे, त्यामुळे आर्थाक शाश्वतता 

प्राप्त होण्यास मदत होते. 

४) पयाािरि सरंक्षि :- 

          कोित्याही प्रकारचा व्यिसाय करीत असताना पयाािरिाचे संरक्षि करिे ह ेअवतशय महत्त्िाचे आह े . व्यिसाय करत असताना 

व्यिसाय कमी प्रदषूि कराि,े वनमााि होिाऱ्या कचऱ्याच ेव्यिस्थापन आवि नैसर्गाक संसाधनाचा कायाक्षम िापर करिे गरजेचे आह.े 

िस्तू आवि सेिांचा होिारा आंतरराष्ट्रीय िापर व्यापारातून सकारात्मक दवृिकोनातून करिे गरजेचे. व्यिसायामध्ये होिारा ऊजाा 

स्त्रोतांचा िापर आवि ऊजाा कायाक्षम तंत्राचा िापर करीत असताना पयाािरिाचा संरक्षि करून अशा पद्धतीचा अिलंब करिे आिश्यक 

आह.े 

५) वित्तीय ि बकँकंग सिेा :- 

         विविध प्रकारच्या व्यिसायांना कजााची पुरिठा करण्यासाठी बँक मोठ्या प्रमािात मदत करीत असते. ककंिा अशा व्यिहारात 

होिाऱ्या विविध प्रकारच्या कागदांचा उपयोग कमी करण्यात यािा. व्यिसायामध्ये पयाािरि पूरक व्यिस्थापन,लघुउद्योग आवि ग्रामीि 

उद्योगांचे जागवतक बाजारात, ई-कॉमसा, वर्वजटल यांच ेमहत्त्ि अवधक प्रमािात आले आह.े 
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 ६)उपभोग आवि उत्पादन :- 

         शाश्वत टटकाऊ व्यिसाय पद्धतीचा अिलंबून, िाविज्य नैसर्गाक आवि सामावजक संसाधनाचंा ऱ्हास न होता उपभोग आवि 

उत्पादनाचा िापर करने गरजेचे आह.े  

७) सामावजक भारं्िलाचा िापर :- 

        व्यिसाय करीत असताना नैसर्गाक आवि सामावजक भांर्िलाचा िापर करून आर्थाक विकास होण्याकटरता शाश्वत विकास 

पटरिामकारकता आवि सामावजक कल्याि साध्य करण्यास महत्त्िाची भूवमका बजािते.  

८)निीन रोजगार आवि निकल्पना :-  

         शाश्वत विकासाला चालना देऊन िाविज्य क्षेत्रात निीन रोजगार संधी वनमााि करून निनिीन रोजगार वनमााि करिे आवि 

पयाािरिास अनुकूल तंत्रज्ञान ि निकल्पनांना प्रोत्साहन देते. 

९)गटरबी वनमूालन आवि समानता  :- 

         व्यिसाय करीत असताना शाश्वत विकासािारे िाविज्य क्षेत्रात गटरबीचे उच्चाटन करून त्यांच्या राहिीमानाचा दजाा 

सुधरिण्याकटरता मदत करण्यास आवि समाजात आर्थाक समानता वनमााि करण्यासाठी मदत करते.  

१०)पयाािरिास अनकूुल ततं्रज्ञान :-                                     

         व्यिसायात  विविध प्रकारचा व्यिसाय करीत असताना पयाािरिास अनुकूल तंत्रज्ञानाचा िापर करून प्रदषूि कमी करािे आवि 

संसाधनांचा कायाक्षम िापर करून,  िाविज्य धोरिे सुचितात व्यिसाय करण्यात यािा. 

शाश्वत विकासासाठी िाविज्य क्षते्राच ेयोगदान :- 

  १) निीन ततं्रज्ञान :- 

         उद्योग व्यिसाय करीत असताना िेगिेगळ्या तंत्रज्ञानाचा िापर करण्याकटरता निकल्पनामध्ये गुंतििूक करण्याकरता शाश्वत 

विकासाच्या आधारे िाविज्य क्षेत्रामध्ये सकारात्मक बदल घरू्न आलेला ददसून.त्यामुळे कमी खचाात अवधक नफा होण्यास मदत होते. 

२) जागरूकता आवि वशक्षि :-  

          विविध प्रकारच्या कंपन्यांमध्ये काम करिाऱ्या कमाचाऱ्यांमधील आवि ग्राहकांमध्ये शाश्वत जीिनशैली आवि िापरण्यात येिाऱ्या 

विविध प्रकारच्या उपयोगी िस्तू यामध्ये जागरूकता वनमााि करून व्यिसायाबद्दल आवि उद्योगाबद्दल जागरूकता िाढिून देण्याचे काम 

या िाविज्य क्षेत्रामध्ये करण्यात आले. 

३) भागीदारी आवि सहयोग :- 

         सामावजक संस्था आवि इतर व्यिसावयक संस्थेसोबत भागीदारी करून शाश्वत विकासासाठी मोठ्या प्रमािािर काम करण्यासाठी 

मदत झाली त्यामुळे विविध प्रकारच्या कंपन्यांमध्ये सहकाया लाभलं आवि व्यिसाय करण्याकरीत अंमलबजाििी करण्यात मदत झाली. 

४) पयाािरिीय व्यिस्थापन :- 

        व्यिसाय क्षेत्रामध्ये काम करत असताना विविध कंपन्यामध्ये होिाऱ्या कचऱ्याच ेप्रमाि कमी करतात, िातािरिातील हटरतगृह 

िायूचे उत्सजान कवमकरण्यात आवि अक्षय ऊजाा स्त्रोतांमध्ये गुंतििूक करन्यास मदत होते. 

५)सामावजक जबाबदारी :-  

         कॉपोरेट सामावजक जबाबदारी (CSR) कायाक्रमांिारे आवि िदकलीिारे शाश्वत धोरिे आवि उपक्रमांना समथान ददले जाते, 

ज्यामुळे समुदायाचे कल्याि होते. 

६)शाश्वत सावहत्य आवि प्रदक्रयाचंा िापर :-        

        कोित्याही प्रकारचा व्यिसाय करीत असताना नैसर्गाक संसाधनांचा कोिताही ऱ्हास न करता आवि पयाािरिाला कोित्तीही हानी 

न पोहोचिता व्यािसावयक दक्रयाकलाप केले जातात. 

 ७)धोरिात्मक व्यिस्थापन :- 

         िाविज्य क्षेत्रात शाश्वत विकासाला धोरिात्मक व्यिस्थापन, पयाािरिीय धोरि आवि आर्थाक विकासाशी जोर्ते, जेिेकरून 

सिाांगीि प्रगती साधता येईल.  
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८) कमाचारी प्रवशक्षि :- 

          विविध कंपन्या काम करताना आपल्या कमाचाऱ्यांना कोित्याही प्रकारचे नुकसान होऊ नये म्हिून शाश्वत पद्धतींचा अिलंब 

करण्यासाठी कमाचारी करीता प्रवशवक्षत देण्यात येऊन त्यांना काम करताना  संस्थेमध्ये आवि समाजात प्रत्येकात सकारात्मक बदल करता 

यािा.  

९) दीघाकालीन आर्थाक वस्थरता :- 

         शाश्वत व्यिसाय दीघाकालीन िाढ साधतात, ज्यामुळे आर्थाक व्यिहायाता सुवनवित होते आवि संसाधनांचा िापर जबाबदारीन े

होतो.  

शाश्वत विकासातील आव्हान े:- 

१) आर्थाक आवि सामावजक अर्थळे:  

            वनमााि होिारी गटरबी, ग्रामीि ि शहरी भागात िाढती सामावजक-आर्थाक असमानता आवि मयााददत वशक्षि, आरोग्य सेिा ि 

तंत्रज्ञानाचा अभाि अशा विविध प्रकारच्या शाश्वत विकासाच्या मागाातील मोठे अर्थळे वनमााि होत आह.े  

२) नसैर्गाक ससंाधनाचंा अवतिापर :- 

           जंगलतोर्, अवधिास नि होिे आवि संसाधनांचा मोठ्या प्रमािात होिारा ऱ्हास ह ेशाश्वत विकासासमोरच्या गंभीर समस्या 

आहते, कारि नैसर्गाक संसाधनांचा साठा मयााददत असला तरी िापर मात्र अमयााददत स्िरूपाचाआह.े  

३) पयाािरिाच ेसरंक्षि :- 

              िातािरिात होिारे प्रदषूि, हिामानात बदल आवि जैिविविधतेचा ऱ्हास यांसारख्या पयाािरिीय समस्या कमी 

करण्यासाठी शाश्वत धोरिे आवि पद्धतींचा अिलंब करिे आिश्यक आह.े  

४) अवस्थर उत्पादन पद्धती :- 

           मािसाच्या वनमााि होिाऱ्या गरजा ह्या अमयााददत असल्या तरी व्यिसायामध्ये वनमााि करिारे उत्पादन पद्धती मात्र मयााददत 

स्िरूपाच्या जसे अन्न, ऊजाा आवि इतर िस्तूंचे अवस्थर उत्पादन आवि िापराच्या पद्धती पयाािरिािर मोठा अिलंबून असते त्यामळेु 

व्यिसायात ताि वनमााि होताना ददसते. 

५) जागरूकतचेा अभाि :- 

            शाश्वत विकासाच्या महत्त्िाविषयी लोकांमध्ये आवि धोरिकत्याांमध्ये पुरेशी जागरूकता नसल्यामुळे या ददशेने काम करिे 

कठीि होत याच ेप्रमुख कारक म्हिजे लोकांमध्ये जनजागृती नसल्यामुळे मोठ्या प्रमािात अर्चिी वनमााि होते..  

शाश्वत विकासासाठी आिश्यक उपाययोजना :-  

१) आर्थाक-सामावजक सतंुलनािर भर :-  समाजामध्ये वनमााि होिारे विविध प्रकारचे सामावजक संतुलनािर भर पर्तातगटरबी कमी 

करिे, सिाांना समान संधी उपलब्ध करून देिे आवि सामावजक-आर्थाक विषमतेिर तोर्गा काढिे. 

२) पयाािरिपरूक धोरि े :-  नैसर्गाक संसाधनांचे संरक्षि करिे, प्रदषूि कमी करिे आवि शाश्वत उत्पादन ि िापराच्या पद्धतींना 

प्रोत्साहन देिे.  

३) ततं्रज्ञानाचा योग्य िापर : - शाश्वत विकासासाठी तंत्रज्ञानाचा िापर करिे, ज्यामुळे संसाधनाचंा कायाक्षम िापर होईल आवि 

पयाािरिपूरक उपाय शोधता येतील 

४ )जागवतक सहकाया : - हिामान बदल आवि इतर जागवतक समस्यांिर मात करण्यासाठी कंपन्या, सरकार आवि समुदायांनी 

एकवत्रतपिे काम करिे.  

५) विकासाच्या पारंपटरक मॉरे्लमध्य ेबदल :- सध्याच्या विकास पद्धतींमध्ये सुधारिा करून पयाायी आवि अवधक शाश्वत दवृिकोन 

स्िीकारिे.  

वनष्कषा :-  

        शाश्वत विकासासाठी िाविज्य क्षेत्राची भूवमका महत्त्िाची आह े कंपनीची शाश्वत पद्धतीचा अिलंब केल्यास त े पयाािरिाची 

काळजी घेऊ शकतात सामावजक विकास साधू शकतात आवि आर्थाक दषृ्या यशस्िी होऊ शकतात. व्यिसायाने शाश्वत विकास धोरि 
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स्िीकारण्यास ते समाजाला, पयाािरिाला मदत करू शकतात .शाश्वत विकास हा एक सामावजक दवृिकोन आह.े िाविज्य क्षेत्रातील 

शाश्वत विकासाच्या उदद्दिांशी जुळिून घेऊन, पयाािरिास ि समाजामध्ये तसेच अथाव्यिस्थेमध्ये सकारात्मक योगदान देऊ शकते. 
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सारािं - 

दलित जाणीवेतून, दलित तत्त्वाने दलित जीवनाचे लचत्रण करण्यासाठी जे सालित्य लिलििे ते ‘दलित 

सालित्य’ असे म्िणता येईि. दलित सालित्याने मराठी सालित्यात नवीन प्रवाि आणून सोडिे आिते. त्याच े

लवश्व अलिक अनुभवसमृद्ध केिे आि ेआलण त्याच्या कक्षा लवस्तारल्या आिते. पण दलित सालित्याचे लवश्वच 

मुळी वेगळे आिते असे म्िणता येणार नािी. मराठी भाषा आलण मराठी जीवन या िागयांनी दलित सालित्य 

मराठी सालित्यात कायमचे गुंफिे गेिे आिे. सालित्य आलण समीक्षा यांचे संदभभिी दलित सालित्याने बदििे 

आिते. दलित सालित्य प्रभावी आलण पररणामकारक असूनिी त्यािा रूपवादी लनकष िावून अथवा 

रूपवादांनी त्याचे आकिन करून कािीच लनष्ट्पन्न िोण्यासारखे नव्िते. जीवनाचा नवा अथभ सांगणारी 

सामालजकतेत ककंवा संस्कृतीत खोिवर पायामुळे गेिेिी अनुभूती िीच दलित सालित्याचे खरे वैलिष्ट्य ठरते. 

दलित अलवष्ट्कारात अंतभूभत झािेल्या अनुभूतीचे लनराळेपण रूपवादाच्या मोजमापाने ठरलवता येणे िक्य नािी 

आलण समथभनीय नािी. दलित सालित्यातून जीवनाकडे आलण जीवनातून सालित्याकडे जाणारा िा िोि आिे. 

तेव्िा लनकषांची भाषा िी व्यथभ आिे. दलित सालित्यात इतर सालित्य प्रमाणेच जीवनाचा आिेख आि.े या 

सालित्यामळेुच वाचकािा जीवनाची नवी ओळख झािी आिे. दलित सालित्याची िी मोिाची देणगी आिे.  

बीजिब्द – दलित, िोषण, लवद्रोि, संवेदना, मानवी मूल्ये, अलस्मता, समूिलनष्ठा  

प्रस्तावना -  

१९४५ नंतरचे मराठीतीि नवे वाङ्मय प्रवाि न्यािाळताना सवाभत प्रथम िक्ष वेिून घेतो तो ‘दलित 

सालित्य’ िा नवीन वाङ्मय प्रवाि. दलित सालित्य ह्या वाङ्मय प्रवािावर मराठीत बरेच बोििे व लिलििे गेिे 

आि.े अथाभत यासवभ बोिण्या लिलिण्यामध्ये मत-मतांतरे आिते. ि े नाकारता येत नािी. दलित सालित्याचा 

लवचार करताना त्यामागीि प्रेरणा आलण त्यातीि प्रवृत्ती यांचे आकिन आवश्यक आिे. दलित सालित्य िा 

दलित जाणीवांचा उत्स्फूतभ आलवष्ट्कार आिे. ह्या जालणवांची लनर्मभती आलण त्यांचे पोषण कसे झािे याचा 

तपास करताना कािी प्रत्यक्षपणे तर कािी अप्रत्यक्षपणे संबंलित अिा ऐलतिालसक प्रवृत्ती, लस्थत्यंतरे 

यासोबतच कािी वैलिष्ट्ये िक्षात येतात. प्रस्तुत िोिलनबंिाचा उद्देि ‘दलित सालित्य’ िी संकल्पना स्पष्ट 

करून दलित सालित्याची वैलिष्ट्ये कोणती याचा िोि घेणे आि.े 

‘दलित सालित्य’ सकंल्पना –  

‘दलित सालित्य’ िी संकल्पना समजावून घेण्याअगोदर ‘दलित’ या िब्दाचा िब्दिः अथभ काय ि े

पािणे योगय ठरेि. “दलित िब्दाची ‘दळण’, ‘दळीत’, ‘दलित’ अिी एक व्युत्पत्ती सांलगतिे आिे. दळते गेिेिे, 

जात असिेिे ते दळीत व ह्यापासून ‘दलित’ िा िब्द तयार झािा असावा, असा एक तकभ  केिा जातो. 

दळण्यासाठी ‘जाते’ पूवीपासून वापरिे जाते. ‘जात्यातिे रडतात, सुपातिे िसतात’, ‘आंिळे दळते, कुत्रे पीठ 

खाते’ या लवलवि िोकोक्ती वरून ‘जात्या’चे मराठी समाज जीवनातीि स्थान स्पष्ट िोते. 

  

 
Quick Response Code: 

 

Website: 

https://jrdrvb.org/ 

 
DOI: 

10.5281/zenodo.17464439  

 
 

Creative Commons (CC BY-NC-SA 4.0) 

This is an open access journal, and articles are distributed under the terms of the Creative Commons 

Attribution-NonCommercial-ShareAlike 4.0 International Public License, which allows others to remix, 

tweak, and build upon the work noncommercially, as long as appropriate credit is given and the new 

creations ae licensed under the idential terms. 

Address for correspondence:  
 

डॉ. संतोष विष्णू चतुर,मुंगसाजी महाराज महाविद्यालय, दारव्हा 

How to cite this article:  

चतरु, . सतंोष . लवष्ट्णू . (2025). दलित सालित्य : सकंल्पना व वलैिष्ट्य.े Journal of Research & Development, 

17(10(I)), 29–32. https://doi.org/10.5281/zenodo.17464439 

 

  

Original Article 

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2230-9578
https://jrdrvb.org/
https://portal.issn.org/resource/ISSN/2230-9578
https://jrdrvb.org/
https://zenodo.org/records/17464439
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/deed.en
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/deed.en
https://doi.org/10.5281/zenodo.17464439
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/deed.en
https://jrdrvb.org/
https://explore.openaire.eu/search/publication?pid=10.5281/zenodo.15273196


 

Journal of Research and Development 
Peer Reviewed International, Open Access Journal. 

ISSN : 2230-9578 |  Website: https://jrdrvb.org  Volume-17, Issue-10(I)| October- 2025 
 

30 

चतुवभणभ व्यवस्था िी ‘जाते’ असून त्याच जात्यात जे भरडिे, लचरडिे, दळिे गेिे व कािी प्रमाणात आजिी जात आिते ते सवभ 

‘दळीत’ म्िणजे ‘दलित’ अिी या पाठीमागे कल्पना आि ेव ती एकूण दलित समाजाची वाटचाि पािता यथाथभ वाटते.”१ 

‘दलित’ िी संकल्पना मराठीत दलित व दलितेतर लवचारवंतांनी स्पष्ट करून सांलगतिी आि.े लतच्यामध्ये खूपच मतलभन्नता 

आढळते. कारण लतच्यात िोकिािी लवचार प्रबोिनाचे लवलवि प्रवाि फुिे, आंबेडकरी चळवळीतीि माक्सभवादी लवचारिारा, 

स्वातंत्र्योत्तर काळात बहुजन समाजात झािेिी जागृती, लतथून त्यािा आिेिे आत्मभान इत्यादी घटकांचे लमश्रण झािेिे आिे. त्यामुळे 

प्रत्येक सालिलत्यकांनी, लवचारवंतानी आपापल्या भूलमकेनुसार ‘दलित’ या संकल्पनेचा अनुभव या अथाभने िाविेिा आि.े कािींनी िी 

संकल्पना चतुवभण्य व्यवस्थेिी संबंलित केिी आिे. बाबुराव बागुि, अरुण कांबळे, नारायण सुवे यासारख्या सालिलत्यकांनी या संकल्पनेिा 

खूपच व्यापक अथभ लविद केिा आिे. त्यात त्यांनी तळागाळातीि सवभ व्यक्ती व त्यांची क्ांती यािा स्थान ददिेिे आिे. थोडक्यात ‘दलित’ 

या संकल्पनेिा अनेक फाटे फुटिेिी ददसतात. म्िणूनच ती अलिक नीटनेटकी नेमकी आटोपिीर करण्याची गरज भासते. खािीि 

व्याख्यांच्या आिारे ‘दलित सालित्य’ या संकल्पनेचा अथभ अलिक स्पष्ट करून घेता येतो.       

१) माचभ १९५८ रोजी दलित िेखकांचे पलििे सालित्य संमेिन मुंबईत बंगािी िायस्कूि दादर येथे झािे िोते. त्यावेळी मंजूर करण्यात 

आिेल्या एका ठरावात म्िटिे आिे, "मराठी भाषा व सालित्य क्षेत्रात दलित िेखकांचे व अन्य िेखकांचे दलितालवषयीचे सालित्य ि ेदलित 

सालित्य या नावाने  स्वतंत्रपणे ओळखण्यात यावे."२    

२) डॉ. भािचंद्र फडके यांच्यामते, "दलित जाणीवेतून दलित जीवनाचे भेदक दिभन घडलवणारे सालित्य ि ेदलित सालित्य."३   

३) डॉ. गं. ब. ग्रामोपाध्ये यांच्यामते, "चीड, संताप, बंडखोरी प्रवृत्तीची कािी िक्षणे या वृत्तीचा किात्मक आलवष्ट्कार म्िणजे दलित 

सालित्य.”४  

४) डॉ. गंगािर पानतावणे यांच्यामते, “दलित सालित्याची चळवळ िा एक मुलक्तसंग्राम आिे. स्वतःिा िोिण्याचा तो एक प्रभावी प्रयत्न 

आि.े मराठी वाङ्मयात माझे असे लचत्र कोणीिी रेखाटिे नािी. ि ेलचत्र रेखाटण्याची िडपड म्िणजे दलित सालित्य.”५  

५) नरिर कुरंुदकर यांच्यामते, “प्रत्येक मानवािा स्वातंत्र्य, प्रलतष्ठा आलण भीतीिून्य सुरलक्षतता लमळािी पालिजे, अिा भूलमकेवरून 

लनमाभण झािेिी एक जीवनदषृ्टी वाङ्मयात अलभव्यक्त िोत आिे. त्यािा मी दलित सालित्य मानतो,”६  

६) गो. पु. देिपांडे यांच्यामते, “दलित सालित्य म्िणजे दलितांनी ककंवा दलितांसाठी लिलििेिे सालित्य नव्ि ेतर दलित संवेदनिीितेतून 

जन्मिेिे सालित्य िोय.”७  

७) पु. ि. देिपांडे यांच्यामते, “अन्यायालवरुद्ध उडताना संतापून फुटणाऱ्या अश्रूंचे मोि ि ेसवाभत मोठे असते. सामान्यांच्या भाषेत िा 

तळतळाट असतो. ह्याच तळतळाटाचे एक उदात्त स्वरूप म्िणजे दलित सालित्य.”८    

वरीि व्याख्यांच्या आिारे ‘दलित सालित्य’ म्िणजे काय ि े नेमकेपणाने सांगता येईि. एकूणच दलित सालित्यान े दलित 

जाणीवेतून, दलित तत्त्वाने दलित जीवनाचे लचत्रण करण्यासाठी जे सालित्य लिलििे ते ‘दलित सालित्य’ असे म्िणता येईि.    

दलित सालित्याची वलैिष्ट्य े–  

‘दलित सालित्य’ मराठी सारस्वताचे एक लविेष भूषण आि ेयात िंका नािी. आज केवळ भारतातच नव्ि ेतर भारताबािेरीि 

अनेक देिात दलित सालित्याबद्दि लविेष कुतुिि आिे. ‘दलित सालित्या’च े स्वरूप आलण त्याचे मूल्यमापन करण्यासाठी िागणारी 

समीक्षा यांचा लवचार उपयोजक ठरतो. लिरटि सते्तने आपल्या पाठोपाठ एक उदारमतवादी आलण िोकसत्तात्मक लवचारिारा भारतात 

आणिी िी लवचारिारा भारतातीि सुलिलक्षत लपढीिा एक देणगीच िोती. सामालजक समता, व्यक्तीची प्रलतष्ठा आलण बुलद्धवादावर प्रभुत्व 

ह्यावर आिारिेल्या लवचारिारेमुळे आलण सते्तने घडून आणिेल्या आर्थभक लस्थत्यंतरामुळे जुनी ससं्कृती आलण लतची मलू्यव्यवस्था 

अपररिायभपणे बदिू िागिी.लिलक्षत समाज जो प्रामुख्याने वररष्ठ वणीय िोता त्याने प्रचलित मूल्यानंा अव्यिातपणे प्रलित केिे. ज्योलतबा 

फुिे, राजा रा]ममोिन रॉय, आगरकर इत्यादींनी सुिारणावादाची मांडणी करून एक प्रकारे सामालजक प्रबोिन सुरू केिे. गांिीजींच्या 

अस्पृश्यता लवरोिी चळवळीने स्पृिास्पृश्य प्रि प्रथमच भारतीय समाजकारण आलण राजकारण यामध्ये आणिा. यासवभ प्रवासाच्या 

मुळािी उदारमतवादी प्रसार िोता, ि ेलवसरता येत नािी. पुढे लतिा समाजवादी लवचारांची जोड लमळािी पण समाज घातक परंपरांना 

वैचाररक आलण व्याविाररक पातळीवर भीम टोिा मारिा तो डॉ. बाबासािबे आंबेडकरांनीच. डॉ. बाबासािबे आंबेडकर पूवभ पररलस्थतीत 

ऋणात्मक बदि झािा िोता पण डॉ. बाबासािबे आंबेडकरांनी घटनात्मक पररवतभन घडवून आणिे. दलित मुक्ती चळवळीमुळे दलितांना 

केवळ स्वातंत्र्याचे स्वप्न साकार िोण्याची आिा लनमाभण झािी एवढेच नव्ि ेतर त्यामुळे दलितांच्या मानलसक गुिामलगरीचा िेवट िोऊन 

आत्मलवश्वास गमावून बसिेल्या या लविाि मानव समूिािा नवा आत्मलवश्वास लमळािा. दलित सालित्यामागीि अपूवभ अिा सजभन, 

प्रवण चेतनेच्या मुळािी ि ेलविक्षण पररवतभन आिे.  

‘दलित सालित्या’ची कािी खास वैलिष्ट्ये आिते, ती िक्षात घेतिी तर त्या सालित्य लवषयी लसद्धांत स्वरूपात बोिणे सुिभ 

िोईि. सालित्यात जीवनाचे वास्तव लचत्रण असावे या वास्तववादी ककंबहुना तथ्यवादी मागणीवर दलित सालित्याचा भर आिे. ह्या 

आग्रिामुळे दलित सालित्यदषृ्टी, माक्सभवादी सालित्य लवचारािा जवळ आिे. वास्तववादी, माक्सभवादी आलण दलितवादी ह्या सगळयांचा 

सालित्याने दलित, िोलषतांच्या जीवनातीि सुखदःुखांचा वेि घेण्यासंबंिी आग्रि आिे. वेगवेगळया मांडणीतून ते एका लनलित 

लनष्ट्कषाभिा येतात की, सालित्य ि े जीवनालभमुख तर असावेच पण आतापयंत केवळ वररष्ठ वगभ, वणाभच्या भोवती पपंगा घािणारी 

सजभनिीि कल्पनािक्ती तळागाळाच्या िोलषत जीवनापयंत पोिोचिी पालिजे. माक्सभवादी आलण दलितवादी याबद्दि आक्मक असतात 

असे त्यांच्या सालित्य लवचारावरून सिजपणे ददसते.दलित सालित्याचे आणखी एक वैलिष्ट्य म्िणजे दलित जीवनाच्या वास्तव लचत्रणाच्या 

आग्रिाबरोबरच लवद्रोि भावना दलित सालित्यात अटळ आि ेअसे दलित लवचारवंतांना वाटते. ितकानू ितके ज्या मानवी समूिावर िमभ 

आलण परंपरा यांनी अन्याय नव्ि े तर अनलन्वत अत्याचार केिे त्या समूिाच्या मनात प्रक्षेप आलण लवद्रोि स्वाभालवकच आिे. ह्या 
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लवद्रोिातच दलितांचे भलवतव्य, त्यांचे संरक्षण अंतभूभत आिे अिी दलितांची भावना आिे. िार्मभक, आर्थभक िोषण, राजकीय अविेिना 

यालवरुद्ध दलित, िोलषत बंड करून उठल्यावर त्या बंडाचा सालित्यात अलवष्ट्कृत झािेिा पक्ष व पूणभ लवद्रोि दलित सालित्याचे सामथ्यभ 

आि.े लवद्रोिी कवी केिव मेश्राम म्िणतात, "अिा न्याय मागणीची पुकारा करणाऱ्या तळागाळाच्या समाजातीि कवींच्या आवाजांचे 

वाङ्मय रूप आिे. अंतगभत वैचाररक ताण-तणावांचा िोि घेणारी अद्यावत वैलश्वक लवचारांचे िेणे ल्यािेिी व जीवनाच्या गंभीर पचंतनाचे 

मूल्य मानणारी िी लवद्रोिी कलवता मराठी भाषेच्या काव्य लवश्वात अपूवभ अिी आि.े" लवद्रोिी कलवतेचा कि सािलजकच संघषाभत्मक 

असतो. दलित सालित्याचा केवळ प्रस्थालपत समाज रचनेिीच संघषभ नसून तो प्रस्थालपत सालित्य, किा यांच्यािी आि.े कारण प्रस्थालपत 

जीवन आलण प्रस्थालपत सालित्य यांच्यात एक सम-िमभता असते आलण त्यामागीि मूल्य व्यवस्थेिाच दलित सालित्याचे आव्िान आि.े     

दलित सालित्याच्या वैलिष्ट्यामध्ये दलित सालित्य नकारात्मक आि ेअसेिी मानिे जाते. ि ेअमान्य करता येणार नािी. ह्या 

सालित्याचा नकार मानवी मूल्यांना नकार देणाऱ्या िमभलनती व्यवस्थेतिा आि ेम्िणून तो एक अथाभने नकारािा नकार आिे. त्यामुळे तो 

वेगळया आलण वररष्ठ पातळीवर िोकार समजता येईि तर भारतीय जीवन लविारक वास्तवाकडे पूणभ दिुभक्ष करून भ्रमक जाणीवांच्या 

उबदार कोिात अडकिे असेि तर त्यांचा भ्रमलनराि करणे त्याच्या लिताचे म्िणून लविायक ठरते आलण दलित सालित्याने ज्या सामथ्याभन े

ि े कायभ केिे त्यािा मराठी सालित्यात जोड नािी. नवजीवनाच्या उभारणीची सुरुवात जर जुन्यातीि अमंगिाच्या लवध्वंसनापासनू 

िोणार असेि तर त्यात पचंता करण्यासारखे कािी नािी िी प्रदक्या लवनािाची नसून वीरचनेची आिे. दलित सालित्याची मानवी 

भलवष्ट्यावर त्याच काळात नवलनमाभण क्षमतेवर पूणभ श्रद्धा असल्याचे ददसते. दलित सालित्याने अत्यंत समथभपणे आपल्या सवांच्या 

जालणवांची लक्षलतजे लवस्तारिी आिते. आपिे जीवनानुभव समृद्ध केिे आिते आलण ि े त्याचे लविायक योगदान मानावे िागते. 

सालित्याचे प्रयोजन जर आपल्या जालणवांचे वतुभळ लवस्तारणे असेि तर दलित सालित्यांनी ते उत्तम साििी आि.े   

दलित सालित्याचे एक वैलिष्ट्य िेिी आि ेकी, दलित सालित्याने चतुरवण्याभिा नकार, अलनष्ठ परंपरांना लवरोि केिा आि.े पण 

त्यामागे अथवा त्यापिीकडे दलित सालित्यामिून जाणवणारा सखोि आिय आलण पुनरभचनेची प्रलतभा दषृ्टी दिुभलक्षत िोऊ नये. आपल्या 

अलस्मतेिा िोि आलण लतचे भलवतव्य िी एक मित्त्वाची जाणीव दलित सालित्यामध्ये उठावदारपणे ददसते. ‘बिुत’ मध्ये लनवेदक दया 

आलण दगडू अिा केवळ दोन नावांच्या व्यलक्तमत्त्वाचाच नव्ि ेतर दोन संस्कृतीच्या द्वदंात सापडिेिा आि.े आपण आिोत कोण िा प्रि 

त्यािा अस्वस्थ करतो. संवेदनाक्षम दलित मनािा लमळािेल्या मकु्तीमुळे, पिुवत जीवनातून बािरे पडण्याच्या िक्यतेमुळे स्वतःच्या 

अलस्मतेचा मावळत्या संस्कृतीच्या संदभाभत क्िेिदायक प्रि पडतो आलण एक नवा िोि सुरू िोतो. सवभ दलित सालित्य एका अथाभने 

अलस्मता दिभन आि ेअसे म्िणता येईि. आत्मिोिात गुंतिेिे दलित सालित्य मात्र ितबि नािी. जीवनातून आिेिे दारुण अनुभव ह्या 

सालित्यामध्ये सवभत्र ददसत असिे तरी ते सांगणारा दलित सालिलत्यक एक दमदार आत्मलवश्वासाने आलण दढृ श्रद्धनेे उभा आिे म्िणूनच ि े

सालित्य लनरािेने व वैफल्याने ग्रासिेिे नािी. दलित सालित्यामध्ये लवद्रोिाचा सूर आज तरी मुख्य आि ेआलण त्या सुराने दलित िेखक 

िुंद झाल्यासारखे ददसतात. पररणामी आवेियुक्त भाषा, जिाि प्रलतमा, बंडखोर आिय आलण प्रक्षोभक भावना यांचे ह्या सालित्यात 

लविेषत: काव्यात प्राबल्य ददसून येते.  

दलित सालित्यातीि समूिलनष्ठा अथवा समाजलनष्ठा ि े एक दलित सालित्याच े वैलिष्ट्य आि.े दलित सालित्याने जीवनाच्या 

दािक अनुभूती आलण प्रामालणक भाषा सालित्य प्रवािात आणून मराठी सालित्यािा एक नवी संजीवनी ददिी. उद्याच्या थोर वास्तववादी 

वाङ्मयाचे प्रस्थान ठेविे ि ेयोगदान कािी कमी नािी. दलित सालित्याने मराठी सालित्यात स्वतःची एक वैलिष्ट्यपूणभ स्थान लनमाभण केिे 

यात िंका नािी. दलित सालित्यात लवद्रोिाची जाणीव लवद्रोि लनमाभण करणारी पररलस्थती आि ेतोपयंत िक्य आिे. चतुवभणभ पद्धतीवर 

आिारिेिा अन्याय ििरातून कमी िोत आिे. सालित्यातीि अनुभूती आलण लतचे सम्यक आकिन मानवी जीवनाच्या मुळािी गेिे तरच 

ते हृदयस्पिी ठरते. केवळ भाषेच्या तांडवाचा लचरंतन पररणाम िोत नािी. गंगािर पानतावणे यांच्या अलिकारी िब्दात िी भूलमका 

यथाथभपणे मांडिी गेिी आि.े "एखाद्या िेखकाची अनुभूती लजतकी लजवंत मानवी जीवनातीि खोि अथभ आकिन झािेिी संवेदना जागृत 

असेि लततकी त्याची वाङ्मयीन कृती श्रेष्ठ म्िणावी िागेि. जगातीि श्रेष्ठ वाङ्मय ि ेमानवी मूल्यांच्या अलस्तत्वातनू, अनुभूतीतून लनमाभण 

झािे आिे. त्याच्या मानवी जीवनातीि संघषभ, दःुख, पीडा लजतक्या तीव्रतेने आकिन िोईि एवढेच नािी तर मानवी जीवनातीि 

आंतरलवरोि ज्यािा लजतक्या प्रकषाभने अनुभूत िोईि त्यािा श्रेष्ठ वाङ्मय लनमाभण करता येईि." दलित अनुभवात ि ेसामथ्यभ आि ेअसा  

पानतावणे यांना लवश्वास आि.े  

चतुरवणाभलिलष्ठत समाज रचनेने केिेल्या अन्यायामुळे आलण अनलन्वत अत्याचारामुळे त्यालवरुद्ध बंडखोरी करणाऱ्या जालणवांना 

वाचा फोडणे ि ेदलित सालित्याचे प्रयोजन िोते. पण ते जसे कायमची असू िकणार नािी तसे ते तेवढेचिी असणार नािी. एखादा िेखक 

कवीसुद्धा एकच एक जाणीव अथवा अनुभव पपंजत बसू िकणार नािी. सवभ सालित्यािा तर मयाभददत अनुभव फारच बािक ठरू िकतो. 

दलित सालित्यात कंटाळवाणा एकसुरीपणा आढळतो अिी तक्ार मोठ्या प्रमाणात केिी जाते. अिा एकसुरीपणाबद्दि नाराजी व्यक्त 

करताना नारायण सुवे म्िणतात, "जोवर या सालित्याचा भर केवळ चातुरवणांच्या लनषेिार रािीि तोपयंत ि े सालित्य नकारात्मक 

रािण्याची िक्यताच अलिक आिे. माझी तक्ार नकार लवरोिी नािी िा नकारिी समथभपणे उभा राित नािी, िी माझी मुख्य तक्ार आिे. 

दलित सालित्य लवलिष्ट बांिीिकी मानते पण बांलििकीचा फास सजभनिीितेचा घातक ठरण्याचा संभव असतो. सालित्य सािनात्मक 

मानिे तर ते अलनवायभपणे प्रचारकी िोणार ि ेस्पष्ट आि.े" दकत्येकवेळा आवेि पूणभ भाषा भावनेच्या गभंीरतेची जागा घेते आलण कलवता 

उथळ खळखळाटाखािी जात नािी. आवेि पूणभ भाषेची मोलिनी सालित्य सजभनात लवकृती लनमाभण करू िकते याची दखि सालित्याने घणे े

आता आवश्यक आि.े  

 

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2230-9578
https://jrdrvb.org/


 

Journal of Research and Development 
Peer Reviewed International, Open Access Journal. 

ISSN : 2230-9578 |  Website: https://jrdrvb.org  Volume-17, Issue-10(I)| October- 2025 
 

32 

लनष्ट्कषभ – 

‘दलित सालित्य’ म्िणजे काय ि ेनेमकेपणाने सांगता येईि. एकूणच दलित सालित्याने दलित जाणीवेतून, दलित तत्त्वाने दलित 

जीवनाचे लचत्रण करण्यासाठी जे सालित्य लिलििे ते ‘दलित सालित्य’ असे म्िणता येईि. दलित सालित्याने मराठी सालित्यात नवीन 

प्रवाि आणून सोडिे आिते. त्याचे लवश्व अलिक अनुभव समृद्ध केिे आि ेआलण त्याच्या कक्षा लवस्तारल्या आिते.दलित सालित्याचे कािी 

वैलिष्ट्ये ददसून येतात ज्यामुळे दलित सालित्य ि े इतर सालित्यापेक्षा वेगळे ठरते. ती वैलिष्ट्ये म्िणजे दलित जीवनाच्या वास्तव 

लचत्रणाच्या आग्रिाबरोबरच लवद्रोि भावना दलित सालित्यात अटळ आिे. दलित सालित्य नकारात्मक आि ेअसेिी मानिे जाते. दलित 

सालित्याची मानवी भलवष्ट्यावर त्याच काळात नवलनमाभण क्षमतेवर पूणभ श्रद्धा असल्याचे ददसते. दलित सालित्याने चतुरवण्याभिा नकार, 

अलनष्ठ परंपरांना लवरोि केिा आिे. जीवनाचा नवा अथभ सांगणारी सामालजकतेत ककंवा संस्कृतीत खोिवर पायामुळे गेिेिी अनुभूती ििेी 

दलित सालित्याचे वैलिष्ट्य ठरते. दलित सालित्यात इतर सालित्य प्रमाणेच जीवनाचा आिेख आि.े या सालित्यामळेुच वाचकािा 

जीवनाची नवी ओळख झािी आिे. दलित सालित्याची िी मोिाची देणगी आिे.आपल्या अलस्मतेिा िोि आलण लतचे भलवतव्य िी एक 

मित्त्वाची जाणीव दलित सालित्यामध्ये उठावदारपणे ददसते. भाषा, जिाि प्रलतमा, बंडखोर आिय आलण प्रक्षोभक भावना यांचे ह्या 

सालित्यात लविेषत: काव्यात प्राबल्य ददसून येते. दलित सालित्यातीि समूिलनष्ठा अथवा समाजलनष्ठा ििेी एक दलित सालित्याचे 

वैलिष्ट्य आि.े 
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गोषवारा  

भारत हा िगातील सवाथत मोठ्या कृषी उत्पादक देशाुंपैकी एक आहे व िागमतक अन्नप रवठा तसेच 

राष्ट्रीय उत्पन्नामध्ये महत्त्वपूणथ योगदान देतो. तिामप, भारताची कृषी रचना मिबूत असूनही अप्रमशमक्षत 

प्रक्रिया व साठवण स मवधाुंच्या अभावाम ळे मोठ्या प्रमाणावर शेतमाल वाया िातो. या वास्तवाम ळे कृषी क्षेत्र 

बळकट करण्यासाठी अन्नप्रक्रिया व मूल्यवृद्धीचे महत्त्व अधोरेमित होते. या सुंशोधन मनबुंधात अन्नप्रक्रिया व 

मूल्यवृद्धी याुंची भूममका शेतमालाचे आर्िथक मूल्य वाढमवणे, उत्पादनातील अपव्यय कमी करणे, शेतकऱयाुंचे 

उत्पन्न वाढमवणे आमण ग्राहकाुंसाठी उत्पादनाुंची ग णवत्ता स धारण्यामध्ये कशी मनणाथयक ठरते यावर चचाथ 

करण्यात आली आह.े तसेच, अन्नप्रक्रिया क्षेत्रातील नामवन्य व आध मनकीकरणाच्या माध्यमातून कृषी उत्पादन 

आमण ग्राहक मागणी याुंच्यामधील दरी कशी कमी करता येते, याच े स्पष्टीकरण या शोधमनबुंधात करण्यात 

आले आह.े भारतातील अन्नप्रक्रिया क्षेत्राच्या वाढीचे आकडे, त्यातील आव्हाने आमण सुंधी याुंचेही मवश्लेषण येिे 

सादर करण्यात आले आह.े  

कूट शब्द - अन्नप्रक्रिया; मूल्यवृद्धी; भारतीय कृषी; शेतकरी उत्पन्न; पीक काढल्यानुंतर होणारा सुंभाव्य तोटा; 

कृमष–आधाररत उद्योग   

प्रस्तावना  

भारताचे कृषी क्षेत्र ह े राष्ट्रीय अिथव्यवस्िेच े कणा मानले िाते. स मारे ५८ टके्क लोकसुंख्येला 

उपिीमवका प रवणारे ह े क्षेत्र सकल देशाुंतगथत उत्पादनामध्ये स मारे १७ ते २० टके्क योगदान नोंदवते. 

कृमषप्रधान अिथव्यवस्िा असूनही या क्षेत्रासमोर एक गुंभीर समस्या म्हणि े मपक काढण्याच्या टप्पप्पयानुंतर 

होणारा उत्पादनाचा मोठ्या प्रमाणातील अपव्यय आह,े िो पररणामकारक साठवण, प्रक्रिया व सुंरक्षण 

पायाभूत स मवधाुंच्या अभावाम ळे मनमाथण होतो.  अन्नप्रक्रिया व मूल्यवृद्धी ही या समस्येला तोंड देण्यासाठी 

महत्त्वपूणथ साधने ठरतात. कच्च्या कृषी उत्पन्नाला बािारपेठ-मसद्ध उत्पादनाुंमध्ये रूपाुंतररत करून ह ेक्षेत्र 

उत्पादन व ग्राहक याुंच्या दरम्यानचा द वा म्हणून काम करते.  
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पररणामी, मपकाुंना आर्िथक मूल्य ममळते, अपव्ययात घट होते व अन्नस रक्षा मिबूत होते. यासोबतच, मूल्यवृद्धी प्रक्रियेमध्ये 

पॅकेजिुंग, ब्रँजडुंग ककुं वा कच्च्या मालाचे तयार वापरासाठी असलेले उत्पादनाुंत रूपाुंतर याुंचा समावशे होतो. याम ळे शेतकऱयाुंचे उत्पन्न 

वाढते व ग्रामीण मवकासास हातभार लागतो.   

या सुंशोधन मनबुंधामध्ये भारतीय कृषी अिथव्यवस्िेमध्ये अन्नप्रक्रिया व मूल्यवृद्धीचा पररणाम कसा होतो, या क्षेत्रातील म ख्य आव्हान े

कोणती आहते आमण शाश्वत मवकासासाठी याप ढील क्रदशा काय असू शकते, याचा सिोल मवचार करण्यात आला आह.े   

उक्रिष्ट े  

1. भारतीय कृषी क्षेत्रामध्ये अन्नप्रक्रिया व मूल्यवृद्धीचे महत्त्व मवश्लेमषत करणे.   

2. अन्नप्रक्रियेच्या माध्यमातून मपक काढणीनुंतर होणारे न कसान कसे कमी करता येते आमण शेतकऱयाुंचे उत्पन्न कसे वाढवता येते याचा 

अभ्यास करण.े   

3. भारताच्या अन्नप्रक्रिया उद्योगासमोरील आव्हानाुंचे परीक्षण करणे.   

4. कृषी क्षेत्रात अन्नप्रक्रिया व मूल्यवृद्धीला चालना देण्यासाठी धोरणात्मक उपाययोिना व रणनीती मनमित करणे.   

5. अन्नप्रक्रिया क्षेत्रातील शाश्वत वाढीसाठी मशफारसी सादर करणे.   

मामहती व सुंशोधन पद्धती - या सुंशोधन मनबुंधाचा आधार प्रािममक व द य्यम मामहती स्रोताुंवर आह.े द य्यम मामहती ही प्राम ख्यान े

सरकारी अहवाल, अन्नप्रक्रिया उद्योग मुंत्रालयाद्वारे प्रकामशत आकडेवारी, शैक्षमणक मनयतकामलके व िाद्य व कृषी सुंघटना (FAO) 

याुंच्या प्रकाशनाुंमधून सुंकमलत करण्यात आलेली आह.े यामशवाय, नाबाडथ, क्रफक्की आमण िागमतक बँक याुंसारख्या सुंस्िाुंच ेअहवालही 

सुंदर्भथत करण्यात आलेले आहते.  ग णात्मक मामहती अन्नप्रक्रिया क्षते्राची मवद्यमान मस्िती स्पष्ट करते, तर पररमाणात्मक आकडेवारी 

उत्पादनाच्या पद्धती, अन्नप्रक्रिया उद्योगाचा मवकास व सकल देशाुंतगथत उत्पादनातील त्याचे योगदान अधोरेमित करते.  वणथनात्मक 

सुंशोधन पद्धतीचा अवलुंब करून अन्नप्रक्रिया व मूल्यवृद्धीची भूममका शेतमालातील न कसान कमी करण्यात व शेतकऱयाुंना 

उत्पन्नमनर्मथतीच्या दषृ्टीने कशी उपय क्त ठरते याच ेमूल्याुंकन करण्यात आले आह.े यामशवाय, द य्यम मामहतीच्या आधारे भारताच्या 

अन्नप्रक्रिया क्षेत्रातील प्रम ि आव्हाने व सुंधींचीही ओळि मनमित करण्यात आली आह.े   

मनष्कषथ व चचाथ  - अन्नप्रक्रियचे ेमहत्त्व  - अन्नप्रक्रिया म्हणि ेकच्च्या कृषी उत्पादनाुंचे उपभोग, साठवण आमण बािारासाठी अमधक 

उपय क्त अशा स्वरूपात रूपाुंतर करणे होय. उदाहरणािथ, धान्याचे पीठ बनवणे, फळाुंचे रस ककुं वा दधूाचे दही व चीिामध्ये रूपाुंतर 

करणे. कृषीआधाररत उद्योग ह ेमूल्य सािळीचा अमवभाज्य घटक आहते, िे अन्नपदािाांचे शेल्फ-लाइफ वाढवतात व ते ग्राहकाुंपयांत 

सोयीस्कर पद्धतीने उपलब्ध करून देतात.  भारतातील अन्नप्रक्रिया उद्योग हा ‘सनराईि सेक्टर’ म्हणून िलद गतीने उदयास येत आह.े या 

क्षेत्राचे योगदान सकल देशाुंतगथत उत्पादनात स मारे १० टके्क असून मनयाथतीमध्ये १३ टके्क आह.े शहरीकरण, वापरक्षम उत्पन्नातील वाढ 

आमण ग्राहकाुंच्या बदलत्या अन्नसवयींम ळे भारतीय अन्नप्रक्रिया बािाराचा मवस्तार लक्षणीय प्रमाणात होईल असा अुंदाि वतथमवला िात 

आह.े   

मलू्यवदृ्धीची भमूमका  - मूल्यवृद्धी म्हणि ेकृषी उत्पादनाचे आर्िथक मूल्य ककुं वा उपय क्तता स धारण्याची प्रक्रिया होय. यामध्ये ग णवत्ता 

स धारणा, पॅकेजिुंग, ब्रँजडुंग ककुं वा मवशेष उत्पादनाुंमध्ये त्याचे रूपाुंतर समामवष्ट होऊ शकते. उदाहरणािथ, कच्चा आुंबा लोणचे, िॅम ककुं वा 

पल्पमध्ये पररवतथन केल्यास त्याला कच्च्या अवस्िेपेक्षा िास्त बािारभाव ममळतो.  मूल्यवृद्धी शेतकऱयाुंचे उत्पन्न वाढमवण्यासाठी व 

बािारातील सुंधी मनमाथण करण्यासाठी अत्यावश्यक आह.े अगदी लहान स्वरूपातील उपिमस द्धा, िसे की सेंक्रिय ककुं वा मवषम क्त 

उत्पादनाुंची मविी, मोठा पररणाम साधून देतात, मवशेषतः िेव्हा बािारपेठेत आरोग्य व शाश्वततेबिलची िाणीव वाढत आह.े 

मपकाची कापणी / काढणी झाल्यानुंतर होणाऱया तोट्यामधील घट - अन्नप्रक्रियेचा एक महत्त्वपूणथ फायदा म्हणि े मपकाच्या काढणी, 

कापणीनुंतर न कसानीत घट घडमवणे. मवमवध अभ्यासाुंन सार, भारतात स मारे २५-३० टके्क फळे व भािीपाला, १०-१५ टके्क धान्य आमण 

द ग्ध व माुंस उत्पादनाुंचा लक्षणीय महस्सा सुंरक्षण स मवधाुंच्या अभावाम ळे वाया िातो. प्रक्रिया करणारे उद्योग या समस्येवर उपाय 

म्हणून नाशवुंत माल िसे की भािीपाला, फळे व दधू याुंच ेसुंरक्षण व प्रक्रिया करतात. कोल्ड स्टोरेि व्यवस्िा व फ्रोिन फूड चेन अपव्यय 

कमी करण्यामध्ये महत्त्वपूणथ भूममका बिावतात.   
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रोिगारमनर्मथती  - अन्नप्रक्रिया उद्योग हा श्रमकें िी उद्योग असून व्यापक मूल्यसािळीत मोठ्या प्रमाणात रोिगारमनर्मथतीची क्षमता 

बाळगतो. कच्च्या उत्पादनापासून वाहतूक, गोदामशास्त्र, प्रक्रिया व क्रकरकोळ मविी या सवथ टप्पप्पयाुंवर या क्षेत्रात क शल, अधथक शल व 

अक शल कामगाराुंसाठी मोठ्या सुंधी उपलब्ध आहते. मवशेष म्हणिे, मस्त्रयाुंना या क्षेत्रात मोठा लाभ होऊ शकतो, कारण वगीकरण व 

पॅकेजिुंगसारख्या अनेक प्रक्रियाुंमध्ये त लनेने कमी शारीररक श्रमाची आवश्यकता असते.   

शतेकरी उत्पन्नवाढ  - अन्नप्रक्रिया व मूल्यवृद्धीची अुंमलबिावणी िेट शेतकऱयाुंना चाुंगले भाव व िास्त प्राप्ती उपलब्ध करून देते. 

करारपत्र स्वरूपातील शेती, प्रक्रिया-पिात नफा वाटप करार, तसेच प्रक्रिया केलेल्या उत्पादनाुंना अमधक बािारपेठ उपलब्धता या 

साधनाुंम ळे शेतकऱयाुंच्या उत्पन्नवाढीचे मवमवध मागथ उपलब्ध होतात. यासोबतच, "ऑपरेशन ग्रीन्स" आमण "प्रधानमुंत्री सूक्ष्म अन्नप्रक्रिया 

उद्योगाचे औपचाररकरण योिना (PM FME)" याुंसारिे शासकीय उपिम मध्यस्िाुंची सुंख्या कमी करून शेतकऱयाुंना िास्त परतावा 

ममळवून देण्यावर लक्ष कें क्रित करतात.   

भारतातील अन्नप्रक्रिया क्षते्रासमोरील आव्हान े

1 पायाभतू स मवधाुंचा अभाव- भारतातील अन्नप्रक्रिया क्षेत्राला अप ऱया कोल्ड स्टोरेि व्यवस्िा, लॉमिमस्टक्स व प्रक्रिया स मवधाुंम ळे 

मोठ्या प्रमाणावर अडिळे येतात. याम ळे मपकणोत्तर व्यवस्िापनावर प्रमतकूल पररणाम होतो आमण बािारपेठेतील पोहोच मयाथक्रदत 

राहते. 

2 कृषी क्षते्रातील मवि रलपेणा - भारतातील बहुसुंख्य शेतकरी लहान व अल्पभूधारक असल्याम ळे मोठ्या प्रमाणावरील प्रक्रिया 

करण्यासाठी लागणाऱया कृषी उत्पादनाुंचे एकत्रीकरण कठीण ठरते. 

3 उच्च िचथ - अन्नप्रक्रिया उद्योगासाठी आवश्यक पायाभूत स मवधा उभारण्यासाठी मोठ्या प्रमाणात भाुंडवली ग ुंतवणूक आवश्यक आहे. 

तसेच, कोल्ड स्टोरेिच्या सुंचालनासाठी लागणारे िचथही अत्युंत िास्त असून त्याम ळे उद्योग क्षेत्रावर आर्िथक दडपण मनमाथण होते. 

1 मनयामक व धोरणात्मक अडिळे - अन्नप्रक्रिया क्षेत्र मवमवध कायद्याुंनी मनयुंमत्रत होत असून राज्याुंदरम्यानच्या असुंगत धोरणाुंम ळे 

मोठ्या ग ुंतवण कीस प्रोत्साहन ममळत नाही. 

2 कौशल्याुंच्या कमतरता - या उद्योगाला तुंत्रज्ञानाधाररत प्रणाली व प्रमशमक्षत मन ष्यबळाची आवश्यकता असते. परुंत  अन्नप्रक्रिया 

क्षेत्रातील कामगाराुंमध्ये व्यावसामयक प्रमशक्षणाचा अभाव ह ेएक गुंभीर आव्हान आह.े 

3 अन्नस रक्षा व मानके - अन्नस रक्षा व ग णवत्ता मानकाुंचे पालन करणे ह ेमवशेषतः सूक्ष्म व मध्यम उद्योगाुंसाठी एक आव्हान आह.े याम ळे 

ग्राहकाुंचा मवश्वास व मनयाथतक्षमता यावर प्रमतकूल पररणाम होतो. 

अलीकडील उपिम व सुंधी - भारत सरकार अन्नप्रक्रियेला प्रोत्साहन देण्यासाठी धोरणे, अन दाने आमण पायाभूत स मवधा उभारणीच्या 

माध्यमातून सक्रिय प्रयत्न करत आह.े उल्लेिनीय उपिमाुंमध्ये िालील गोष्टींचा समावेश होतो: 

1 मगेा फूड पाकथ  योिना - या योिनेचे उक्रिष्ट म्हणि ेशेतीप्रधान भागाुंमध्ये आध मनक पायाभूत स मवधाुंनी स सज्ज प्रक्रिया सुंक ले मनमाथण 

करणे होय. 

2 पीएलआय योिना - उत्पादनाशी सुंलि प्रोत्साहन (Production-Linked Incentive: PLI) योिनेद्वारे अन्नप्रक्रियेमध्ये ग ुंतवणूक 

ककुं वा व्यवसायमवस्तार करु इमच्िणाऱया कुंपन्याुंना प्रोत्साहन क्रदले िाते. 

3 ऑपरेशन ग्रीन्स - या मोमहमेद्वारे टमाटर, काुंदा व बटाटा याुंसारख्या नाशवुंत वस्तूुंमध्ये होणाऱया ककुं मतचलनवलनास तोंड देण्यासाठी 

साठवण, प्रक्रिया व मवतरण पायाभूत स मवधाुंचा मवकास प्रोत्सामहत केला िातो. 

1 अन्नप्रक्रियमेध्य ेिटे परकीय ग ुंतवणूक (FDI) - भारत सरकारने अन्नप्रक्रिया क्षेत्रात १०० टके्क िेट परकीय ग ुंतवण कीला परवानगी क्रदली 

असून त्याम ळे या क्षेत्राच्या वाढीस नव ेआयाम प्राप्त होत आहते. 

2 ई-कॉमसथ व तुंत्रज्ञान - तुंत्रज्ञानाने अन्नप्रक्रिया उत्पादनाुंची िेट मविी स लभ केली आह.े Amazon, Flipkart आमण JioMart 

याुंसारख्या ई-कॉमसथ प्पलॅटफॉमथद्वारे उत्पाक्रदत वस्तू िेट ग्राहकाुंपयांत पोहोचू लागल्या आहते. 

मनष्कषथ 

अन्नप्रक्रिया व मूल्यवृद्धी ह ेभारताच्या कृषी क्षेत्रासाठी पररवतथनकारी घटक ठरू शकतात. या क्षेत्राम ळे शेतकऱयाुंचे उत्पन्न 

वाढवणे, अन्नाचा अपव्यय कमी करणे व वेगाने वाढणाऱया लोकसुंख्येसाठी अन्नस रक्षा बळकट करणे शक्य आह.े योग्य सरकारी धोरणे व 
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िासगी क्षेत्रातील सहभाग याुंच्या साहाय्याने पायाभूत स मवधाुंचा अभाव, कौशल्य अुंतर अशा आव्हानाुंना सामोरे िाऊन ह ेक्षेत्र नव्या 

वाढीच्या सुंधी उघड करू शकते. 

मशफारसी -  तिामप, या क्षमतचेा सुंपूणथ लाभ उठमवण्यासाठी सरकार, िासगी उद्योगक्षेत्र व शेतकरी याुंच्यात स सुंवादी सहकायथ 

आवश्यक आह.े कृषी-प्रक्रिया सुंक ले मवकमसत करणे, शेतातून उद्योगापयांत पोहोचणारी प रवठा सािळी अमधक सक्षम करणे, कौशल्यवृद्धी 

कायथिमाुंची अुंमलबिावणी करणे आमण मवपणन सहाय्य उपलब्ध करून देणे याम ळे अन्नप्रक्रिया भारताच्या आर्िथक पररवतथनाचा एक 

प्रम ि स्तुंभ ठरू शकते. भारत िागमतक अन्नप्रक्रिया कें ि बनण्याच्या क्रदशेने वाटचाल करत असताना तुंत्रज्ञान, नामवन्य व धोरणात्मक 

स धारणा याुंच ेएकत्रीकरण ह ेशाश्वत, न्याय्य व समृद्ध कृषीअिथव्यवस्िा घडमवण्यात मनणाथयक ठरेल. 

सुंदभथ 

1. अन्नप्रक्रिया उद्योग मुंत्रालय, भारत सरकार – वार्षथक अहवाल. 

2. िाद्य व कृषी सुंघटना (FAO) – "स्टेट ऑफ फूड सेक्य ररटी अँड न्यूरिशन इन द वल्डथ." 

3. नाबाडथ – भारतीय कृषी व अन्नप्रक्रियावरील अहवाल. 

4. क्रफक्की – भारतीय अन्नप्रक्रिया उद्योगातील सुंधींबाबतचे अहवाल. 

5. िागमतक बँक – पीक काढणीनुंतरचे  व्यवस्िापन व कृषीसाठी पायाभूत मवकास." 

6. ऑपरेशन ग्रीन्स : सरकारी योिना – कृषी मुंत्रालय, भारत सरकार. 

7. राष्ट्रीय नम ना सवेक्षण सुंस्िा (NSSO) – मपकणोत्तर तोट्यावरील आकडेवारी व साुंमख्यकीय मामहती. 
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साराांश : 

          भारत सरकारने सुरू केलेली डिडिटल इांडिया मोहीम व प्रधानमांत्री मुद्रा योिना (PMMY) या दोन 

महत्वाच्या योिना आहते ज्या भारतातील उद्योिकता, डवत्तीय समावेशन व रोिगार डनर्मिती यासाठी 

प्रभावी ठरल्या आहते. डिडिटल प्लॅटफॉमिमुळे बँककां ग सेवा, ऑनलाईन व्यवहार, ई-गव्हनिन्स अडधक सुलभ 

झाली आह,े तर मुद्रा योिनेद्वारे लघु व सूक्ष्म उद्योिकाांना कििपुरवठा सुलभ झाला आह.े या पेपरमध्ये दोन्ही 

योिनाांचे फायदे, मयािदा, त्याांचा परस्पर सांबांध तसेच नागरी व ग्रामीण समािावर झालेला प्रभाव अभ्यासला 

आह.ेप्रधानमंत्री मुद्रा योिना (PMMY) ने सूक्ष्म/लघु उद्योिकांना (MSMEs) 10 लाख रुपयांपयिंत 

डिनतारि किा उपलब्ध करून उद्योिकता िाढिण्यास हातभार लािला आह.े नागपूर डिल्ह्यात ई-कॉमसा, 

कृषी-आधाररत मूल्ह्यिधान, सेिा-आधाररत डिडिटल प्लॅटफॉर्मसा यांसारख्या स्टाटाअप्समध्ये डनधीप्रिेिासोितच 

सिानिीलता (नव्या कल्ह्पना, डिझाईन थ ंककंग) आडि आर् ाक निोन्मेष (डिडिटल पेमेंट्स, फफनटेक, सप्लाय-

चेन फायनान्स) महत्त्िाची भूडमका ििाित आहते. या अभ्यासाचे उफिष्ट PMMY चा स्टाटाअप िाढ, 

रोिगारडनर्माती, उत्पन्निाढ, आडि निोन्मेष अंगीकारण्यािर झालेला प्रभाि डिश्लेडषत करिे आह.े ििानात्मक 

ि डिश्लेषिात्मक पद्धतीने (सर्व्ह,े मुलाखती, केस-स्टिी) संकडलत केलेल्ह्या प्रा डमक/डितीयक माडहतीच्या 

आधारे डनष्कषा सूडचत करतात की डित्तीय साक्षरता, िािारिोि, आडि डिडिटल पायाभूत सडुिधा उपलब्ध 

झाल्ह्यास PMMY चा पररिाम लक्षिीयरीत्या िाढतो. धोरिात्मक स्तरािर प्रडिक्षि, मेंटरडिप, आडि ग्रीन-

इनोर्व्हिेन प्रोत्साहन ह ेघटक डनिाायक ठरतात.भारतामध्ये २०१५ पासून सुरू करण्यात आलेली प्रधानमांत्री 

मुद्रा योिना (PMMY) ही लघु व सूक्ष्म उद्योिकाांसाठी भाांिवल पुरडवण्याची एक महत्त्वाची योिना आह.े या 

योिनेमुळे स्टाटिअप्सना प्रारांभीच्या टप्प्यावर आर्थिक सहाय्य डमळाले आह.े स्टाटिअप क्षेत्रात सििनशील 

कल्पना, नव्या तांत्रज्ञानाचा वापर व आर्थिक नवोन्मेष या माध्यमातून नवीन रोिगाराच्या सांधी डनमािण 

झाल्या आहते.  

मखु्य शब्द: मुद्रा योिना, सकू्ष्म उपक्रम, डवत्तीय समावेशन, नागपूर डिल्हा, लघु व्यवसाय वाढ, रोिगार 

डनर्मिती 
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प्रस्तावना :              

           भारत आि डिडिटल पररवतिनाच्या ददशेने वाटचाल करत आह.ेमाडहती व सांचार तांत्रज्ञानाच्या (ICT) वापरामुळे अथिव्यवस्था 

अडधक वेगवान, पारदशिक व सुरडक्षत होत आह.े त्याचबरोबर मुद्रा योिना (2015) ने लघु व सूक्ष्म उद्योिकाांसाठी आर्थिक मदतीचा नवा 

मागि उपलब्ध करून ददला आह.े या दोन उपक्रमाांचा समन्वय ग्रामीण व नागरी भागातील तरुण, मडहला व बेरोिगाराांना नवा 

रोिगारडनर्मितीचा मागि देतो. 

सांशोधनाच ेउदिष्ट े: 

1.डिडिटल इंडिया मोडहमेचे मुख्य उफिष्ट ेि फायदे िािून घेिे. 

2. मुद्रा योिनेची िैडिष्ये, फायदे ि मयाादा समिािून घेिे. 

3. डिडिटल इंडिया ि मुद्रा योिना यांचा परस्पर संिंध स्पष्ट करिे. 

4. या योिनांचा नागरी ि ग्रामीि अ ाव्यिस् ेिर झालेला पररिाम तपासिे. 

5. भडिष्यासाठी आिश्यक डिफारसी सुचििे. 

साडहत्य समीक्षा : 

डिडिटल इांडिया : यामध्ये Digital Infrastructure, Digital Services, Digital Literacy यावर भर देण्यात आला आह.े सांशोधनात 

आढळते की ऑनलाईन बँककां ग, UPI व्यवहार, ई-गव्हनिन्स, िनधन खाते यामुळे ग्रामीण भागातही डिडिटल समावेशन वाढले आह.े 

मुद्रा योिना : Shishu, Kishore आडण Tarun या तीन श्रेणींमध्ये कििपुरवठा केला िातो. NABARD, SIDBI, Public व Private 

बँका याांच्या माध्यमातून ही योिना राबवली िाते. 

पूवीचे सांशोधन दाखवते की डिडिटल सुडवधा उपलब्ध झाल्याने मुद्रा किािची प्रदक्रया वेगवान, पारदशिक व भ्रष्टाचारमुक्त झाली आह.े 

तरीसुद्धा अनेक लाभाथींना डिडिटल तांत्रज्ञानाची पूणि माडहती नसल्याने अिचणी येतात. 

           अनेक सांशोधकाांनी नागपूर डिल्याच्या सांदभािशी सांबांडधत मौल्यवान अांतददिष्टी देऊन, सांपूणि भारतातील मडहला उद्योिकाांवर 

प्रधानमांत्री मुद्रा योिनेचा (PMMY) प्रभाव तपासला आह.े डचब आडण महादलेु (२०२२) याांनी नागपूरमध्ये एक प्रदेश-डवडशष्ट अभ्यास 

केला आडण असे आढळून आले की मुद्रा योिनेमुळे मडहलाांमध्ये आर्थिक समावेशन लक्षणीयरीत्या सुधारले आह,े ज्यामुळे त्याांना त्याांचे छोटे 

व्यवसाय सुरू करणे ककां वा त्याांचा डवस्तार करणे शक्य झाले आहे. तथाडप, अभ्यासात प्रडशक्षण आडण पाठपुरावा सेवाांसह मिबूत 

सांस्थात्मक पाठठांब्याची आवश्यकता देखील अधोरेडखत करण्यात आली. काांिपाल आडण ग्रोव्हर (२०२०) याांनी अधोरेडखत केले की मुद्रा 

किि खात्याांपैकी अांदािे ७३.६% मडहलाांकिे असताना, त्याांना एकूण डवतररत रकमेच्या फक्त ४३.५% रक्कम डमळाली, ज्यामुळे किि 

वाटपात ललांगभेद ददसून येतो - डवशेषतः तरुण सारख्या उच्च-मूल्याच्या श्रेणींमध्ये. एलुमलाई (२०२४) याांनी देखील असे नमूद केले की 

िरी बहुतेक मडहलाांनी डशशु किािद्वारे (₹५०,००० पयंत) योिनेत प्रवेश केला असला तरी, अडलकिच्या वषांत मडहलाांना मांिूर रकमेचा 

एकूण वाटा कमी झाला आह,े िो त्याांच्या उपक्रमाांसाठी मयािददत स्केलेडबडलटी दशिडवतो. धनलक्ष्मी (२०२५) याांनी योिनेअांतगित 

मडहलाांना तोंि द्यावे लागणारी सांरचनात्मक आव्हाने, िसे की अपुरी िागरूकता, कमी प्रवेशयोग्यता आडण मागिदशिनाचा अभाव याांचा 

शोध घेतला. या अभ्यासात क्षमता-डनर्मिती उपक्रम आडण ललांग-सांवेदनशील पोहोच याांचा समावेश असलेल्या धोरणात्मक सुधारणाांची 

डशफारस करण्यात आली. प्रशाांती आडण डसद्धप्पा (२०२५) याांनी वेगवेगळ्या किि श्रेणींच्या पररणामकारकतेची तुलना केली आडण अस े

आढळून आले की डशशु ककां वा तरुण किांच्या तुलनेत दकशोर किि (₹५०,००० त े₹५ लाख) चा मडहला उद्योिकाांवर अडधक सकारात्मक 

पररणाम झाला. खान, हुसेन आडण मिहर (२०२४) याांनी साांडख्यकीय डवश्लेषण लाग ू केले आडण असा डनष्कषि काढला की िागरूकता 

पातळी आडण योिनेची ओळख मडहलाांच्या पसांती आडण प्रधानमांत्री मुद्रा योिनेमध्ये सहभागावर लक्षणीय पररणाम करते. ह ेलडक्ष्यत 

िागरूकता मोडहमा आडण आर्थिक साक्षरता मोडहमेचे महत्त्व अधोरेडखत करते. 

सिंोधन पद्धती : 

नमुना (Sample): लाभाथी (भािी डवके्रते, दकराणा दकुाने, छोटे उद्योग, मडहला गट, तरुण उद्योिक) 

िेटा सांकलन: 

प्राथडमक माडहती: प्रत्यक्ष मुलाखती व प्रश्नावली 

दयु्यम माडहती: सरकारी अहवाल, RBI िेटा, बँकाांचे वार्षिक अहवाल, शोधडनबांध 

डवश्लेषण तांत्र: टके्कवारी डवश्लेषण, चार्टसि, कथात्मक अभ्यास. 

चचाि : 

मुद्रा योिना ही निीन उद्योिकांसाठी मोठा आधार ठरली आह.े या योिनेतून सूक्ष्म, लघ ुि मध्यम उद्योगांना (MSME) तारिाडिना 

(Collateral-free) किा फदले िाते, ज्यामुळे भांििलाची कमतरता असलेल्ह्या तरुिांना ककंिा नव्यान ेव्यिसाय सुरू करू इडच्ििाऱयांना 
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मोठी संधी डमळते. डििु, फकिोर आडि तरुि या तीन श्रेिींमध्ये डिभागलेले ह ेकिा व्यिसायाच्या टप्प्यानुसार डमळते – सुरुिातीच्या 

टप्प्यातील (Shishu) उद्योिकांना कमी रकमेच ेकिा डमळून त्यांचा उपक्रम सुरू करण्यास मदत होते, तर व्यिसाय िाढिण्यासाठी 

(Kishor, Tarun) िास्तीचे भांििल डमळते. या किाामुळे अनेक निउद्योिकांनी िोया उद्योगांपासून सेिा क्षेत्रापयिंत डिडिध व्यिसाय 

उभारले आहते. नागपूरसारख्या डिल्ह्यांमध्ये या  स् ाडनक पातळीिर रोिगारडनर्माती, स्िािलंिन आडि स्टाटाअप्सच्या माध्यमातनू 

आर् ाक निोन्मेष िाढले आहते. योिनेची सोपी प्रफक्रया, िँक ि डित्तीय संस् ांच ेसहकाया, तसेच सरकारकिून फदलेले प्रोत्साहन यामुळे 

नव्या उद्योिकांचा आत्मडिश्वास िाढून त्यांना स्ितःचा व्यिसाय उभा करण्याची संधी डमळत आह.े 

योिना डमळिण्याची प्रफक्रया (Beneficiaries’ Perspective) 

अिि करण्यासाठी आधारकािि, ओळखपत्र, व्यवसाय योिना व खाते आवश्यक. तारण न लागणे हा सवाित मोठा फायदा.योिनेमुळेबहुताांश 

अििदाराांनी साांडगतले की डशशु किि (₹50,000 पयंत) सहि उपलब्ध झाले, परांतु दकशोर व तरुण किािसाठी बँका अडधक कागदपत्राांची 

मागणी करतात.काही लाभार्थयांनी सरकारी िनिागदती कायिक्रमामळेु माडहती डमळाली, तर काहींना स्थाडनक बँक अडधकाऱयाांकिून 

समिले. 

डिडिटल इांडिया आडण मदु्रा योिना:  

फायदे आडण मयािदा डिडिटल इांडिया आडण मुद्रा योिना ह ेदोन्ही भारत सरकारच्या महत्त्वाकाांक्षी उपक्रम आहते, ज्याांचा उिेश देशाच्या 

आर्थिक आडण सामाडिक डवकासाला गती देणे आह.े डिडिटल इांडियाचा मुख्य भर तांत्रज्ञानाचा वापर करून सरकारी सेवा नागररकाांपयंत 

पोहोचवणे, डिडिटल साक्षरता वाढवणे आडण डिडिटल पायाभूत सुडवधा डनमािण करणे यावर आह.े तर, मुद्रा (Mudra) योिनेचा उिेश 

लहान उद्योिकाांना आडण सूक्ष्म-उद्योगाांना आर्थिक मदत करणे आह,े िेणेकरून ते आपला व्यवसाय सुरू करू शकतील ककां वा वाढवू 

शकतील. या दोन्ही योिनाांनी देशाच्या डवकासात महत्त्वपूणि योगदान ददले आह,े परांतु त्याांचे काही फायदे आडण मयािदा आहते. या 

सांशोधन लेखात, आपण या दोन्ही योिनाांचे सखोल डवश्लेषण करू. 

डिडिटल इांडिया 

डिडिटल इांडिया हा कायिक्रम 2015 मध्ये सुरू करण्यात आला. याचा मुख्य उिेश भारताला डिडिटलददष्या सक्षम समाि आडण ज्ञान 

अथिव्यवस्था बनवणे हा आहे. 

फायद े

 * सरकारी सेिांमध्ये सुलभता (Ease of Access to Government Services): डिडिटल इंडियामुळे अनेक सरकारी सेिा 

ऑनलाइन उपलब्ध झाल्ह्या आहते. आधार कािा, पॅन कािा, आडि पासपोटासाठी अिा करिे सोपे झाले आह.े यामुळे सरकारी 

कायाालयांमध्ये िाण्याची गरि कमी झाली आह ेआडि िेळ िाचला आह.े 

 * डिडिटल साक्षरता (Digital Literacy): या कायाक्रमामुळे देिात डिडिटल साक्षरता िाढली आह.े 'PM-GDISHA' (प्रधानमंत्री 

ग्रामीि डिडिटल साक्षरता अडभयान) सारख्या योिनांनी ग्रामीि भागातील लोकांना संगिक आडि इंटरनेटचा िापर कसा करायचा ह े

डिकिले आह.े 

 * डिडिटल पायाभूत सुडिधा (Digital Infrastructure): 'भारतनेट' सारख्या प्रकल्ह्पांमुळे देिातील अनेक गाि ेऑडप्टकल फायिरने 

िोिली गेली आहते, ज्यामुळे इंटरनेट कनेडटटडर्व्हटी सुधारली आह.े यामुळे ई-कॉमसा आडि इतर ऑनलाइन सेिांचा िापर िाढला आह.े 

 * पारदिाकता (Transparency): सरकारी सेिा ऑनलाइन उपलब्ध झाल्ह्यामुळे आडि व्यिहारांमध्ये डिडिटल पेमेंटचा िापर 

िाढल्ह्यामुळे भ्रष्टाचाराला आळा घालण्यास मदत झाली आह.े 

मयािदा 

 * डिडिटल दरी (Digital Divide): िहरी आडि ग्रामीि भागातील लोकांमधील डिडिटल दरी अिूनही कायम आह.े इंटरनेटचा िेग 

आडि कनेडटटडर्व्हटी अिूनही अनेक ग्रामीि भागांमध्ये एक मोठी समस्या आह.े 

 * िेटा सुरक्षा (Data Security): िाढत्या ऑनलाइन व्यिहारांमुळे िेटा चोरी आडि सायिर हल्ह्ल्ह्यांचा धोका िाढला आह.े 

नागररकांच्या गोपनीयतेची आडि िेटा सुरडक्षततेची खात्री करिे एक मोठे आर्व्हान आह.े 

 * डनरक्षरता आडि भाषेची अिचि (Illiteracy and Language Barrier): अनेक िृद्ध आडि डनरक्षर लोकांसाठी स्माटाफोन आडि 

डिडिटल सेिांचा िापर करिे कठीि आह.े तसेच, अनेक सरकारी सेिा आडि ॲप्स फक्त इंग्रिी ककंिा काही प्रमुख भारतीय भाषांमध्ये 

उपलब्ध आहते. 

 * माडहतीचा अभाि (Lack of Awareness): अनेक लोकांना अिूनही उपलब्ध डिडिटल सेिा आडि त्यांचे फायदे याििल पुरेिी 

माडहती नाही. 
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प्रधानमांत्री मुद्रा योिना (PMMY) 

प्रधानमांत्री मुद्रा योिना 2015 मध्ये सुरू करण्यात आली, ज्याचा उिेश लघु उद्योगाांना किि उपलब्ध करून देणे हा आह.े या योिनेंतगित, 

तीन प्रकारची किे ददली िातात: डशशु (Shishu) (₹50,000 पयंत), दकशोर (Kishore) (₹50,001 ते ₹5 लाख), आडण तरुण 

(Tarun) (₹5 लाख त े₹10 लाख). 

फायदे 

 * आर् ाक समािेि (Financial Inclusion): मुद्रा योिनेमुळे अिा उद्योिकांना किा डमळििे सोपे झाले आह,े ज्यांना पारंपररक िँककंग 

प्रिालीतून किा डमळििे कठीि होते. यामध्ये िोटे व्यापारी, फेरीिाले आडि कारागीर यांचा समािेि आह.े 

 * रोिगार डनर्माती (Employment Generation): या योिनेमुळे अनेक निीन व्यिसाय सुरू झाले आहते, ज्यामुळे मोठ्या प्रमािात 

रोिगाराची संधी डनमााि झाली आह.े 

 * व्यिसायाची िाढ (Business Growth): लहान उद्योिकांना आर् ाक सहाय्य डमळाल्ह्यामुळे त ेआपला व्यिसाय िाढि ूिकले आहते, 

ज्यामुळे आर् ाक डिकासाला गती डमळाली आह.े 

 * औपचाररक किााची उपलब्धता (Formal Credit Availability): या योिनेमुळे असंघरटत क्षेत्रातील उद्योगांना औपचाररक िँककंग 

प्रिालीिी िोिण्यास मदत झाली आह.े 

मयािदा 

 * किााची लहान रक्कम (Small Loan Amounts): अनेक उद्योिकांसाठी 'डििु' किााची रक्कम (₹50,000) खूप कमी आहे आडि ती 

व्यिसायाच्या गरिा पूिा करण्यासाठी पुरेिी नाही. 

 *  किाकी (Non-Performing Assets): अनेक कि ेपरतफेि न झाल्ह्यामळेु  किाकीमध्ये रूपांतररत झाली आहते, ज्यामुळे िँका 

आडि डित्तीय संस् ांिर ताि िाढत आह.े 

 * अपुरे प्रडिक्षि आडि पाठठंिा (Lack of Training and Support): अनेक सूक्ष्म-उद्योिकांना किा डमळते, परंतु त्यांना व्यिसाय 

व्यिस् ापन, डिपिन ककंिा तांडत्रक कौिल्ह्ये यांसारख्या िािींचे पुरेसे प्रडिक्षि डमळत नाही. 

 * माडहतीचा अभाि (Lack of Awareness): ग्रामीि भागातील अनेक लोकांना अिूनही या योिनेििल पुरेिी माडहती नाही ककंिा 

अिा करण्याची प्रफक्रया कठीि िाटते. 

 मदु्रा योिना च ेफायद ेि मयाादा 

फायद े

1. लघु ि सूक्ष्म उद्योिकांना किापुरिठा सुलभ. 

2. Shishu, Kishore, Tarun श्रेिीनुसार किााची रचना. 

3. मडहलांना ि युिांना उद्योिकतेसाठी प्रोत्साहन. 

4. रोिगार डनर्माती ि स्िािलंिन िाढ. 

5. डिडिटल अिा प्रफक्रयेमुळे िेळ ि खचााची िचत. 

मयािदा 

1. काही प्रकरिांत किा परतफेिीची अिचि. 

2. िँकांकिून किा मंिुरीत डिलंि. 

3. लाभार्थयािंकिे व्यिसाय व्यिस् ापनाचे कौिल्ह्य कमी. 

4. काही रठकािी योिना ि माडहतीचा अभाि. 

डिडिटल इंडिया ि मदु्रा योिना याचंा परस्पर सिंधं 

डिडिटल प्लॅटफॉमिमुळे मुद्रा योिनेचे अिि, किि डवतरण व परतफेि सुलभ झाली. 

UPI ि नेट िँककंगमुळे व्यिहार िेगिान ि सुरडक्षत झाले. 

ई-गव्हनिन्समुळे किि प्रदक्रयेत पारदशिकता आली. 

डिडिटल इांडिया च्या साहाय्याने मुद्रा योिनेचे लाभ अडधक लोकाांपयंत पोहोचले. 

नागपूर डिल्ह्याचा सदंभा 

नागपूर हा डवदभाितील प्रमुख औद्योडगक व व्यापारी डिल्हा आह.े 
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येथील लोकसांख्येचा मोठा भाग दकरकोळ व्यापार, शेतीपूरक व्यवसाय, लघुउद्योग, मडहला बचत गट यावर अवलांबून आह.े 

बँककां ग सुडवधा सवित्र असल्या तरी लहान उद्योिकाांना किि डमळवणे कठीण िाते. 

अशा पररडस्थतीत मुद्रा योिना ही आर्थिक मदत व रोिगार डनर्मितीचे प्रभावी साधन ठरते. लाभार्थयािंचे अनुभि (Field Study 

आधारािर) 

नागपूर हा डवदभािचा मुख्य व्यापारी व औद्योडगक कें द्र आह.े 

डिल्यात शेतीपूरक व्यवसाय, दकरकोळ दकुाने, सेवा उद्योग (ऑटोमोबाईल दरुुस्ती, सलून, डशवणकाम, िेअरी व्यवसाय) मोठ्या 

प्रमाणावर चालतात. 

ग्रामीण भागातील लोकसांख्या अिूनही अनौपचाररक अथिव्यवस्थेवर अवलांबून आह.े 

लहान उद्योिकाांना बँक किि डमळणे कठीण िात असल्यामुळे मुद्रा योिना ही त्याांच्यासाठी मोठी सांधी आह.े 

आर् ाक पररिाम 

65% लाभार्थयािंचे माडसक उत्पन्न िाढले.40% निीन रोिगार डनमााि झाले.मडहलाांच्या डनणियक्षमतते व आत्मडवश्वासात वाढ.ग्रामीण 

भागात सूक्ष्म व लघुउद्योगाांना स्थैयि डमळाले.मुद्रा योिनेमुळे नागपूर डिल्यातील उद्योिकाांना औपचाररक बँककां ग प्रणालीशी िोिले 

गेले.स्थाडनक अथिव्यवस्था सक्षम झाली.मडहला व युवकाांच्या उद्योिकतेला गती डमळाली.मात्र अिूनही प्रदक्रयेतील िरटलता व 

परतफेिीतील अिचणी दरू करणे गरिेचे आहे. 

आव्हान े: 

बँकाांकिून किि मांिुरीत वेळ लागणे.आर्थिक साक्षरतेचा अभाव.डिडिटल माकेठटांग व ब्रँलिांग कौशल्याची कमतरता.डनधीच्या मयािदा व 

गुांतवणूकदाराांची कमतरता.िँक अडधकाऱयांचा प्रडतसाद काही िेळा उदासीन ि िेळखाऊ असल्ह्याचे फदसले.कागदपत्रांची पूताता ग्रामीि 

भागात आर्व्हान ठरते.काही लाभार्थयािंना व्यिसाय मंदािल्ह्यामुळे हप्ते फेिण्यास अिचि.किा मयाादा कमी असल्ह्याने काहींना अपेडक्षत 

भांििल डमळाले नाही.योिना प्रसाराची कमतरता – अिूनही अनेकांना योिनेंििल माडहती नाही. 

डनष्कषि : 

डिडिटल इांडिया व मुद्रा योिना या दोन्ही उपक्रमाांनी भारतीय समािातील आर्थिक व सामाडिक बदलाांना गती ददली आहे. डिडिटल 

सुडवधाांमुळे मुद्रा योिना अडधक प्रभावी झाली आह.े तरीसुद्धा, डिडिटल साक्षरतेचा अभाव, ग्रामीण इांटरनेट समस्या व किि 

परतफेिीच्या अिचणी या मोठ्या मयािदा आहते. भडवष्यात डिडिटल साक्षरता कायिक्रम, उद्योिकतेसाठी प्रडशक्षण व सायबर सुरक्षा 

उपाययोिना यावर अडधक भर ददला तर या योिनाांचा लाभ अडधक प्रभावी होईल.डिडिटल इांडिया मुळे मुद्रा योिना अडधक पारदशिक 

व कायिक्षम झाली आह.े 

नागपूर डिल्यातील तरुण व मडहला उद्योिक या योिनाांचा अडधक वापर करत आहते.तरीही, डिडिटल साक्षरतेचा अभाव, ग्रामीण 

इांटरनेट अिचणी व किि परतफेिीतील समस्या मोठे आव्हान आहते. 

डिडिटल इांडिया आडण प्रधानमांत्री मुद्रा योिना या दोन्ही उपक्रमाांनी भारताच्या डवकासात महत्त्वाची भूडमका बिावली आहे. डिडिटल 

इांडियाने सरकारी सेवाांमध्ये क्राांती आणली आहे आडण नागररकाांचे िीवन सुलभ केले आह.े दसुरीकिे, मुद्रा योिनेने अनेक लहान 

उद्योिकाांना आर्थिक पाठठांबा देऊन त्याांना स्वावलांबी बनवले आहे.तथाडप, या दोन्ही योिनाांच्या मयािदा लक्षात घेणे आवश्यक आह.े 

डिडिटल दरी कमी करणे, िेटा सुरक्षा सुडनडित करणे आडण ग्रामीण भागातील उद्योिकाांना पुरेसे प्रडशक्षण देणे ही आव्हाने अिूनही 

आहते. या आवक्रमाांची खरी क्षमता तेव्हाच डसद्ध होईल, िेव्हा या मयािदा दरू करून त्याांचा लाभ समािाच्या शेवटच्या घटकापयंत 

पोहोचेल. 

डशफारसी : 

1. ग्रामीि भागात डिडिटल सुडिधा ि इंटरनेटचा दिाा सुधारािा. 

2. सायिर सुरक्षा ि िागरूकता िाढिािी.3. मुद्रा किा लाभार्थयािंना व्यिसाय व्यिस् ापनाचे प्रडिक्षि द्यािे. 

4. मडहलांसाठी स्ितंत्र आर् ाक ि डिडिटल साक्षरता अडभयान राििािे. 

5. योिनांच्या अंमलििाििीिर डनयडमत ऑडिट ि मूल्ह्यांकन करािे. 

6. नागपूर ग्रामीि भागात मोिाईल इंटरनेटची सुडिधा सुधारािी. 

7. मुद्रा लाभार्थयािंना व्यिसाय व्यिस् ापनाचे प्रडिक्षि द्यािे. 

8.मडहला उद्योिकांसाठी डििेष डिडिटल साक्षरता मोहीम राििािी. 

9. िँकांनी किा डितरि प्रफक्रयेत अडधक डिडिटल साधनांचा िापर करािा. 

10. सायिर सुरक्षा ि फसििूक प्रडतिंधासाठी िागरूकता मोहीम सुरू करािी. 
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गोषिारा :-  

आंतरराष्ट्रीय व्यापार ह ेआधुणनक जगातील आर्थिक सकियतेचे िुख्य साधन आहे. राज्ये स्ित:च्या 

संसाधनांिर आधाररत उत्पादन, ततं्रज्ञान आणि कौशल्ये िापरुन पारस्पाररक णिणनियाद्वारे सिृध्दी साधतात. 

भारत स्िातंत्र्यानंतरच्या काळापासून हळूहळू जागणतक व्यापारात आपले स्थान िजबुत करत आला आहे. 

णिशेषत: 1991 नंतरच्या आर्थिक उदारीकरिानंतर भारताने खुल्या आर्थिक धोरिांचा अिलंब केला आणि 

जागणतक अथिव्यिस्थेत अणधक सकिय सहभाग साधला. हा संशोधन णनबंध आंतरराष्ट्रीय व्यापाराच्या िुलभूत 

तत्िांचा आढािा घेिारा असून भारताच्या संरचनेचा अभ्यास करिारा आह.े भारताच्या जागणतक भूणिकेच े

फायदे ि आव्हाने यािरती अभ्यास करिारा आहे.  

प्रस्तािना :-  

 आंतरराष्ट्रीय व्यापार म्हिजे िेगिेगळ्या देशांिधील िस्तु आणि सेिांचा णिणनिय करिे. हा 

णिणनयि णिणिध कारिांिुळे होतो. यािध्ये उत्पादनािधील तुलनात्िक फायदे संसाधनांचे असिान णितरि, 

तंत्रज्ञानातील फरक, िागिीतील णभन्नता ि ककंितीतील णभन्नता यािरुन आंतरराष्ट्रीय व्यापार घडून येत 

असतो. यािध्ये काही प्रिुख संकल्पनांचा अभ्यास करिे गरजेचे आहे.  डेणिड ररकाडो यांच्या िते देशांना ज्या 

िस्तु उत्पादनात सापेक्ष किी संधी खचि असतो अशा प्रकारच्या िस्तु णनयाित करिे फायदेणशर ठरते. ज्यािुळे 

तुलनात्िक लाभाचा णिचार केल्या जातो. प्रत्येक देश जागणतक उत्पादन साखळींिुळे स्ित:ची एक िेगळी 

ओळख, िेगिेगळ्या उत्पादन टप्प्यांिध्ये णिशेषज्ञ बनणित असतात, ज्यािुळे कािाची णिभागिी कदसून 

येते.प्रत्येक व्यापारािध्ये भांडिल हा िहत्िाचा िुद्दा असतो. भाडंिलाच्या हालचालीिरती व्यापाराचा 

णिकास अिलंबून असतो. त्याचप्रिािे िुक्त व्यापार णनती आणि भांडिल यािुळे आर्थिक िाढ िेगिान पध्दतीने 

होते.  

भारताच्या आतंरराष्ट्रीय व्यापाराचा ऐणतहाणसक प्रिास :- 

 भारताच्या स्िातंत्र्यपूिि काळािध्ये आणि स्िातंत्र्यानंतरच्या काळािध्ये आंतरराष्ट्रीय व्यापाराच े

धोरि संरक्षििादी ि णनयोणजत अथिव्यिस्थेचा अिलंब केलेला कदसून येतो. 
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त्यािुळे णनणितच भारतातून णनयाित केल्या जािाऱ्या िस्तुंना प्रोत्साहन किी प्रिािात कदसून यतेे आणि आयात होिाऱ्या िस्तुंिरती उच्च 

शुल्क आणि अणधक प्रिािािध्ये णनयंत्रिे कदसून येतात. यािुळे णनणितच आंतरराष्ट्रीय व्यापाराचा हा प्रिास फार अिघड ि किी 

णिकसीत कदसून येतो. िात्र भारत देशाने 1991 च्या आर्थिक धोरिािुळे स्ित:च्या अथिव्यिस्थेिध्ये कायाप्रितिनकारी क्षि णनिािि केला 

ज्यािध्ये जागणतकीकरि, उदारीकरि ि खाजगीकरि चा स्िीकार करुन देशातील आयात-णनयाित िरील णनयंत्रिे किी करण्यात आली. 

त्याचप्रिािे परकीय गुंतििूकीस चालना देण्यात आली, णिदेशी गुंतििूकीला भारतीय बाजारपेठेिध्ये प्रोत्साणहत करण्यात आले. यािुळे 

णनणितच भारताची जागणतक खरेदी-णििी िाढली आणि आंतरराष्ट्रीय व्यापार अणधक सिृध्द ि णिकसीत होत गेलेला आपिास कदसून 

येतो. आज 21 व्या शतकात िैणिध्यपूिि आंतरराष्ट्रीय स्तरािर उद्योग व्यिसाय कदसून येतात. त्याचप्रिािे त्यािध्ये िाढ झालेली सुध्दा 

कदसून येते. ज्यािध्ये णिशेषत: आयटी, सॉफ्टिेअर सेिा, फािािस्युरटकल्स, प्राथणिक ि कृषी उत्पादन यांसारख्या क्षेत्रांनी भारताला 

जागणतक बाजारपेठेत िहत्िपूिि भूणिका णिळिून कदलेली कदसून येते. तसेच जीएसटी सारखी अंतगित सुधारिा आणि सुणिधाजनक 

व्यापार धोरिांनी सहजतेने णिणिध सुधारिा घडलेल्या आहते.  

भारताच्या व्यापार संरचनचे ेस्िरुप (िस्त ुि सेिा) :- 

 आजच्या आधुणनक युगािध्ये भारताच्या व्यापार संरचनेिध्ये अनेक आिुलाग्र बदल आपिास कदसून येतात. णिशेषत: 

आंतरराष्ट्रीय व्यापाराला चालना देण्याकरीता अनेक धोरिात्िक बदल कदसून येतात ते खालील प्रिािे :- 

णनयाित :- भारत आंतरराष्ट्रीय व्यापार करीत असतांना सेिा णनयाितीचा अथिव्यिस्थेच्या बाबतीत िोठा िाटा उचललेला कदसून येतो. 

ज्यािध्ये आयटी ि बीपीओ सेिा, सॉफ्टिेअर णिकास, सल्लागार सेिा, णशक्षि ि आरोग्य सेिा यािध्ये भारत जागणतक नेता म्हिून 

उदयास आलेला कदसून येतो.  

त्याचप्रिािे कृषी उत्पादने ज्यािध्ये चहा , िसाले, तांदळु यासोबतच शेतीतील कच्चा िाल, कापुस तसेच कापसापासून बनलेले िस्त्र, 

णिणिध रसायने, औषध,े पेट्रोकेणिकल्स, इंणजणनअरींग िस्तु इत्यादी िस्तुंच्या णनयाितीचा सिािेश कदसून येतो.  

आयात :- आंतरराष्ट्रीय व्यापारािध्ये भारत अनेक बाबींिरती अिलंबून असलेला कदसून येतो. ज्यािध्ये भारतािध्ये िुख्य आयातीत कच्च े

ि अधिप्रकियेतील िाल, िणशनरी, इलेक्ट्ट्रॉणनक, णसिेंट िाल, कच्चे तेल आणि कुठल्याही उद्योगातील अत्याधुणनक उपकरिे त्याचप्रिाि े

ऑईल ि ऊजाि इत्यादींिर अिलंबून कदसून येतो. यािध्ये णिशेषत: अग्रगण्य आयातीत कच्च्या तेलाचे िोठे योगदान आहे. ज्यािुळे चालु 

खात्यािर तिाि येऊ शकतो.  

व्यापार सतंुलन ि चाल ुखात े:- आंतरराष्ट्रीय व्यापारािध्ये व्यापार घट आणि चालु खात्याची णस्थती याचा अभ्यास करिे अत्यंत गरजेचे 

आह.े यािरच देशाची आर्थिक णस्थरता अिलंबून आहे. आज रोजी सेिा णनयाितीिुळे या बाबतीतील तिाि किी झाला असला तरी सुध्दा 

िस्तुंच्या आयातीचे प्रिाि जास्त असल्यािुळे यािध्ये असंतुलन कदसून येते. पररिाित: व्यापार घट णनिािि झाल्यास देशाच्या णिकासात 

अडथळा णनिािि होि ूशकते. 

भारताच ेप्रिखु व्यापार, भागीदार ि करार :- 

 आंतरराष्ट्रीय व्यापार णिकसीत आणि सिृध्द करत असतांना भारताच्या प्रिुख व्यापार, भागीदारांिध्ये अिेररका, युरोणपयन 

संघ, चायना, दबुई/युएई, साऊथ ईस्ट आणशयाई देश आणि आकिकेतील काही राष्ट्र ेयेतात. भारताने णिणिध िुक्त व्यापार करार, णिणिध 

संघटनांिध्ये सहभाग आणि बहुपक्षीय संस्थांिध्ये िहत्िपूिि भूणिका बजािलेली आह े.  

िल्डि टे्रड ऑगिनायझशेन :- िल्डि टे्रड ऑगिनायझेशनिुळे भारताच्या णहतसंबंधांचे संरक्षि झालेले कदसून येते. त्याचप्रिािे भारताच्या 

अथिव्यिस्थेच्या णिकासािध्ये िहत्िपूिि व्यासपीठ म्हिून भूणिका णनभािलेली कदसून येते. अनेक बहुपक्षीय व्यापार णनयिांचा पाया 

म्हिजे िल्डि टे्रड ऑगिनायझेशन म्हिता येईल.  

दणक्षि आणशयाई सहकायि (SAARC) :- BIMSTEC, SCO भारतीय आंतरराष्ट्रीय व्यापारात इत्यादी दणक्षि आणशयाई संघटनांचे 

सहकायि कदसून येते. यासोबत इतर प्रादेणशक िंचांचा सुध्दा सहभाग कदसून येतो. िात्र SAARC िधील राजकीय अडचिींिुळे देशाच्या 

आंतरराष्ट्रीय व्यापारात आर्थिक सिन्ियाचे ियािकदत पररिाि कदसून येतात.  

णद्वपक्षीय करार :- आंतरराष्ट्रीय व्यापारािध्ये भारताने अनेक देशासोबत करार करुन भारताच्या णनयाितीला प्रोत्साहन देण्याचे कायि केले 

आह.े िात्र असे असूनही चीन सोबतचा व्यापार घट आणि राजकीय तिाि अशी काही िहत्िाची िुद्दे आहते की जे देशाच्या आंतरराष्ट्रीय 

व्यापारािर पररिाि करतांना कदसून येतात.  
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जागणतक िलू्य साखळींिध्य ेभारताच ेस्थान :- 

 जागणतक िूल्य साखळी म्हिजे उत्पादनाचे णिणिध टप्पे िेगिेगळ्या देशांिध्ये णिभागून उत्पादन करिे. यािध्ये भारताने काही 

क्षेत्रांिध्ये णिशेषत: आयटी सेिा, औषध णनिािि, िैद्यकीय उपकरिे, कृषी िस्तु इत्यादी प्रकारच्या उत्पादनात िहत्िपूिि स्थान प्राप्त केले 

आह.े परंतु उच्च तंत्रज्ञानात भारताचे स्थान अद्यापही ियािकदत कदसून येते. असे असले तरी सुध्दा आतंरराष्ट्रीय व्यापाराला भारताचे अनेक 

फायदे आणि सािर्थयि कदसून येते. 

1) िानिी ससंाधन ि कौशल्य े :- भारतासारख्या देशािध्ये आज िोठ्या प्रिािािध्ये युिा णपढी कदसून येते. नव्ह े तर भारताला 

तरुिांचा देश म्हटल्या जातो. या देशातील तरुिांनी िोठ्या प्रिािािर कौशल्य प्राप्त केले आहे. ज्यािध्ये णिणिध भाषांिरती प्रभूत्ि 

णिशेषत: इंग्रजी भाषेिध्ये प्राणिण्य, तंत्रज्ञान, कौशल्य विकास यािळेु या देशािध्ये िानि संसाधन आणि णिणिध कौशल्य िोठ्या 

प्रिािािर कदसून येतात.  

2) किी उत्पादन खचि :- भारतािध्ये इतर देशांच्या तुलनेिध्ये किी िजुरी दर  आणि ऑपरेटींग खचि असल्यािुळे उत्पादन खचि किी 

कदसून येतो आणि ही आंतरराष्ट्रीय व्यापारासाठी फायद्याची बाब आहे. िात्र आता हा फायदा हळूहळू बदलतांना कदसून येतो.  

3) िणैिध्यपिूि उत्पादन :- भारतीय बाजारपेठेिध्ये णिणिध क्षेत्रािध्ये उत्पादन होतांना कदसून येते. ज्याचा फायदा आंतरराष्ट्रीय 

व्यापाराकरीता होतांना कदसून येतो. णिशेषत: आयटी, फािाि, कापड, कृषी, णिणिध सेिा इत्यादी क्षेत्रातील िैणिध्यपूिि उत्पादन 

कदसून येते. णिणिध क्षेत्रािळेु णिणिध प्रकारचे धोके णनिािि होतात. िात्र या धोक्ट्यांचे णिणिधीकरि करण्यात सुध्दा भारत यशस्िी 

ठरला आह.े  

4) औद्योणगक धोरि े :- आंतरराष्ट्रीय व्यापारािध्ये रटकण्याकरीता आणि स्ित:ची िेगळी ओळख णनिािि करण्याकरीता भारताने िेक 

इन इंणडया, णडजीटल इंणडया,स्टाटथटप इंवडया, प्रॉडक्ट्शन ललंक्ट्स इन्सेन्टीव्ह यासारख्या धोरिांिुळे भारतीय उत्पादनाला प्रोत्साहन 

प्राप्त झालेले आहे.  

5) भूभाग आणि भ-ूराजकीय स्थान :- भारत आंतरराष्ट्रीय स्तरािरती स्ित:चे िेगळे राजकीय स्थान णनिािि करु शकला आहे. आज 

भारताकडे पाहण्याचा दषृ्टीकोन प्रत्येक देशाचा बदललेला आहे. ज्यािध्ये भारत, आकिका, िध्य पूिि ि आणशया बाजारांशी 

नातेसंबंध राखण्यास ि सिृध्द करण्यास यशस्िी ठरला आहे. ज्यािुळे आंतरराष्ट्रीय स्तरािरती आपल्याला त्याचा लाभ होतांना 

कदसून येतो.  

आव्हान ेआणि ियािदा :- 

1) ससंाधनाचंा अभाि :- आज रोजी आंतरराष्ट्रीय व्यापाराला सुलभ ि सिृध्द करण्याकरीता भारतासारख्या देशांिध्ये बंदरे, रेलेज, 

लॉणजस्टीक ि ऊजाि पुरिठा यांना अत्याधुणनक ि उच्च दजािचे उपकरिे आिश्यक आह े,याचा  आपल्या कडे अभाि कदसून येतो.  

2) कौशल्याचंी कितरता :- भारतािध्ये प्राथणिक आणि िाध्यणिक णशक्षिात सुधारिा कदसून येत असली तरी सुध्दा उच्च णशक्षिातील 

ि संशोधनातील सहभाग तसेच तांणत्रक कौशल्ये िाढिािी लागतील.  

3) णनयाित असिथिता :- आज रोजी आंतरराष्ट्रीय स्तरािरती आपि एक िेगळे स्थान जरी णनिािि करु शकलो असलो तरी सुध्दा कच्च्या 

िालािरुन जास्त आयात कदसून यतेे. त्याचप्रिािे उच्च िूल्यिर्धित उत्पादनात भारताचा णहस्सा किी कदसून येतो.  

4) सरंक्षििाद :- जागणतक पातळीिरती िाढिारे संरक्षििादी धोरिे त्याचप्रिाि ेसीिािाद याला भारताचे णनयाित धोरि प्रभाणित 

होतांना कदसून येते. ज्याचा प्रणतकुल पररिाि आंतरराष्ट्रीय व्यापारािर कदसून येतो.  

5) पयाििरि आणि सािाणजक प्रश्न :- आज रोजी अनेक प्रकारचे पयाििरिाच्या संदभाितील त्याचप्रिाि े सािाणजक संदभाितील प्रश्न 

णनिािि झालेले कदसून येतात. ज्याचा प्रणतकुल पररिाि देशाच्या आंतरराष्ट्रीय व्यापारािर कदसून येतो. याकरीता देशाने णिशेषत: 

जलिायु बदल आणि पॅररस करारानुसार हररत तंत्रज्ञान अंगीकारिे आिश्यक आहे.  

6) व्यािहाररक अडचिी :- देशािध्ये आंतरराष्ट्रीय व्यापाराकरीता अनेक प्रकारच्या अडचिी कदसून येतात. ज्यािध्ये गुंतििूक 

प्रकियेिध्ये जास्त कागदपत्रांची व्यिस्था करािी लागते. जणिनीच्या िालकीचे प्रश्न णनिािि होतात. कर व्यिस्था इत्यादी 

अडचिींिुळे परकीय गुंतििूक आकर्षित करण्याकरीता अडथळे णनिािि करतात.  
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क्षते्रीय व्यािसाणयक अभ्यास :- 

1) िाणहती ततं्रज्ञान ि सॉफ्टिअेर सिेा :- भारताने िाणहती तंत्रज्ञान ि सॉफ्टिेअर सेिा यासारख्या व्यिसायाच्या णनयाितीतून स्ित:च े

एक िेगळे स्थान णनिािि केले आहे आणि निीन िागि णनयाितीकरीता उघडे केले आहते. ज्यािध्ये णिशेषत: आयटी क्षेत्राने भारताला 

जागणतक सेिा णनयाितीत आघाडीिर आिले. कोररयलडंग, सॉफ्टिेअर डेव्हलपिेंट, क्ट्लाउड सेिा, आर्टिकफणशयल इंटेणलजन्स आणि 

इंणजणनअरींग सेिा इत्यादी क्षेत्रात भारत आघाडीिर आहे.  

2) फािािस्यरुटकल उद्योग :- जेनरेरक  औषध आणि फािािस्युरटकल उद्योग यािध्ये भारत आज जागणतक पुरिठादार आहे. किी 

खचाितील आणि गुिित्तापूिि अनुकूल उत्पादनाने भारताला जागणतक फॅक्ट्टरीचे स्िरुप प्राप्त झाले आहे.  

3) कृषी आणि अन्न प्रकिया :- भारत हा कृणषप्रधान देश आहे. आजही 65 टके्क जनता कृषी व्यिसायािर अिलंबून कदसून येते. िात्र 

आजही अन्न प्रकिया आणि िूल्यिधिन िात्र ियािकदत कदसून येते. शेतकऱ्यांना आधुणनक शेती आणि योग्य व्यिस्थापनाने जोडल्यास 

देशातील णनयाित िाढू शकते. त्याकरीता सरकारने योग्य ती पाऊले उचलिे गरजेचे आहे.  

4) िस्त्र उद्योग :- भारतािध्ये कापसाचे उत्पादन िोठ्या प्रिािात होत असून कपड्ांची िोठ्या प्रिािात णनयाित होतांना कदसून येते. 

जागणतक फॅशन व्यिसायािध्ये भारत िहत्त्िाचा पुरिठादार कदसून येतो. िात्र असे असूनही रटकाऊ उत्पादन आणि ब्रँडेडकडे लक्ष 

देिे गरजेचे आह.े  

भणिष्यातील सधुारिा ि कदशा :- 

1) उच्च िलू्यिर्धित उत्पादनानंा प्रोत्साहन :- अधिियस्क, अॅडव्हान्स िॅन्युफॅक्ट्चररंग याकरीता णिशेष कायिििात िाढ करिे.  

2) ससंाधन सधुारिा :- णिणिध प्रकारचे बंदरे, गोडाऊन ि कोल्ड स्टोरेज, कुशल साखळी व्यिस्थापन यािध्ये िाढ करिे.  

3) व्यापार सुलभता :- आंतरराष्ट्रीय व्यापाराला सुलभ करण्याकरीता परिाने, कर णनयि आणि जणिन व्यिहार सुलभ करिे.  

4) िानिी ससंाधन ेि प्रणशक्षि :- व्यािसाणयक णशक्षि, औद्योणगक कौशल्ये आणि णित्तीय सहाय्ये या िाध्यिातून िानिी संसाधन े

णनिािि होतात.  

5) हररत ि रटकाऊ व्यापारी धोरि े :- सौरऊजेचा िापर जास्तीत जास्त करिे. किीत किी उत्सजिन ि सरकारी िानके पाळिे. 

यासोबतच िातािरिाची योग्य काळजी घेिे.  

6) ई-कॉिसि :- णडजीटल पेिेंट, डेटा सुरक्षा, ई-व्यापार यांच्या णनधीिध्ये जागणतक प्रिािाच्या अनुरुप सुधारिा करिे.  

7) बाजारात प्रिशे :- परंपरागत बाजारपेठांपेक्षा इतर बाजारपेठांिध्ये जसे आकिका, लॅटीन अिेरीका इत्यादी बाजारपेठांिध्ये सकिय 

पुढाकार घेिे.  

आतंरराष्ट्रीय सहकायि ि करार :- 

 भारताच्या णनयाितीला णस्थरता प्रदान करण्याकरीता बहुपक्षीय आणि णद्वपक्षीय करारांची िदत होते. त्याचप्रिािे टेक्नॉलॉजी 

ट्रान्सफर ि णिदेशी गुंतििूक िाढणिण्यासाठी णिणिध आंतरराष्ट्रीय करार करिे आिश्यक आहे. ज्यािध्ये आंतरराष्ट्रीय व्यापार 

करण्याकरीता सुलभता ि सहकायि प्राप्त होईल. अशा प्रकारचे करार आंतरराष्ट्रीय व्यापाराला चालना देण्यासाठी िदत करत असतात. 

यािध्ये णडजीटल सेिांच्या िाढीिुळे भारताचे छोटे आणि िध्यि उद्योग यांना जागणतक बाजारात एक िेगळे स्थान प्राप्त झाले आहे. 

ज्यािध्ये ई-कॉिसि, णडजीटल पेिेंट हे भारताच्या णनयाितीसाठी नणिन स्त्रोत ठरले आहते. याकरीता डेटा गव्हनिन्स, सायबर सुरक्षा आणि 

णनयिन या िाध्यिातून या क्षेत्रािध्ये संतुलन साधण्याची गरज आहे. ज्यािुळे णनणितच रोजगार णनर्ििती, कौशल्य णिकास आणि 

परकीय चलन णिळणििे शक्ट्य होईल. याकरीता णिणिध प्रकारचे सािंजस्य करार आणि स्थाणनक उद्योजकांना, िणहला उद्योजकांना आणि 

लघु उद्योगांना सािाणजक सुरक्षा नेट यांची जोड देिे आिश्यक आहे.  

णनष्कषि :- 

 आंतरराष्ट्रीय व्यापार भारताच्या आर्थिक िाढीसाठी एक णनिाियक घटक आहे. भारताकडे िोठे िानिीय संसाधन, णिणिध 

औद्योणगक आधार आणि िाढती तांणत्रक क्षिता आहे. ज्यािुळे तो जागणतक अथिव्यिस्थेत आिखी िहत्िपूिि बनू शकतो. परंतु योग्य 

संसाधने, उच्च िूल्यिर्धित उत्पादन, पयाििरिीय दषृ्टीकोन आणि जागणतक धोरिात्िक बदलांसह सािंजस्य ठेििे ही आव्हाने कायि 
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आहते. व्यिस्थापकीय सुधारिा, धोरिात्िक गुंतििूक, कौशल्य णिकास ि बहुपक्षीय सहकायाििुळे भारत आपली जागणतक आर्थिक 

भूणिका आिखी सशक्त करु शकतो.  
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गोषिारा :-  

       खुशहाली एक भािनात्मक एिं मानवसक अिस्था है,जो सकारात्मक एिं आनंददायक भािना से युक्त 

होती ह।ै दशिनशास्त्र एिं धमिशास्त्र में खुशी को अच्छे जीिन या समर्द्ि जीिन के रूप में व्याख्या की गई ह।ै 

खुशी अथिशास्त्र के अंतगित आर्थिक मानकों के साथ-साथ जन सामान्य के सुख स्तर को भी सवममवलत ककया 

जाना चावहए ।खुश व्यवक्त अवधक स्िस्थ,दीर्ाियु और उच्च जीिन गुणित्ता िाले होते हैं,जो कक अपनी आंतररक 

क्षमताओं का उपयोग कर स्ियं का एिं समाज के कल्याण में िृवर्द् करते हैं। कल्याण का अथि ख़ुशी स्िस्थ और 

समर्द्ि जीिन ही है।विश्व के प्रत्येक राष्ट्र अवधकतम आर्थिक विकास को प्राप्त करना है ।सामान्यतः ककसी देश के 

वनिावसयों के प्रवत व्यवक्त आय एिं राष्ट्रीय आय में िृवर्द् को आर्थिक विकास का मुख्य सूचक माना जाता ह ै।देश 

में सकल राष्ट्रीय उत्पाद एिं सकल र्रेलू उत्पाद की दर में िृवर्द् होना आर्थिक प्रगवत ह ै। राष्ट्र की समृवर्द् का 

आकलन केिल सकलर्रेलू उत्पादन एिं सकल राष्ट्रीय उत्पादन के द्वारा ही ककया जाता। इसके वलए दसूरा 

सबसे महत्िपूणि कारण मानि खुशहाली का होना अत्यंत आिश्यक ह ै।प्राचीन काल में धन को ही अथिशास्त्र 

माना जाता था, ककंतु अब अथिशास्त्र को आर्थिक खुशहाली के रूप में स्िीकारा जाता ह ै ।धन या संपवत्त में 

वनरंतर िृवर्द् होने से देश में समृवर्द् नहीं आ सकती है। ककसी देश में धन या सकल र्रेलू उत्पाद की दर में 

वनरंतर िृवर्द् को मानि विकास के साथ नहीं जोडा जा सकता ह।ैउस देश के वनिावसयों में खुशी के स्तर में िृवर्द् 

को िास्तविक मानि विकास की संज्ञा दी जाती ह ै।मानि खुशहाली का संबंध देश के वनिावसयों का आर्थिक 

प्रगवत के अवतररक्त सामावजक, बुवर्द्क एिं सांस्कृवतक प्रगवत से ह।ै उपरोक्त अध्ययन का मुख्य उदेश्य मानि 

खुशहाली एिं मानि कल्याण के मध्य संबंधो का विश्लेष्ण करना है। दशंशावियो एिं धमिशावस्त्रयो के अनुसार 

खुशहाली का अथि-“एक अच्छा जीिन जीने की वस्थवत” ह|ै इस अध्ययन में आर्थिक विकास पर खुशहाली की 

प्रभािशीलता,खुशहाली एिं मानि कल्याण के वबच अंतसंबंध का वििेचन ककया गया है|अवधकतवमकरण का 

वसर्द्ांत और सुख जैसे विचार कई िषों से आर्थिक वसर्द्ांतों के कें द्र में रह ेहैं ।खुशहाली का विचार एक निीन 

प्रवतमान के रूप में प्रकट हुआ है,जो की सामावजक,आर्थिक एिं पयाििरणीय प्रणावलयों को इस प्रकार संरवचत 

करता ह,ैकक िह एक सतत पयाििरण में मानि कल्याण को प्रोत्सावहत करें ।आर्थिक विकास माि खुशहाली की 

ग्यारंटी नही देता बवल्क सामावजक समानता,स्िास््य ,वशक्षा,पयाििरण एिं सुशासन की महत्िपूणि भूवमका 

होती ह|ै  

की िर्ि- आर्र्थथक विकास, खुशी अर्थथशास्त्र, सकल राष्ट्रीय उत्पाि, आर्र्थथक खुशहाली, मानि खुशहाली एि ं

मानि कल्याण । 

प्रस्तािना- 

              विश्व के प्रत्येक राष्ट्र अवधकतम आर्थिक विकास को प्राप्त करना ह|ैचाह े विकवसत राष्ट्र हो अथिा 

विकासशील राष्ट्र सभी आय एिं रोजगार के स्तर में सतत िृवर्द् करने का प्रयत्न करतेहैं।विगत कुछ िषों से इस 

ओर अवधकतम प्रयास ककए जा रहे हैं ।  

 
Quick Response Code: 

 

Website: 

https://jrdrvb.org/ 

 
DOI: 

10.5281/zenodo.17464745  

 
 

Creative Commons (CC BY-NC-SA 4.0) 

This is an open access journal, and articles are distributed under the terms of the Creative Commons 

Attribution-NonCommercial-ShareAlike 4.0 International Public License, which allows others to remix, 

tweak, and build upon the work noncommercially, as long as appropriate credit is given and the new 

creations ae licensed under the idential terms. 

Address for correspondence:  
 

श्री विकास िमाथ ,शोधार्थी-अर्थथशास्त्र अध्ययनशाला, सम्राट विक्रमादित्य विश्वविद्यालय-उजै्जन 

How to cite this article:  

िमाि, . विकास . (2025). आर्थिक विकास,खशुहाली एि ं मानि कल्याण. Journal of Research & 

Development, 17(10(I)), 48–51. https://doi.org/10.5281/zenodo.17464745 

Original Article 

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2230-9578
https://jrdrvb.org/
https://portal.issn.org/resource/ISSN/2230-9578
https://jrdrvb.org/
https://zenodo.org/records/17464745
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/deed.en
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/deed.en
https://doi.org/10.5281/zenodo.17464745
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/deed.en
https://jrdrvb.org/
https://explore.openaire.eu/search/publication?pid=10.5281/zenodo.15273196


 

Journal of Research and Development 
Peer Reviewed International, Open Access Journal. 

ISSN : 2230-9578 |  Website: https://jrdrvb.org  Volume-17, Issue-10(I)| October- 2025 
 

49 

सामान्यतः ककसी देश के वनिावसयों के प्रवत व्यवक्त आय एिं राष्ट्रीय आय में िृवर्द् को आर्थिक विकास का मुख्य सूचक माना 

जाता ह ै। देश में सकल राष्ट्रीय उत्पाद एिं सकल र्रेलू उत्पाद कीदर में िृवर्द् होना आर्थिक प्रगवत ह ै।विकवसत देशों में पूंजी वनमािण की 

मजबूत वस्थवत के कारण औद्योवगकरण का क्षेि स्ित: ही मजबूत हो जाता ह ैराष्ट्र की समृवर्द् का आकलन केिल सकलर्रेलू उत्पादन एि ं

सकल राष्ट्रीय उत्पादन के द्वारा ही ककया जाता। इसके वलए दसूरा सबसेमहत्िपूणि कारण मानि खुशहाली का होना अत्यंत आिश्यक ह ै

।प्राचीन काल में धन को हीअथिशास्त्र माना जाता था, ककंतु ितिमान पररपेक्ष में अथिशास्त्र की पररभाषा में भी पररितिन हो गयाह।ै अब 

अथिशास्त्र को आर्थिक खुशहाली के रूप में स्िीकारा जाता ह।ैधन या संपवत्त में वनरंतरिृवर्द्होने से देश में समृवर्द् नहीं आ सकती है। ककसी 

देश में धन या सकल र्रेलू उत्पाद की दरमें वनरंतर िृवर्द् को मानि विकास के साथ नहीं जोडा जा सकता ह।ैउस देश के वनिावसयों में 

खुशी के स्तर में िृवर्द् को िास्तविक मानि विकास की संज्ञा दी जाती ह।ैमानि खुशहाली का संबंध देश के वनिावसयों का आर्थिक प्रगवत 

के अवतररक्त सामावजक, बुवर्द्क एिं सांस्कृवतक प्रगवत से है।संसार के समस्त प्रावणयों में मनुष्य सृवि की अनुपम रचना है।मनुष्य को 

वििेक उपहार में वमला ह।ैमानि सभी प्रावणयों में श्रेितम प्राणी माना जाता ह।ैमनुष्य सुख शांवत और दखुों का स्ियं वजममेदार है। मनुष्य 

ने ज्ञान-विज्ञान के दम पर जीिन को सरल बना है,जीिन जीने के तरीके बदले हैं। भौवतक सेिाएं अपने श्रेितम पर ह।ैमनुष्य ने तकनीकी 

उपकरणों से शारीररक और मानवसक श्रम को बहुत कम कर वलया है,किर भी सुख,शांवत,संपन्नता और सुकून की तलाश में पूरी दवुनया में 

भटक रहा है।हमारे जीिन में खुशी की महत्िपूणि भूवमका होती ह।ैखुशी एक ऐसी चीज ह ैवजससे लोग को ढंूढना चाहते हैं,किर भी खुशी 

की पररभाषा एक व्यवक्त से दसूरे व्यवक्त से वभन्न हो सकती है।आमतौर पर खुशी एक भािनात्मक वस्थवत है,जो खुशी,संतुवि,संतोष,तृवप्त 

की भािनाओं की विशेषता ह।ैमनोिैज्ञावनक और अन्य सामावजक िैज्ञावनक आमतौर पर इस भािना तक इस प्रवत के बारे में बात करते 

समय व्यवक्तपरक कल्याण शब्द का उपयोग करते हैं।मानि कल्याण एक समग्र अिधारणा है,जो शारीररक,स्िास््य,मानवसक 

संतुलन,सामावजक जुडाि,आर्थिक वस्थरता और पयाििरण सुरक्षा आकद का सामंजस्य ह।ैयह सभी पहलू आपस में विकवसत होत ेहैंतभी 

व्यवक्त एिं समाज दोनों सच्चे अथों में खुशहाल एिं विकवसत माने जाते हैं ।मानि कल्याण एिं खुशहाली जीिन के अविभाज्य पहलू 

ह।ैमानि कल्याण व्यवक्त के संतुवलत एिं सुरवक्षत जीिन का संकेत ह।ै िही खुशहाली उसके आंतररक आनंद,सुख एिं संतोष का प्रतीक 

ह।ैदेश का िास्तविक आर्थिक विकास तभी होगा,जब आर्थिक प्रगवत के साथ-साथ मानिीय मूल्य,सामावजक संबंधों और मानवसक शांवत 

को भी महत्ि कदया जाएगा।अतः सुख और कल्याण िास्तविक अथि में केिल जीना नहीं बवल्क ऐसा जीिन जीना ह ै जो 

उद्देश्यपूणि,शांवतपूणि और संतुि हो। 

मानि खशुहाली-खशुी एक प्रकार की प्रकिया है कक वजससे सामावजक,आर्थिक एिं पयाििरण आयामों को सुरवक्षत ककया जाता ह ैवजससे 

सतत विकास की कदशा में मानि कल्याण को प्रोत्साहन वमले।ितिमान में प्रत्येक राष्ट्र का अंवतम लक्ष्य अवधकतम आर्थिक विकास करना 

ह,ैककंतु सभी देशों ने स्िीकार ककया ह ैकक िास्तविक आर्थिक विकास सकल र्रेलू उत्पाद में िृवर्द् लाना नहीं ह।ै देश के नागररकों में खुशी 

में िृवर्द् होना ही आर्थिक विकास ह।ैखुशी के संकेतों को विश्व अथिव्यिस्था में वनरंतर प्रयोग ककया जा रहा ह ै।देश की सरकारी इन संकेतों 

के कियान्ियन के वलए अनेक प्रकार की योजनाएं बना रही ह।ैसकल राष्ट्रीय खुशी विकास का एक प्रवतमान ह ैजो व्यवक्त एिं समाज दोनों 

के वलए खुशी को अवधकतम करने का समग्र दवृिकोण ह।ैमानि विकास उस मूल्य विकास के विचार से संबंवधत ह ैवजसका उद्देश्य मानि 

जीिन की समृवर्द् स ेहोता ह ै ।खशुहाली केिल पल भर का आनंद ही नहीं बवल्क यह दीर्िकालीन संतोष और जीिन की सकारात्मक 

अनुभूवत ह।ैमानि खुशहाली को मापने के वलए प्रवत व्यवक्त आय ,सामावजक समथिन,स्िस्थ जीिन प्रत्याशा ,स्ितन्िता,उदारता,भ्रिाचार 

का स्तर आकद कारको का उपयोग ककया जाता है।यह दवृिकोण भािनात्मक वस्थरता और समाज में उसके संबंधों पर वनभिर करती ह ै

।अरस्तु के अनुसार “खुशहाली कोई लक्ष्य नहीं बवल्क अच्छे कमों का पररणाम है” ।मनुष्य को जीिन जीने के वलए िायु,जल और भोजन 

की आिश्यकता होती है। स्िास््य,सुखमय और लंबा जीिन जीने के वलए मनुष्य को प्रश्नता की भी आिश्यकता होती है।अप्रसन्न व्यवक्त ना 

तो पूरी तरह से स्िस्थ ह ैऔर न ही िह मन से वस्थर।अप्रसन्न व्यवक्त र्ोरवनराशािादी होता ह ै। अप्रसन्न व्यवक्त मानवसक रूप से समाज से 

जुडा हुआ महसूस नहीं कर पता है।प्रसन्नता प्रत्येक व्यवक्तयों में सकारात्मक का बोध कराती है। प्रसन्नता मानि शवक्त और शांत सुख में 

जीिन की सकियता को बढाने में सहायता करती है।खुशी एक ऐसा अनुभि है वजसे महसूस ककया जाता ह।ै खुवशयां सभी की आकांक्षा 

होती ह।ै यह कुशल राष्ट्रीय की िास्तविक सामावजक प्रगवत को प्रकट करता ह ै।धन की प्रावप्त ही खुशी का मापदंर् नहीं ह।ैदेश में जीर्ीपी 

या जीएनपी में प्रगवत को हम िास्तविक आर्थिक विकास नहीं मान सकते।प्राय देखा गया ह ैकक एक और तो देश में प्रगवत होती रहती ह ै

ककंतु दसूरी ओर आयविषमताएं,गरीबी और वनिावसयों की खुशी के स्तर में कमी आती रहती है।1972 से पूिि जीर्ीपी को ही आर्थिक 

समृवर्द् का सूचक माना जाता था,ककंतु अब पररितिन हो गया ह।ैसंयुक्त राष्ट्र की िैवश्वक पहला सतत विकास समाधान नेटिकि  द्वारा जारी 

द िल्र्ि हैप्पीनेस ररपोटि-2024 में 147 देश में भारत का स्थान 118 ह ै जबकक पूिि िषि में स्थान 126 था।ररपोटि में कहा गया ह ैकक कई 

बडे देशों की तरह भारत भी इस त्यों को स्िीकार करता ह ैकक देश का जीर्ीपी बढा लेने से ही खुशहाली समाज की स्थापना हो सकती 

ह।ैमानि खुशी का अथि केिल धन भौवतक सुखसुविधाओ या भौवतक विकास तक सीवमत नहीं होता,बवल्क इसमें एक व्यवक्त के 

शारीररक,मानवसक,सामावजक और आध्यावत्मक सभी पहलुओं की संतुवलत और समग्र प्रगवत शावमल होती ह।ैजब कोई व्यवक्त अपन े

जीिन में संतोष,स्िास््य,आवत्मक शांवत,अच्छे संबंध और सामावजक सुरक्षा अनुभि करता ह ैतभी उसे सच्चा और खुशहाल कहा जा सकता 

ह।ै 

मानि कल्याण-मानि कल्याण िह अिधारणा ह ै ,वजसमें व्यवक्त मानवसक,शारीररक,सामावजक,आध्यावत्मक रूप से संतुवलत,संतुि और 

सुरवक्षत महसूस करता हयैह सकारात्मक विकास सुख एिं संतोष की वस्थवत ह।ैइसवलए तो कहा जाता है,कक स्िास््य केिल रोगों से मुक्त 

नहीं बवल्क शारीररक,मानवसक एिं सामावजक रूप से पूणि कल्याण की वस्थवत से ह।ैमानि कल्याण के आयामो में शारीररक 

कल्याण,मनोिैज्ञावनक कल्याण,सामावजक कल्याण,आर्थिक कल्याण,पयाििरण कल्याण,आध्यावत्मक कल्याण शावमल ह।ैमानि कल्याण 
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समाज एिं राष्ट्र के समग्र विकास का आधार ह।ैकल्याण सूचकांक जीर्ीपी से अवधक व्यापक मापदंर् माना जाता है,क्योंकक यह केिल 

आर्थिक ही नहीं जबकक मानिीय विकास को दशािता है।कई िषों से खुशहाली को व्यवक्तगतक्षेि तक सीवमत माना जाता गया था।जबकक 

साििजवनक प्रिृवत्त की िस्तुएं और सेिाएं समाज के सामावजक क्षेि में लाई गई।समय के साथ-साथ इन िस्तुओं और सेिाओं ने सामूवहक 

सुख की अिधारणा को इस प्रकार प्रवतस्थावपत करना प्रारंभ कर कदया ह ैजैसे कक इसका अंवतम उद्देश्य यही ह।ै न्याय की भावत सुख भी 

साििजवनक संपदा ह ै।यद्यवप इसे व्यवक्त अपनी अनुभूवत के अनुसार आत्मगत रूप से अनुभि करता है।सुख आर्थिक रूप से सापेक्ष होता 

ह।ैयह व्यवक्त के अपने अनुभि पर वनभिर करता है,जो िह दसूरों के साथ तथा अतीत के संदभि में करता ह।ैहमारा दसूरों के साथ संबंध की 

गुणित्ता और गहराई हमारी खुशहाली िास्तुओ के माि स्िावमत्ि की तुलना में कहीं अवधक प्रभावित करती है। इस प्रकार सुख केिल 

िस्तुओं के भौवतक उपभोग तक सीवमत नहीं है,बवल्क यह भौवतक संपवत्त के आनंद सीमा से भी परे माना जाता ह।ैइसी पररितिन के 

कारण मानि कल्याण में िृवर्द् होती ह।ैसभी आधुवनक कल्याणिादी अथिशावस्त्रयों ने सुख और कल्याण को एक कें द्रीय विषय के रूप में 

स्िीकार ककया है। 

मानि खशुहाली एि ंमानि कल्याण में समबन्ध- मानि खुशी और आर्थिक विकास परस्पर जुडे हुए ह,ैिह आर्थिक विकास मानि कल्याण 

को बढाता ह,ैलेककन मानि खुशहाली आर्थिक विकास से कही अवधक व्यापक है वजसमें वशक्षा.स्िास््य.पयाििरण और लोगों के विकल्पों 

पर ध्यान कदया जाता ह।ैमानि कल्याण िह अिस्था ह ै वजसमे व्यवक्त की मुलभुत आिश्यकताये-भोजन,िस्त्र,आिास,वशक्षा,स्िास््यऔर 

सुरक्षा की पूर्ति की जाती है।अमत्यि सेन के अनुसार क्षमता द्रविकोणके अनुसार-कल्याण इस बात पर वनभिर करता ह ैकी व्यवक्त के पास 

अपने जीिन को साथिक ढंग से जीने की ककतनी स्ितंिता है।  आर्थिक विकास का उद्देश्य लोगों को बेहतर जीिन जीने की आिश्यकता 

प्रदान करना ह।ैन की केिल आय बढाना।खुशी को मापने के वलए सकल राष्ट्र खुशहाली जैसे गैर आर्थिक मापदंर्ों का भी उपयोग ककया 

जाता ह ै।आर्थिक विकास से जीिन की गुणित्ता में िृवर्द् होती जैसे-गरीबों कम होना,वशक्षा बेहतर होना वजससे खुशहाली बढ सकती है। 

हालांकक यह संबंध हमेशा सीधा नहीं होता है ।एक वनवित बबंद ुके बाद केिल आर्थिक िृवर्द् में खुशहाली में िृवर्द् नहीं होती और स्टर्लंग 

वसर्द्ांत बताते हैं कक अमीर देश में आर्थिक िृवर्द् और खुशहाली के बीच एक हद तक वियोग हो सकता ह।ैमानि कल्याण एिं मानि खुशी 

दोनों एक ही पहलू है जो की  एक दसूरे के पूरक ह।ैकल्याण खुशहाली का आधार ह ै,जब व्यवक्त में शारीररक,मानवसक,सामावजक रूप से 

संतुलन होता है तो िह सुखी रहता है।िही खुशी कल्याण का पररणाम है,जब व्यापक सकारात्मक नमो से भरा होता ह,ैतो उसका स्िास््य 

और जीिन स्तर बेहतर होता ह।ैमानि कल्याण एिं खुशहाली के वलए संतुवलत आहार,व्यायाम,मानवसक स्िास््य,समाज में 

सहभावगता,पयाििरण संरक्षण,आर्थिक समानता,सामावजक न्याय,आध्यावत्मकता आकद होना आिश्यक है।मानि कल्याण एिं खुशहाली 

केिल व्यवक्तगत अनुभि नहीं जबकक सामावजक एिं देश के विकास के आधारवशला ह।ैजब व्यवक्त शारीररक,मानवसक और सामावजक रूप 

से संतुवलत होता ह,ैतभी समाज स्थाई रूप से विकवसत होता ह।ैप्रत्येक देश में मानि कल्याण एिं खुशहाली में िृवर्द् के वलए वनरंतर 

प्रयास ककए जा रह े हैं।ककंतु अनेक र्टक ऐसे हैं जो मानि खुशहाली एिं मानि कल्याण में बाधा उत्पन्न करते हैं वजनमें-वशक्षा का 

स्तर,आय एिं रोजगार की अवस्थरता,सामावजक सुरक्षा एिं असमानता,मानवसक एिं स्िास््य सेिाओं का वपछडापन,सामुदावयक सहयोग 

एिं संबंध,सकारात्मक दवृिकोण एिं आत्म वनयंिण,पयाििरणीय सतंुलन,सांस्कृवतक एिं आध्यावत्मक मूल्यांकन आकद।भारत में मानि 

कल्याण एिं खुशहाली का व्यवक्तगत ना होकर सामूवहक संतुलन ह ै।भारतीय दशिन में ‘सिे भिन्तु सुवखनः’ की भािना प्राचीन काल स े

मानि कल्याण की सिोच्च अिधारणा रही ह।ै मानि खुशहाली एिं मानि कल्याण में अनेक चुनोवतया भी ह ै वजनमे-गरीबी एिं आय 

असमानता,बेरोजगारी एिं अवस्थर रोजगार,मानवसक स्िास््य की उपेक्षा,पयाििणीयअसंतुल,शहर-ग्रामीण विकास में असमानता आकद। 

वनष्कषि एि ंनीवतगत सझुाि-देश में सकल राष्ट्रीय उत्पाद पर विशेष ध्यान की  आिश्यकता नहीं ह ैबवल्क शासन को जीर्ीपी में िृवर्द् की 

अपेक्षा सकल रावष्ट्रय खुशहाली  पर ध्यान देने की आिश्यकता ह।ैदेश के  प्रत्येक नागररकों को मूलभुत सुविधाए  प्रदान कर उनको खुश 

रखना ही प्रजातांविक व्यिस्था में सरकार का दावयत्ि होता ह ै।कई देशों में जीर्ीपी की दर तो कम होती है,ककंतु भूटान जैसे देश में सकल 

रावष्ट्रय खुशहाली  विकवसत देशों की तुलना में सिािवधक है,यही िास्तविक आर्थिक विकास का सूचक ह।ैसुख एिं कल्याण 

शारीररक,मानवसक एिं सामावजक स्िास््य के सकारात्मक कायों का पररणाम ह।ैमानि कल्याण व्यवक्त के जीिन की गुणित्ता को बताता 

ह।ै खुशी इस गुणित्ता का अनुभि ह ै।व्यवक्त का शारीररक,मानवसक और सामावजक संतुलन सही होता है,तभी अवधक खुशहाली होती 

ह।ैखुशहाली से ही व्यवक्त के स्िास््य,उत्पादकता और संबंधों को मजबूती वमलती ह।ैितिमान में नीवत वनमािता द्वारा  ख़ुशी की संकल्पना 

को शावमल करने की  इसवलए आिश्यकता ह ैक्योंकक आर्थिक विकास की दर में िृवर्द् के बािजूद असमानता एिं मानवसक तनाि बढ रह े

हैं।अब विकास को केिल आर्थिक ना मानकर मानिीय और नैवतक दवृिकोण से भी माप जाना आिश्यक है।सरकार के वलए आर्थिक 

समािेश,स्िास््य सुविधाओं,गुणित्तापूणि वशक्षा,स्िछता और जीिन गुणित्ता सुधार हतेु अनेक योजनाएं प्रारंभ की गई,वजनमें मुख्यतः-

सतत विकास लक्ष्य,प्रधानमंिी जनधन योजना,आयुष्मान भारत योजना,राष्ट्रीय वशक्षा नीवत-2020 स्िच्छता वमशन आकद है।मानि 

कल्याण में िृवध हतेु शासन को वशक्षा सुविधाओ एिं मानवसक स्िास््य पर विशेष ध्यान कदया जाना चावहए,साथ ही रोजगारोनमुखी 

योजनाओं को बढािा देना चावहए।समाज में समान अिसरों की नीवत लागू की जाना जरूरी है ताकक सभी कोआर्थिक एिं सामावजक क्षेिो 

में  सामान अिसर वमल सके वजससे मानि कल्याण एिं खुशहाली में िृवध हो।  
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साराांश: 

           २१व्या शतकात णिणिटल आरोग्य तांत्रज्ञान व टेणलमेणिणसनच्या अवलांबामुळे आरोग्यसेवा पुरवठ्यात 

मोठ्या प्रमाणावर पररवततन घिले आह.े या नवकल्पनाांमुळे आरोग्यसेवेचा प्रवेश वाढवणे, गुणवत्ता सुधारणे 

आणण रुग्णाांचे पररणाम अणधक प्रभावी बनवणे शक्य झाले आहे, णवशेषतः दगुतम व वांणचत भागाांतील 

लोकाांसाठी. टेणलकॉन्सल्टेशन, मोबाइल आरोग्य अनुप्रयोग, पररधान करता येणारी उपकरणे आणण इलेक्रॉणनक 

आरोग्य नोंदी याांसारखी साधने वेळेवर णनदान, सातत्यपूणत देखरेख आणण वैयणिकृत काळिीसाठी उपयुि 

ठरतात. तरीदेखील पायाभूत सुणवधाांची कमतरता, णनयामक अिथळे, िेटा गोपनीयतेबाबतची चचांता आणण 

णिणिटल साक्षरतेतील असमानता या आव्हानाांमुळे त्याांचा व्यापक अवलांब कठीण बनतो. त्यामुळे या क्षेत्रातील 

णवद्यमान भूणमकेचे मूल्यमापन करून आणण ताांणत्रक प्रगतीचा योग्य लाभ घेत अिथळयाांवर मात करण्याची 

सांधी उपलब्ध आह.े यामुळे आरोग्यसेवा प्रदाते अणधक समावेशक, कायतक्षम व रुग्ण-कें द्रित काळिी प्रणतमान 

तयार करू शकतात, ज्यामुळे अखेरीस िागणतक स्तरावर आरोग्य पररणाम व समानता सुधारता येऊ शकते. 

मखु्य शब्द: वडविटल आरोग्य, टेवलमेवडवसन, आरोग्यसेवा प्रवेश, रुग््ांचे परर्ाम, आरोग्यसेवा गु्वत्ता, 

आरोग्य तंत्रज्ञान 

पररचय: 

           २१व्या शतकातील तांत्रज्ञानाच्या झपाट्याने झालेल्या उत््ाांतीमुळे आरोग्यसेवा णवतरणाच्या 

स्वरूपात आमूलाग्र बदल झाले आहते. टेणलमेणिणसन, मोबाइल आरोग्य अनुप्रयोग, इलेक्रॉणनक आरोग्य नोंदी 

(EHR), पररधान करता येणारी उपकरणे व इतर तांत्रज्ञानाधाररत उपायाांचा समावेश असलेले णिणिटल 

आरोग्य ह े आरोग्यसेवेचा प्रवेश, गुणवत्ता आणण रुग्णाांचे पररणाम सुधारण्याचे महत्त्वाचे साधन ठरले आह.े 

णवशेषतः टेणलमेणिणसनमुळे आरोग्यसेवा व्यावसाणयकाांना दरूस्थ सल्लामसलत देणे, रुग्णाांच्या णस्थतीच े

णनरीक्षण करणे आणण वेळेवर हस्तक्षेप करणे शक्य झाले आह.े यामुळे भौगोणलक, लॉणिणस्टक व सामाणिक-

आर्थतक अिथळयाांवर प्रभावीपणे मात करता येते. कोणवि-१९ सारख्या िागणतक सांकटाांनी या तांत्रज्ञानाच े

महत्त्व अणधक अधोरेणखत केले असून, दरूस्थ आरोग्यसेवा सेवाांची आवश्यकता 
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तीव्रतेने अधोरेणखत झाली.णिणिटल आरोग्य ग्रामीण व वांणचत लोकसांख्येसाठी आरोग्यसेवा सहि उपलब्ध करून देण्याबरोबरच सेवाांचे 

कायतक्षमतेने व अचूकतेने णवतरण करते. ररअल-टाइम िेटा सांकलन, वैयणिकृत आरोग्य देखरेख व सांप्रेषण प्लॅटफॉमतच्या साहाय्याने अणधक 

माणहतीपूणत णनणतय घेता येतात, काळिीचे सातत्य राखता येते आणण रुग्णकें द्रित दणृिकोन साध्य होतो. अशा प्रकारे तांत्रज्ञानामुळे 

आरोग्यसेवा केवळ उपलब्ध आणण सुलभ होत नाही, तर ती अणधक णवश्वासाहत आणण पररणामकारकही बनते.तथाणप, या प्रगत 

तांत्रज्ञानाचा व्यापक अवलांब करताना अनेक आव्हानाांचा सामना करावा लागतो. पायाभूत सुणवधाांची कमतरता, णनयामक गुांतागुांत, िेटा 

गोपनीयतेणवषयी चचांता आणण रुग्ण तसेच प्रदात्याांमधील णिणिटल साक्षरतेतील असमानता ही महत्त्वाची अिचण ठरतात. तरीदेखील, 

णनदानात कृणत्रम बुणिमत्ता व मशीन लर्निंगचा वापर, दीघतकालीन आिाराांचे व्यवस्थापन करणारे वापरकतात-अनुकूल अनुप्रयोग णवकणसत 

करणे अशा अनेक नवकल्पनाांच्या सांधी उपलब्ध आहते. त्यामुळे णिणिटल आरोग्य व टेणलमेणिणसनच्या साहाय्याने आरोग्यसेवेतील प्रवेश, 

गुणवत्ता व पररणाम वृचिांगत करून आधुणनक आरोग्यसेवा प्रणालींमध्ये अणधक न्याय्य, कायतक्षम व रुग्णकें द्रित प्रणतमान णनमातण 

करण्याची क्षमता आह.े 

सांशोधनाची उद्रिि:े  

१) णवशेषतः ग्रामीण आणण वांणचत भागात आरोग्य सेवाांमध्ये प्रवेश सुधारण्यात णिणिटल आरोग्य आणण टेणलमेणिणसनची भूणमका 

तपासणे. 

२) आरोग्य सेवा पुरवण्याच्या गुणवते्तवर आणण रुग्णाांच्या णनकालाांवर णिणिटल आरोग्य तांत्रज्ञानाच्या प्रभावाच ेमूल्याांकन करणे. 

३) पायाभूत सुणवधा, णनयामक आणण िेटा गोपनीयतेच्या समस्याांसह टेणलमेणिणसन आणण णिणिटल आरोग्य उपायाांचा व्यापक अवलांब 

करण्यात अिथळा आणणारी प्रमुख आव्हाने ओळखणे. 

४) आधुणनक आरोग्य सेवा प्रणालींमध्ये णिणिटल आरोग्य आणण टेणलमेणिणसनची अांमलबिावणी आणण प्रभावीता वाढणवण्यासाठी सांधी 

आणण धोरणाांचा शोध घेणे. 

५) णवद्यमान अिथळयाांना तोंि देताना णिणिटल आरोग्याचे फायदे िास्तीत िास्त करण्यासाठी धोरणकते, आरोग्य सेवा प्रदाते आणण 

तांत्रज्ञान णवकासकाांना णशफारसी प्रदान करणे. 

साणहत्य पनुरावलोकन: 

           अलीकिील सांशोधनातून आरोग्यसेवा प्रवेश, गुणवत्ता आणण रुग्णाांचे णनकाल सुधारण्यात णिणिटल आरोग्य व टेणलमेणिणसनची 

पररवततनकारी भूणमका अधोरेणखत होते. एझेमी (२०२४) याांनी नमदू केले आह ेकी टेणलमेणिणसन भौगोणलक अिथळयाांवर मात करून 

रुग्णाांचे णनकाल व सहभाग, णवशेषतः दीघतकालीन आिाराांच्या व्यवस्थापनात, लक्षणीयरीत्या सुधारते. त्याचप्रमाणे, अनाविे (२०२४) 

याांनी दाखवून द्रदले की टेणलमेणिणसन सेवा पुरवण्यात समानतेला चालना देते व वांणचत लोकसांख्येसाठी आरोग्यसेवा अणधक प्रवेशयोग्य 

बनवते. आयटेद्रकन (२०२५) आणण येउांग (२०२३) याांनी इलेक्रॉणनक आरोग्य नोंदी, मोबाइल आरोग्य अनुप्रयोग आणण दरूस्थ देखरेख 

याांसारख्या णिणिटल आरोग्य तांत्रज्ञानामुळे उत्तम िेटा व्यवस्थापन आणण वेळेवर णक्लणनकल हस्तक्षेप शक्य होऊन काळिीची गुणवत्ता व 

रुग्णाांचा अनुभव अणधक चाांगला होतो, यावर प्रकाश टाकला. तथाणप, काही गांभीर आव्हाने अद्याप कायम आहते. बि (२०२४) याांनी 

इशारा द्रदला आह ेकी काळिीपूवतक अांमलबिावणी न झाल्यास णिणिटल आरोग्य णवद्यमान असमानता अणधक वाढवू शकते, तर ्ूस 

(२०२१) याांनी णनयामक आणण पायाभूत सुणवधाांमधील अिथळे ह े व्यापक अवलांबनातील प्रमुख अिथळे असल्याचे अधोरेणखत केले. 

णिणिटल आरोग्याच्या पुढील सांधींमध्ये णिणिटल सांवाद साधनाांद्वारे आरोग्य साक्षरता सुधारणे (द्रफट्झपॅररक, २०२३) आणण सवत 

रुग्णाांसाठी समावेशक व प्रवेशयोग्य प्लॅटफॉमत णवकणसत करणे (राणमनेनी, २०२५) याांचा समावेश होतो. एकणत्रतपणे पाहता, या 

अध्ययनामधून स्पि होते की णिणिटल आरोग्य व टेणलमेणिणसनमध्ये आरोग्यसेवेत ्ाांणतकारी बदल घिणवण्याची प्रचांि क्षमता आहे; मात्र 

त्याांचे फायदे पूणतपणे साध्य करण्यासाठी धोरणात्मक आणण िबाबदार अांमलबिावणी अत्यावश्यक आह.े 

सांशोधन पिती: 

            हा अध्ययन आरोग्यसेवेत प्रवेश, गुणवत्ता आणण रुग्णाांच े पररणाम सुधारण्यात णिणिटल आरोग्य आणण टेणलमेणिणसनच्या 

भूणमकेचा  शोध घेतो. अध्ययनात  गुणात्मक आणण वणतनात्मक सांशोधन दणृिकोन वापरले गेले आह,े पीअर-ररव््यू केलेल्या िनतल्स, 

सरकारी अहवाल आणण केस स्टिीिमधून दयु्यम माणहती सांकणलत करण्यात आली आहे. कल आणण पॅटनत ओळखण्यासाठी णवषयगत 

णवश्लेषण आणण तुलनात्मक णवश्लेषण वापरले गेले आह.े  

२१ व्या शतकातील  आरोग्यसवेा प्रवेश, गणुवत्ता आणण रुग्णाांच ेपररणाम वाढणवण्यात णिणिटल आरोग्य आणण टेणलमणेिणसनची भणूमका:  

           णिणिटल आरोग्य आणण टेणलमेणिणसनने २१व्या शतकात आरोग्यसेवा णवतरणात आमलूाग्र बदल घिवून आणले आहेत. 

इलेक्रॉणनक आरोग्य नोंदी (EHR), मोबाइल आरोग्य अनुप्रयोग, पररधान करता येणारी उपकरणे आणण कृणत्रम बुणिमत्ता याांच्या 
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साहाय्याने रुग्णाांचे दरूस्थ णनदान, उपचार व देखरेख शक्य झाली आह.े ह ेतांत्रज्ञान ग्रामीण ककां वा वांणचत भागातील रुग्णाांना दरूस्थपणे 

तज्ज्ञाांशी िोिून आरोग्यसेवेत प्रवेश सुधारते, तसेच रुग्ण व आरोग्यसेवा प्रणालींसाठी प्रवासाचा वेळ आणण सांसाधनाांचा खचत कमी करते. 

          णिणिटल आरोग्य िेटा-आधाररत णनणतय प्रद्र्येद्वारे आरोग्यसेवेची गुणवत्ता उांचावते. िॉक्टराांना रुग्णाांचा सणवस्तर इणतहास 

उपलब्ध करून देणे, त्यातून नमुने ओळखणे व वैयणिकृत उपचार योिना आखणे शक्य होते. यामुळे वैद्यकीय णशिाचाराचे पालन सुलभ 

होते, वैद्यकीय चुका कमी होतात आणण काळिीतील सातत्य वाढते. दरूस्थ रुग्ण देखरेख, पररधान करता येणारी उपकरणे व टेणलहले्थ 

प्लॅटफॉमतमुळे रुग्णाांचे सतत णनरीक्षण करता येते, वेळेवर हस्तक्षेप शक्य होतो आणण दीघतकालीन आिाराांचे व्यवस्थापन अणधक 

पररणामकारकपणे करता येते.णिणिटल आरोग्य प्रणतबांधात्मक काळिीला चालना देऊन, रुग्णाांचा सहभाग वाढवून आणण काळिीतील 

सातत्य सणुनणित करून आरोग्य पररणामाांवर सकारात्मक प्रभाव टाकते. आरोग्य अनुप्रयोग व पररधान उपकरणे णनरोगी िीवनशैली 

अांगीकारण्यास आणण उपचाराांचे पालन करण्यास प्रोत्साणहत करतात, तर भणवष्यसूचक णवश्लेषण सांभाव्य आरोग्यधोक्याांबाबत रुग्ण व 

प्रदात्याांना पूवतसूचना देते. व्हच्युतअल सल्लामसलतींमुळे उपचार णनणतयाांमध्ये रुग्णाांचा सहभाग वाढतो, सांवाद सुधारतो आणण णवश्वास 

बळकट होतो. 

           तथाणप, कमकुवत इांटरनेट प्रवेश, परस्पर कायतक्षमतेचा अभाव, गोपनीयता व सुरणक्षततेबाबतची चचांता, णनयामक अिथळे आणण 

रुग्ण व प्रदात्याांमधील मयातद्रदत णिणिटल साक्षरता, अपररणचतता ककांवा तांत्रज्ञानावरील अणवश्वास याांसारखी आव्हाने णिणिटल आरोग्य व 

टेणलमेणिणसनच्या व्यापक अवलांबात महत्त्वाचे अिथळे ठरतात.तरीदेखील, वैद्यकीय प्रणशक्षण व दरूस्थ प्रद्र्याांमध्ये कृणत्रम बुणिमत्ता, 

णबग िेटा, व्हच्युतअल ररअॅणलटी व ऑगमेंटेि ररअॅणलटी याांसारख्या प्रगत तांत्रज्ञानाच्या एकत्रीकरणात मोठ्या सांधी आहते. वांणचत 

लोकसांख्येपयिंत आरोग्यसेवा पोहोचवणे व णवणवध प्रदेशाांमध्ये टेणलमेणिणसन प्लॅटफॉमतचे मानकीकरण करणे यामुळे िागणतक स्तरावर 

आरोग्यसेवा समानता सुधारू शकते. धोरणात्मक पावले व पायाभूत सुणवधाांमध्ये गुांतवणूक केल्यास णिणिटल आरोग्य शाश्वत व 

समावेशक मागातने आरोग्यसेवेचा प्रवेश, गुणवत्ता व रुग्णाांचे पररणाम अणधकाणधक वृचिांगत करेल. 

आरोग्य सवेा प्रवशे वाढवण:े  

           णिणिटल आरोग्य तांत्रज्ञानाने आरोग्यसेवेत प्रवेश वाढणवण्यात पररवततनकारी भूणमका बिावली आहे, णवशेषतः वांणचत, ग्रामीण व 

दगुतम भागाांमध्ये णिथे वैद्यकीय सांसाधनाांची व तज्ज्ञ व्यावसाणयकाांची कमतरता आढळते. उदाहरणाथत, टेणलमेणिणसनमुळे रुग्णाांना 

णव्हणिओ सल्लामसलत, दरूध्वनी सांभाषण ककां वा सुरणक्षत सांदेशवहन प्लॅटफॉमतद्वारे आरोग्यसेवा प्रदाते व तज्ज्ञाांशी सांपकत  साधणे शक्य 

होते. यामुळे लाांब पल्ल्याच्या प्रवासाची गरि कमी होते, िो खर्चतक, वेळखाऊ व शारीररकदषृ्ट्या आव्हानात्मक असू शकतो, णवशेषतः 

दीघतकालीन आिार असलेल्या ककां वा हालचालींमध्ये मयातदा असलेल्या रुग्णाांसाठी.टेणलकॉन्सल्टेशनच्या पुढे िाऊन, मोबाइल हले्थ 

(mHealth) अनुप्रयोग रुग्णाांना त्याांचे आरोग्य सद्र्यपणे व्यवस्थाणपत करण्यासाठी आवश्यक साधने उपलब्ध करून देतात. या अॅप्सद्वारे 

अपॉइांटमेंट बुककां ग, औषध सेवन ककां वा फॉलो-अप भेटींसाठी स्मरणपत्रे, लक्षणे नोंदणवणे आणण वैयणिक आरोग्य गरिाांनुसार शैक्षणणक 

माणहती अशा णवणवध सुणवधा णमळतात. रुग्णाांना आरोग्य माणहती व स्व-व्यवस्थापन साधनाांमध्ये थेट प्रवेश देऊन मोबाइल हले्थ त्याांना 

त्याांच्या काळिीवर णनयांत्रण ठेवण्यास, उपचार योिनाांचे पालन सुधारण्यास व णनरोगी वततन अांगीकारण्यास सक्षम करते. 

         याणशवाय, णिणिटल आरोग्य तांत्रज्ञान प्रणतबांधात्मक काळिी व लवकर हस्तक्षेप सेवाांचे णवतरण अणधक प्रभावीपणे घिवते. 

उदाहरणाथत, दरूस्थ देखरेख उपकरणे रुग्णाांच्या महत्त्वाच्या लक्षणाांचा मागोवा घेतात आणण आरोग्यसेवा प्रदात्याांना पररणस्थती गांभीर 

होण्यापूवी सांभाव्य आरोग्यधोक्याांबिल सतकत  करतात, ज्यामुळे गुांतागुांत व रुग्णालयात दाखल होण्याची वेळ टाळता येते. सावतिणनक 

आरोग्य मोणहमा देखील या तांत्रज्ञानाचा वापर करून व्यापक लोकसांख्येपयिंत पोहोचू शकतात आणण लसीकरण, रोग प्रणतबांधक उपाय व 

णनरोगी िीवनशैली पितींबाबत माणहती प्रसाररत करू शकतात.एकणत्रतपणे पाहता, टेणलमेणिणसन, मोबाइल हले्थ अनुप्रयोग आणण 

दरूस्थ देखरेख प्रणाली रुग्ण व आरोग्यसेवा याांतील दरी कमी करत आहते. हे तांत्रज्ञान भौगोणलक व सामाणिक-आर्थतक अिथळे कमी 

करून आरोग्यसेवा समानता वाढवते आणण अणधक व्यापक लोकसांख्येला वेळेवर, उच्च-गुणवते्तची वैद्यकीय सेवा पूवीपेक्षा अणधक सहि 

उपलब्ध करून देते. 

आरोग्यसेवचेी गणुवत्ता सधुारण:े 

            णिणिटल आरोग्य साधनाांचा अवलांब केल्याने आरोग्यसेवा पुरवठादाराांमध्ये समन्वय, सांवाद आणण णक्लणनकल णनणतय प्रद्र्येत 

सुधारणा झाली असून आरोग्यसेवेची गुणवत्ता लक्षणीयरीत्या वाढली आह.े इलेक्रॉणनक आरोग्य नोंदी (EHRs) रुग्णाांच्या माणहतीच े

कें िीकृत भाांिार म्हणून कायत करतात, ज्यामुळे रुग्णाच्या काळिीमध्ये सहभागी असलेल्या सवत अणधकृत आरोग्यसेवा व्यावसाणयकाांना 
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वैद्यकीय इणतहास, चाचणी णनकाल, औषधे आणण उपचार योिना सहि उपलब्ध होतात. यामुळे वैद्यकीय चुकाांचा धोका कमी होतो, 

चाचण्या ककां वा प्रद्र्याांचे पुनरावृत्ती कमी होते आणण अनेक प्रदात्याांमध्ये व आरोग्यसेवा क्षेत्रामध्ये काळिीची सातत्यता वाढते. 

           टेणलमेणिणसन प्लॅटफॉमत वेळेवर हस्तक्षेप सक्षम करून आरोग्यसेवेच्या गुणवते्तत आणखी भर घालतात, णवशेषतः तीव्र ककां वा 

दीघतकालीन आिार असलेल्या रुग्णाांसाठी. दरूस्थ सल्लामसलतीमुळे णचद्रकत्सकाांना रुग्णाांच्या लक्षणाांचे णनरीक्षण करणे, उपचार त्वररत 

समायोणित करणे आणण प्रत्यक्ष भेटींशी सांबांणधत णवलांब न करता मागतदशतन देणे शक्य होते. तसेच, णिणिटल आरोग्य साधने णक्लणनकल 

णनणतय समथतन प्रणालींद्वारे पुराव्यावर आधाररत णनणतय घेण्यास मदत करतात, णिथे सध्याच्या वैद्यकीय मानकाांवर आधाररत अलटत, 

स्मरणपत्रे आणण उपचार मागतदशतक तत्त्वे उपलब्ध करून द्रदली िातात. 

          णिणिटल आरोग्य तांत्रज्ञान बहुणवद्याशाखीय सांघाांमध्ये सहकायत सुलभ करते. णवणवध रठकाणाांवरील तज्ज्ञ रुग्णाांच्या नोंदींचे 

पुनरावलोकन करू शकतात, इमेचिांग णनकाल शेअर करू शकतात आणण सांयुिपणे वैयणिकृत काळिी योिना णवकणसत करतात, ज्यामुळे 

णनदानाची अचूकता व उपचारात्मक पररणाम सुधारतात. तसेच, ररमोट मॉणनटररांग णिव्हाइसेस आणण वेअरेबल तांत्रज्ञानामुळे महत्वाच्या 

लक्षणाांचा व रोगाच्या प्रगतीचा सतत मागोवा घेता येतो आणण गुांतागुांत णनमातण होण्यापूवी सद्र्य हस्तक्षेप शक्य होतो. माणहती 

सामाणयकरण सुधारून, पुराव्यावर आधाररत वैद्यकीय णनणतयाांना पाठबळ देऊन व ररअल-टाइम मॉणनटररांग सक्षम करून, णिणिटल 

आरोग्य साधने रुग्णाांची सुरणक्षतता वाढवतात, उपचाराांची प्रभावीता अनुकुलीत करतात आणण अणधक णवश्वासाहत, रुग्ण-कें द्रित 

आरोग्यसेवा प्रणालीत योगदान देतात. 

रुग्णाांच ेपररणाम अनकूुलन करण े

           णिणिटल आरोग्य तांत्रज्ञान लवकर ओळख, सातत्यपूणत देखरेख आणण आरोग्य णस्थतीचे सद्र्य व्यवस्थापन सक्षम करून रुग्णाांच े

पररणाम सुधारण्यात महत्त्वपूणत भूणमका बिावते. पररधान करण्यायोग्य उपकरणे व ररमोट मॉणनटररांग प्रणाली ररअल-टाइममध्य े

महत्त्वाच्या णचन्हाांचा, शारीररक द्र्याकलापाांचा, झोपेच्या नमुन्याांचा आणण इतर आरोग्य णनदेशकाांचा मागोवा घेतात, ज्यामुळे उपचार 

योिना त्वररत समायोणित करण्यासाठी व गुांतागुांत टाळण्यासाठी णचद्रकत्सकाांना मौल्यवान िेटा णमळतो. मधुमेह, उच्च रिदाब ककां वा 

हृदयरोग याांसारख्या दीघतकालीन आिार असलेल्या रुग्णाांसाठी ही सतत देखरेख वेळेवर हस्तक्षेप करण्यास मदत करते, ज्यामुळे 

रुग्णालयात दाखल होण्याचा धोका व रोगाची प्रगती लक्षणीयरीत्या कमी होते. 

 टेणलमेणिणसन सल्लामसलत रुग्णाांचे पररणाम आणखी सुधारते, कारण यामुळे रुग्ण आणण आरोग्यसेवा प्रदात्याांमध्ये णनयणमत 

फॉलो-अप व सातत्यपूणत सांवाद शक्य होतो. या व्हच्युतअल भेटींमुळे रुग्ण णनधातररत उपचाराांचे पालन करण्यास, औषधाांच्या 

समायोिनाांवर वेळेवर मागतदशतन णमळणवण्यास आणण आवश्यक िीवनशैलीत बदल करण्यास मदत होतो. सातत्यपूणत सहभाग राखून, 

टेणलमेणिणसन रुग्णाांना त्याांच्या आरोग्य व्यवस्थापनात सद्र्य भूणमका घेण्यास, अणधक िबाबदारी स्वीकारण्यास व उपचाराांचे पालन 

करण्यास प्रोत्साणहत करते. 

          याव्यणतररि, णिणिटल आरोग्य साधने प्रणतबांधात्मक काळिी व लवकर हस्तक्षेप धोरणाांना पाठबळ देतात. भणवष्यसूचक 

णवश्लेषण व एआय-सक्षम प्लॅटफॉमत उच्च िोखीम असलेल्या रुग्णाांना ओळखू शकतात, ज्यामुळे णचद्रकत्सकाांना लणययत प्रणतबांधात्मक उपाय 

अमलात आणता येतात. मोबाइल आरोग्य अॅप्स व ऑनलाइन प्लॅटफॉमत रुग्ण णशक्षणाद्वारे रोग व्यवस्थापन, पोषण, व्यायाम व मानणसक 

आरोग्याबाबत िागरूकता वाढवतात, ज्यामुळे दीघतकालीन कल्याण सुधारते. ररअल-टाइम मॉणनटररांग, सद्र्य हस्तक्षेप व रुग्ण सहभाग 

एकणत्रत करून, णिणिटल आरोग्य तांत्रज्ञान चाांगले णक्लणनकल पररणाम साधते, गुांतागुांत कमी करते व िीवनाची एकूण गुणवत्ता वाढवते. 

ह ेआरोग्यसेवेला प्रणतद्र्याशील मॉिेलपासून सद्र्य, रुग्ण-कें द्रित प्रणालीमध्ये रूपाांतररत करते आणण शेवटी वैयणिक तसेच लोकसांख्या 

आरोग्य सुधारते. 

अांमलबिावणीतील आव्हाने:  

             णिणिटल आरोग्य आणण टेणलमेणिणसनचे अनेक फायदे असले तरी अनेक आव्हाने अद्याप कायम आहते. ग्रामीण व कमी उत्पन्न 

असलेल्या प्रदेशाांमध्ये अपुरी इांटरनेट कनेणक्टणव्हटी आणण ताांणत्रक पायाभूत सुणवधाांच्या मयातदा ह ेमहत्त्वाचे अिथळे आहते, िे णवद्यमान 

आरोग्यसेवा असमानतेमुळे अणधकच तीव्र झाले आहते. णनयामक व कायदेशीर अिथळे परवाना, परतफेि आणण सराव मानकाांमध्य े

गुांतागुांत णनमातण करतात, सीमापार सल्लामसलत मयातद्रदत करतात आणण णवमा कव्हरेि अणधक गुांतागुांतीचे करतात. 

            णिणिटल प्लॅटफॉमतवर सांवेदनशील आरोग्य माणहतीचे प्रसारण व साठवणूक यामुळे िेटा गोपनीयता आणण सुरणक्षततेची चचांता 

णनमातण होते, ज्यामुळे रुग्ण व आरोग्यसेवा सांस्थाांसाठी धोका णनमातण होतो. अमेररकेत HIPAA (Health Insurance Portability and 

Accountability Act) ककां वा युरोणपयन युणनयनमध्ये GDPR (General Data Protection Regulation) सारख्या कठोर 

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2230-9578
https://jrdrvb.org/


 

Journal of Research and Development 
Peer Reviewed International, Open Access Journal. 

ISSN : 2230-9578 |  Website: https://jrdrvb.org  Volume-17, Issue-10(I)| October- 2025 
 

56 

गोपनीयता णनयमाांचे पालन करणे आवश्यक असते, तर भारतात माणहती तांत्रज्ञान अणधणनयम, २००० (IT Act, 2000) आणण 

त्याअांतगतत तयार झालेले IT Rules, 2011 (Reasonable Security Practices and Procedures and Sensitive Personal 

Data or Information Rules, 2011) याांद्वारे वैयणिक व सांवेदनशील माणहतीच्या सांरक्षणासाठी तरतूद केली आह.े 

याणशवाय भारत सरकारने Digital Personal Data Protection Act, 2023 (DPDP Act, 2023) हा नवीन कायदा 

आणला आह,े िो भारतातील नागररकाांच्या वैयणिक माणहतीचे सांकलन, प्रद्र्या, सांग्रहण व वापर यावर णनयांत्रण ठेवतो. हा कायदा 

GDPR सारखा व्यापक िेटा प्रायव्हसी कायदा मानला िातो आणण पुढील काळात तो भारतातील सवत सांस्थाांवर लागू होणार आह.े परांतु 

णवणवध णिणिटल आरोग्य प्रणालींमध्ये त्याचे प्रभावी पालन करणे आव्हानात्मक ठरते. वृि, कमी णशणक्षत ककां वा सामाणिक-आर्थतकदषृ्ट्या 

वांणचत अशा काही लोकसांख्येत णिणिटल साक्षरतेचा अभाव असल्याने णिणिटल आरोग्य साधनाांचा प्रभावी वापर मयातद्रदत होतो. 

            रुग्णाांना अॅप्स, टेणलमेणिणसन प्लॅटफॉमत ककां वा घालण्यायोग्य उपकरणे वापरण्यात अिचण येऊ शकते, ज्यामुळे सहभाग कमी 

होतो आणण पररणाम मयातद्रदत राहतात. तसेच, आरोग्यसेवा प्रदात्याांना या तांत्रज्ञानाचा कायतक्षम वापर करण्यासाठी योग्य प्रणशक्षणाची 

आवश्यकता असते, अन्यथा काळिी णवतरणाची गुणवत्ता व प्रभावीता कमी होऊ शकते. त्यामुळे समान व उच्च-गुणवते्तच्या आरोग्यसेवा 

प्रवेशास प्रोत्साहन देण्यासाठी या आव्हानाांना सामोरे िाणे अत्यांत महत्त्वाचे आह.े 

प्रगतीच्या सांधी:  

           णिणिटल आरोग्य आणण टेणलमेणिणसनला अनेक आव्हानाांचा सामना करावा लागतो, परांतु धोरणात्मक हस्तक्षेप व ताांणत्रक 

नवोप्माद्वारे त्याांचा अवलांब आणण पररणामकारकता सुधारण्याच्या मोठ्या सांधी आहते. पायाभूत सुणवधाांचा णवकास, णनयमाांचे 

मानकीकरण आणण प्रणशक्षण यासारख्या उपाययोिनाांचा प्रभावी वापर केल्यास या तांत्रज्ञानाचा व्यापक अवलांब साधता येऊ शकतो. 

ब्रॉिबँि इांटरनेट, मोबाइल नेटवकत  आणण ग्रामीण व वांणचत भागाांमध्ये णवश्वासाहत ताांणत्रक पायाभूत सुणवधाांमध्ये गुांतवणूक केल्यास 

णिणिटल आरोग्य सेवाांमध्ये प्रवेश सुधारतो, ररअल-टाइम िेटा एक्सचेंि सुलभ होतो आणण अत्याधुणनक आरोग्यसेवा णवतरण प्रणाली 

सक्षम होतात. 

           प्रदेश व देशाांमध्ये एकसमान टेणलमेणिणसन णनयम स्थाणपत केल्यास वैद्यकीय पिती सुलभ होतात आणण सीमापार आरोग्यसेवा 

णवतरणही सुलभ होते. स्पि णनयम प्रशासकीय अिथळे कमी करतात, णिणिटल आरोग्य सेवाांमध्ये रुग्णाांचा णवश्वास वाढवतात आणण 

सुसांगत गुणवत्ता व सुरणक्षतता मानके सुणनणित करतात. 

           णिणिटल आरोग्य तांत्रज्ञानाचा प्रभावी वापर सुणनणित करण्यासाठी रुग्ण व आरोग्यसेवा प्रदात्याांसाठी णिणिटल साक्षरता 

कायत्म राबणवणे अत्यांत आवश्यक आह.े रुग्णाांना अॅप्स, वेअरेबल उपकरणे व टेणलमेणिणसन प्लॅटफॉमत वापरण्यास प्रणशक्षण द्रदल्यास 

प्रणतबिता, उपचाराांचे पालन आणण एकूण आरोग्य पररणाम सुधारता येतात. तांत्रज्ञानातील नवोप्म अपांग, वृि व कमी ताांणत्रक अनुभव 

असलेल्या लोकसांख्येच्या णवणवध गरिा पूणत करू शकतात. अांतज्ञातनी मोबाइल अॅप्स, व्हॉइस-अणसस्टेि इांटरफेस, एआय-चाणलत णनदान व 

अनुकूली घालण्यायोग्य उपकरणे याांसारख्या नवोप्माांमुळे उपयोणगता व सहभाग सुधारतो. या धोरणाांवर लक्ष कें द्रित केल्यास 

आरोग्यसेवा प्रणाली णवद्यमान अिथळयाांवर मात करून प्रवेश, गुणवत्ता व रुग्णाांचे पररणाम सुधारण्यासाठी णिणिटल आरोग्य व 

टेणलमेणिणसनचा पूणतपणे लाभ घेऊ शकतात. 

णनष्कषत: 

           णिणिटल आरोग्य आणण टेणलमेणिणसन भौगोणलक व सामाणिक-आर्थतक अिथळे दरू करून, प्रवेश वाढवून, गुणवत्ता सुधारून 

आणण रुग्णाांचे पररणाम अनुकुलीत करून आरोग्यसेवेत ्ाांणतकारी बदल घिवत आहते. ही तांत्रज्ञान वेळेवर सल्लामसलत, सातत्यपूणत 

देखरेख आणण प्रणतबांधात्मक काळिी सक्षम करते, िेटा-आधाररत णनणतय प्रद्र्येला बळकटी देते आणण आरोग्यसेवा प्रदात्याांमध्ये सांवाद 

वाढवते. आरोग्य समस्याांचे लवकर णनदान सक्षम करून, रुग्णाांच्या सहभागाला चालना देऊन आणण काळिीची सातत्य राखून ह ेतांत्रज्ञान 

रुग्णाांच्या चाांगल्या पररणामाांमध्ये देखील महत्त्वपूणत योगदान देते. घालण्यायोग्य उपकरणे, ररमोट मॉणनटररांग णसस्टम आणण 

टेणलकॉन्सल्टेशन रुग्णाांना त्याांचे आरोग्य सद्र्यपणे व्यवस्थाणपत करण्यास, वेळेवर हस्तक्षेप करण्यास आणण दीघतकालीन कल्याण 

सुधारण्यासाठी सक्षम करतात. तथाणप, मयातद्रदत पायाभूत सुणवधा, णनयामक गुांतागुांत, िेटा गोपनीयता व सुरणक्षततेच्या चचांता तसेच 

णिणिटल साक्षरतेतील असमानता याांसारख्या आव्हानाांना तांत्रज्ञान, णशक्षण आणण णनयामक सुसांवादाद्वारे धोरणात्मक गुांतवणूक करूनच 

मात करता येईल. कृणत्रम बुणिमत्ता, मोठ्या िेटा णवश्लेषण आणण आभासी वास्तव याांसारख्या प्रगत तांत्रज्ञानाचे एकत्रीकरण, समावेशक 

धोरणे आणण समान पायाभूत सणुवधाांसह, णिणिटल आरोग्य व टेणलमेणिणसनची भूणमका अणधक प्रभावी करेल. यामुळे काळिी अणधक 
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कायतक्षम, रुग्ण-कें द्रित आणण समानतेवर आधाररत मॉिेलमध्ये रूपाांतररत होईल, िे आरोग्यसेवा णवतरणात पररणामकारक सुधारणा 

साधेल. 
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गोषि र  :  

जग मध्ये भ रत ची लोकिांख्य  जिळप ि 140 कोटी आह े एकूण लोकिांख्येच्य  पटीत 

65%तरुण ांची िांख्य   अिल्य ने भ रत ल  जग तील िि ात तरुण र ष्ट्र अिे िांबोधले ज ते. य  तरुण िक्तील  

योग्य प्रक रे म गादिान झ ले, तर भ रत ल  सिकसित र ष्ट्र च्य  ददिेने नेणे िक्य होईल. म त्र सिकसित 

भ रत चे स्िप्न ि क रण्य ि ठी तरुण ांचे म नसिक , भ िनीक आरोग्य िुदढृ अिणे अत्य िश्यक आह.े बदलत्य  

जीिनिैलीमुळे, ि ढत्य  स्पध ात्मक ि त िरण मुळे आसण सडसजटल जग च्य  प्रभ ि मुळे तरुण ांमध्ये म नसिक 

आरोग्य िी िांबांसधत िमस्य  ि ढत च लल्य  आहते. य  सनबांध त आपण तरुण ांच्य  म नसिक आरोग्य च  अर्ा, 

त्य तील आव्ह ने, ि म सजक ि िैक्षसणक पररण म, म नसिक आरोग्य आसण सिकसित भ रत य तील िांबांध 

तिेच िांिोधन ध ररत उप ययोजन  य ांच  िसिस्तर आढ ि  घेऊ.   

कूट िब्द :म नसिक आरोग्य, तरुण सपढी, तण ि सनयोजन, सडसजटल जीिनिैली, आत्मसनभार भ रत, रोजग र, 

उद्योजकत , कुटुांब, िम ज, सिकसित भ रत   

 प्रस्त िन    

भ रत ची लोकिांख्य  140 कोटी ही जग तील िि ात मोठ्य  लोकिांख्य ांपैकी एक आह े ,आसण य  

लोकिांख्येत जिळप ि 65% तरुण आहते. हेच भ रत चे  जनि ांसख्यकीय ल भ ांि (Demographic 

Dividend) म नले ज ते. परांतु ही प्रचांड िक्ती र ष्ट्रसनर्मातीत ि परण्य ि ठी तरुण म नसिकदषृ्ट्य  सनरोगी 

अिणे आिश्यक आह.े म नसिक आरोग्य सिन  ि रीररक बळ च  उपयोग होत न ही.ज गसतक आरोग्य 

िांघटनेनुि र, म नसिक आरोग्य म्हणजे व्यक्तीची स्ितःच्य  क्षमत ांची ज णीि ठेिून त्य  क्षमत ांच  ि पर 

िम ज आसण स्ितःच्य  जीिन ि ठी करणे. म नसिक आरोग्य ज्ञ न च्य  अभ ि मुळे , भ रत तील मोठ्य  

प्रम ण त तरुण ह ेनैर श्य, तण ि, चचांत  आसण एक कीपण  य ांच  अनुभि घेत आहते. िांिोधन दिािते की, 

म नसिकदषृ्ट्य  िक्षम तरुण निोन्मेषक, उद्योजक, ज गसतक नेते म्हणून उदय ि येत त. य उलट म नसिक 

दबुालत  देि च्य  ि म सजक िांरचनेल  आसण प्रगतील  म ग ेखेचते. 
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उदिष्ट े  

1. म नसिक आरोग्य ची पररभ ष  ि त्य चे तरुण ांमध्ये महत्त्ि अधोरेसखत करणे.   

2. तरुण ांचे म नसिक आरोग्य सबघडिण ऱ्य  प्रमुख क रण ांच  अभ्य ि करणे.   

3. म नसिक आरोग्य ि सिकसित भ रत य तील न तेिांबांध ि दर करणे.   

4. भ रतीय िम ज तील म नसिक आरोग्य ब बतची िध्यसस्र्ती ि अडर्ळे तप िणे.   

5. म नसिक आरोग्य िांिधान ि ठी उप ययोजन  म ांडणे.   

6. भसिष्ट्य तील भ रत च्य  सिक ि ि ठी म नसिकदषृ्ट्य  मजबूत सपढी िुसनसित करण्य च ेम गा दिािणे.   

7 . म नसिक आरोग्य ब बत योग्य म गादिान प्रण ली अिलांबणे . 

म नसिक आरोग्य ची व्य ख्य  आसण महत्त्ि   

म नसिक आरोग्य म्हणज ेमन, भ िन  आसण सिच र य  सतन्हींच  िांतुसलत सिक ि. एक म नसिकदषृ्ट्य  िक्षम व्यसक्त पररसस्र्तीनुि र 

योग्य सनणाय घेऊ िकते, िमस्य ांन  ि मोरे ज ऊ िकते आसण िम ज त योगद न देऊ िकते. म नसिक आरोग्य ह े िैक्षसणक प्रगती, 

व्य िि सयक यि, ि म सजक िौह दा आसण िैयसक्तक आनांद ि ठी सततकेच आिश्यक आह.े म नसिक आरोग्य िैयसक्तक ि ि िाजसनक 

जीिन मध्ये असतिय महत्त्ि ची भूसमक  प र प डते, िेगिेगळ्य  िमस्य  ह त ळत न  िक्षम म नसिकत  महत्त्ि ची अिते त्य तून 

ि म सजक आसण ि ांस्कृसतक िलोख  योग्य प्रक रे र हतो. 

भ रत तील तरुण ांची िांख्य  ही एक त कद अिून जर ती म नसिक दबुालतेकडे झुकली तर ही त कदच र ष्ट्र ि ठी मोठे आव्ह न ठरू िकते. 

िध्य  नैर श्य ,आत्महत्य , स्ितःल  ि िम ज ल  धोक  तय र करणे आभ िी जग त र हणे. अि  अनेक प्रक रच्य  घटन  घडत आहते 

त्य तून प्रगतीच्य  ऐिजी अधोगती होत न  ददित आह े ,म्हणून “ म नसिक आरोग्य " ह े सिकसित भ रत च्य  उभ रणीत मुख्य ख ांब 

म्हणून स्िीक रणे गरजेच ेआह.े   

तरुण ां िमोरील म नसिक आव्ह न े  

िकै्षसणक दडपण आसण कररअरची ियात-  

   भ रत तील सिक्षणपद्धती अजूनही “’गुण-आध ररत यि ” य  िांकल्पनेिी घट्ट ब ांधलेली आह.े ि लेय जीिन प िूनच 

सिद्य र्थय ांन  ियातीच्य  घोड्य प्रम णे च ांगले गुण, प्रिेि परीक्ष , आसण नोकरी समळिण्य ची ियात ल िली ज ते. IIT, NEET, UPSC 

य ांि रख्य  स्पध ा परीक्ष  ही केिळ ज्ञ न ची च चणी निून अनेक तरुण ांि ठी म नसिक दब ि चे एक महत्त्ि च े क रण ठरते. 

िांिोधन नुि र (NCRB अहि ल), महत्त्ि च ेम्हणज ेिरील परीक्ष ांमध्ये अिण ऱ्य  उपलब्ध ज ग ांची िांख्य  आसण उमेदि र ांची िांख्य  

त्य च्य मध्ये फ र तफ ित आह े. पररण मी जेिढे सिद्य र्ी य  परीक्ष  प ि होण्य ि ठी प्रयत्न करत त त्य पैकी जिळप ि 80 ते 90 टके्क 

तरुण ांन  अपयि यतेे ,य तून दरिषी हज रो सिद्य र्ी आत्महत्येच्य  म ग ाल  ल गत त आसण त्य तील बहुतेक केिळ िैक्षसणक 

अपयि मुळे सनर ि होत त. एक अपयि म्हणज े िांपूणा जीिन च  पर भि अि  िमज िम ज मध्ये खोलिर रुजलेल  आह.े य मुळे 

तरुण ांचे आत्मिन्म न, जीिन कडे प हण्य च  दषृ्टीकोन आसण म नसिक स्र्ैया य िर गांभीर पररण म होतो. म्हणून तरुण ांनी निीन उद्योग 

.व्यिि य ककां ि  क्षेत्र कडे स्ितःल  सिद्ध करणे आिश्यक आह े. 

रोजग र तील अिरुसक्षतत  

   भ रत च  GDP ि ढत अिल  तरी रोजग रसनर्मातीच  िेग अपेक्षेइतक  न ही. तांत्रज्ञ न च्य  प्रगतीमुळे ऑटोमेिन आसण 

आर्टादफसियल इांटेसलजन्िच्य  क ळ त अनेक प रांपररक नोकऱ्य  लुप्त होत आहते. तरुण सिक्षण पूणा करूनदेखील योग्य नोकरी 

समळिण्य त कमी पडत त. स्पध ा प्रचांड अिल्य ने अपूणा/त त्पुरत्य  नोकऱ्य ांिर िम ध न म न िे ल गते. ही रोजग र तील अिुरसक्षतत  

आसण दीघाक ळ बेरोजग री तरुण ांच्य  आत्मसिश्व ि चे हनन करते. मनोबल खचल्य मुळे नैर श्य, चचांत  सिक र आसण ि म सजक 

असलप्तत  ि ढते. दीघाक लीन दषृ्टीकोन ने प हत , म नसिकदषृ्ट्य  अस्िस्र् तरुण ही र ष्ट्रीय उत्प दकत  आसण आर्र्ाक सिक ि ल  ब ध  

आणण री पररसस्र्ती आह.े स्ितःमधील क्षमत  ,कौिल्य, ज्ञ न य ची पडत ळणी करून योग्य क्षेत्र मध्ये स्ितःल  सिद्ध करणे अपेसक्षत 
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आह े .बऱ्य च िेळ  प रांप ररक नोकरी व्यिि य य कडे आकषाण अिल्य मुळे ि स्ितःल  सिद्ध न करत  आल्य मुळे अिुरसक्षततेच्य  

ि त िरण सनम ाण होत न  ददित आह े. 

सडसजटल व्यिन आसण िोिल मीसडय  दडपण- 

   आधुसनक भ रत तील िि ात मोठे ि स्ति म्हणजे “सडसजटल व्यिन "  इांटरनेट, गेचमांग, िोिल मीसडय  य ांमुळे तरुण ांचे सिच र, 

ितान आसण जीिनिैली य ांच्य िर प्रभ ि पडतो. एक  ििेक्षण नुि र िर िरी तरुण ददिि त 5 ते 6 त ि मोब ईलिर घ लितो. 

इन्स्ट ग्र म, फेिबुक, यूयूब य ांिर ितत ददिण ऱ्य  "आभ िी यिकर् " तरुण ांच्य  मन त तुलन , अिम ध न आसण न्यूनगांड सनम ाण 

करत त. “ल ईक्ि" आसण “फॉलोअिा" समळिण्य ची धडपड ही एक “म नसिक स्पध ा ” बनली आहे. त्य मुळे आत्मिन्म न कमी होतो, 

ि स्तसिक न त्य ांन  धक्क  बितो आसण एक कीपण चे प्रम ण ि ढते. आज प्रत्येक च्य  मोब ईल मध्ये फेिबुक प िून इन्स्ट पयांत 

जिळप ि आठ ते दह  िोिल मीसडय  उपलब्ध आह े ,य  िोिल मीसडय िर कोणत्य ही प्रक रच्य  ि स्तिि दी िांकल्पन  द खिल्य  

ज त न हीत .ररल्ि मधली ल ईफ आसण ररयल ल ईफ य  मधल  जोपयांत फरक तरुण ांन  िमजण र न ही तोपयांत तरुण स्ितःल  सिद्ध 

करू िकण र न ही. बऱ्य च िेळ  अल्प क ल िधीि ठी प सहलेली रील्ि ददििभर त्य िर सिच र कर यल  होते ,पररण मी स्ितःल  सिद्ध 

करण्य ि ठी तरुण ांकडे ि स्तिि दी दसृष्टकोन र हत न ही. आज जिळप ि 60 टके्क पेक्ष  ज स्त तरुण ह  िोिल मीसडय िर अिलांबून 

आह ेिोिल मीसडय  दकती सिध्िांि करू िकतो, ह ेआपण नेप ळ , श्रीलांक , फ्र न्ि, ब ांगल देि य  देि ांच्य  अधोगतीिरून िमज ूिकतो, 

म्हणून िोिल मीसडय च  ि पर तरुण ांनी गरजेपुरत  आसण जपून करणे गरजेचे आह े. 

कुटुांबीय ि ि म सजक दब ि   

   भ रतीय कुटुांब रचन  ही परस्पर अिलांसबत स्िरूप ची आह े ,आजही स्ितःपेक्ष  कुटुांब च  ज स्त सिच र केल  ज तो .िध्य  

भ रत त मध्यमिगीय कुटुांब ांची िांख्य  ि ढत च ललेली आह ेनि श्रीमांत ककां ि  पसहली सपढी प रांप ररक क्षेत्र िोडून निीन क्षेत्र ांमध्य े

स्ितःल  सिद्ध करू प हत आहे ,त्य मुळे बऱ्य च िेळ  आच र सिच र, च ली रीती ,रूढी परांपर  य मध्ये तफ ित ददिते. निसिच र ि दी 

िमूह जुन्य  गोष्टी जुग रू प हतो आह े ,तर जुन  िमूह ह  त्य ांच्य  प रांप ररक सिच र ल  सचटकून अिल्य मळेु बऱ्य च िेळ  िांघषा 

कौटुांसबक प तळीिर सनम ाण होत न  ददित आह,े म निि स्त्रीय भ षेत पीडीतील अांतर िांघषा अिे म्हणत त . 

भ रत तील ि म सजक रचन  ि मूसहक आह,े म्हणजेच तरुण ांचे सनणाय बऱ्य चद  फक्त त्य ांचे िैयसक्तक नित त तर कुटुांबीय आसण 

िम ज चे अपेक्ष भ ररत अित त. कररअर सनिड, सिि ह, जीिनिैली — प्रत्येक प तळीिर तरुण ांन  “इतर क य म्हणतील?" ह  दब ि 

ज णितो. सििेषतः ग्र मीण-िहरी प श्वाभूमी ककां ि  परांपर  आसण आधुसनकतेतील िांघष ामुळे तरुण ांमध्ये म नसिक गोंधळ सनम ाण होतो. 

अिे दब ि अनेकद  तरुण ांच्य  स्ितांत्र सिच र ांची कोंडी करत त आसण त्य तून म नसिक दडपण, अिम ध न आसण आक्रमक , िम ज 

सिरोधी ,बांडखोर ितान ददिून येते.  

   म नसिक आरोग्य बिलची ज गरूकतचे  अभ ि  

    भ रत ि रख्य  देि ांमध्ये म नसिक आज र िर आज सह प्रचांड मत सभन्नत  आह,े कॅन्िर ि रख्य  भय नक ि रीररक 

आज र पेक्ष  , म नसिक आज र ह  भय नक म नल  ज तो ,बऱ्य च िेळ  म नसिक िमस्य  सिषयी ि म सजक प तळीिर ि च्यत  केली 

ज त न ही ककां ि  उपच र करण्य ि ठी अिहमती दिािली ज ते. आज अि  आज र कडे बहुद  भुत पच्छ ष , दैिी िक्ती ,अि  

िांकल्पनेतून प सहले ज ते. योग्य ि रीररक, म नसिक उपच र पेक्ष  तांत्र-मांत्र, बुि ब जी आि  घटक ांच  आध र घेतल  ज तो,  पररण मी 

ह  आज र कमी होण्य पेक्ष  त्य ची तीव्रत  आसण पररण म ि ढत न  ददित आह.े म्हणून ि म सजक प तळीिर म नसिक आरोग्य च्य  

ब बतीत जनज गृती खूप महत्त्ि ची आह.ेतिेच आजही म नसिक आज र ह  िम ज त "कमकुितपण " ककां ि  "लज्ज स्पद" म्हणून प सहल  

ज तो. नैर श्य, चचांत  सिक र, ब यपोलर सडिऑडार, ककां ि  ADHD य ांि रख्य  आज र ांसिषयी योग्य म सहती निल्य मुळे तरुण उपच र 

घेण्य ऐिजी िमस्य  लपित त. भ रतीय िम ज त म निोपच रक ककां ि  िमुपदेिक य ांच्य कडे ज णे ह ेचुकीचे म नले ज ते. त्य मळेु 

बरेच तरुण िर स्पष्ट केल्य प्रम णे “अनुसचत स्ि-उपच र ”करत त ककां ि  पररसस्र्ती गांभीर होईपयांत मदत घेत न हीत. पररण मी िमस्य  

असधक सबकट होते.   

म नसिक आरोग्य आसण सिकसित भ रत – परस्परिांबांध   

निोन्मषे ि ठी म नसिक उज ा - 
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   सिकसित र ष्ट्र ांची ओळख म्हणज ेनिोन्मेष आसण तांत्रज्ञ न तील नेतृत्ि. सस्र्र आसण मुक्त सिच र अिलेले तरुणच निीन कल्पन  

म ांडू िकत त. म नसिक आरोग्य िी िुिांि द ि धलेल  मेंदचू िांिोधन, उद्योजकत  आसण तांत्रज्ञ न तील अद्यय ित प्रयोग करतो. 

म नसिक आरोग्य ख ल िल्य ि ही उज ा कमी होते. म नसिक आरोग्य च्य  ब बतीत योग्य  प्रक रे क ळजी घेण्य ि ठी 

क याि ळ ,िमुपदेिन ि ळ  तिचे ि लेय  अभ्य िक्रम मध्ये म नसिक आरोग्य च्य  िांदभ ामध्ये योग्य ज णीि करून देण रे आसण 

म नसिक आरोग्य िद्रड करण र  अभ्य िक्रम ल ग ूकरणे खूप महत्त्ि चे आह े. 

आर्र्ाक प्रगती  

        म नसिकदषृ्ट्य  िक्षम तरुण हचे उद्योग, ि सणज्य आसण िेि  क्षेत्र मध्ये मुख्य आध र अित त. म नसिक सिक रग्रस्त तरुण ांमळेु 

क मक ज तील उत्प दकत  कमी होते. developed nations प्रम णे भ रत ल ही “म नसिक आरोग्य त गुांतिणूक ” करून क याक्षमत  

ि ढि िी ल गेल.आर्र्ाक िक्षमत  ि ढिण्य ि ठी म नसिक ,भ िसनक आरोग्य खूप महत्त्ि चे आह.े िध्य  झटपट आर्र्ाक िक्षमत  सनम ाण 

करण्य कडे प्रत्येक च  कल आह,े त्य मुळे िॉटाकट्ि ,मधले म गा ,हॉरेरटक्ि ि परून झटपट आर्र्ाक िुबत्त  सनम ाण करण्य च  प्रयत्न केल  

ज त आह.े परांतु त्य च  पररण म नक र त्मक होत न  ददितो आह े,म्हणून योग्य प्रक रे म नसिक क्षमत  ि ढिून िक्षम उद्योग व्यिि य 

नोकरी केल्य ि, आर्र्ाक िक्षमत  ि स्तिि दी समळेल ,बऱ्य च िेळ  िॉटाकट्ि ि परल्य मुळे आत्महत्य  नैर श्य एकलकोंडेपण  अि  

म नसिक आज र न े ग्रस्त अिण रे तरुण आपल  ददित आहते. बरेच तरुण िेतकरी ,सिद्य र्ी, उद्योजक नक र त्मक  म नसिकतेच  

पररण म म्हणून स्ितःल  सिन ि कडे / आत्महत्येकडे / नैर श्य कडे  घेऊन ज त न  ददित आह.े 

 ि म सजक सस्र्रत  -  

  म नसिकदषृ्ट्य  आरोग्यद यी सपढी िम ज तील अिम नत  ि सिभ जन ट ळून ि ांतत  ि िौह द ाची स्र् पन  करते. म नसिक त ण ि 

सनर िेतून सनम ाण होण ऱ्य  सिकृती िम ज त चहांि  ि अस्र्ैय ाल  क रणीभूत ठरत त. आज भ रत ि रख्य  खांडप्र य देि मध्ये अिांख्य 

ज ती ,धमा ,िांस्कृती व्यिस्र्  आहेत. य मध्ये िेगिेगळ्य  क रण तून परस्पर सिरोधी मतप्रि ह आहते ,आज प हत  नोकरीमध्ये आरक्षण 

,ज तीय व्यिस्र्ेमधले आरक्षण ,िैक्षसणक, र जदकय , ि म सजक ,आरक्षण अि  प्रश् ांनी गांभीर िमस्य  ि म सजक ब बतीत सनम ाण 

होत न  ददित आहते ,म्हणून िम ज व्यिस्र्  िक्षम करण्य ि ठी ज त ,धमा सिरसहत सिच र अिण री िम ज व्यिस्र्  सनम ाण होण े

आिश्यक आह.े त्य तून खऱ्य  अर् ाने म नसिक आरोग्य ि म सजक ब बतीत ि ढण्य ि ठी मदत होऊ िकते . 

लोकि ही मलू्य ांच ेजतन - 

  सिकसित भ रत ची प य भरणी म्हणज े “लोकि ही मूल्ये ” िांि द ि धू िकण रे, सििेक ने सनणाय घेण रे आसण भ िन ांिर सनयांत्रण 

ठेिण रे न गररकच लोकि ही असधक सस्र्र करत त. त्य मुळे म नसिक आरोग्य हे र जकीय स्र्ैय ािी र्ेट जोडलेले आह.े लोकि हीच्य  

तत्त्ि नुि र प्रत्येक चे हक्क कताव्य आसण जब बद ऱ्य  य ब बतीत ज णीि करून ददल्य ि आसण त्य चे योग्य प लन केल्य ि म नसिक 

आरोग्य च्य  ब बतीत फ रि  गांभीर िमस्य  सनम ाण होऊ िकण र न हीत, लोकि हीची सिच रध र  की खऱ्य  अर् ाने िि ांन  िुजल म 

िुफल म करण री आह े ,पण बऱ्य च िेळ  य च  अर्ा िोयी िोयीनिु र बदलून न्य य पेक्ष  अन्य य कडे असधक कल ददितो ,पररण मी 

म नसिक आरोग्य च्य  ब बतीमध्ये नक र त्मकत  ददिते, म्हणून लोकि हीच्य  सिच र ांचे योग्य पद्धतीने जतन करणे ि आचरण करणे 

महत्त्ि च ेआहे, तरच म नसिक आरोग्य िक र त्मक होण्य ि मदत होईल  . 

उप ययोजन  – िांिोधनसिद्ध ददि    

िकै्षसणक िुध रण  -  

  िैक्षसणक पद्धतीत केिळ गुण ांन  नव्ह ेतर म नसिक आरोग्य िांिधान त्मक उपक्रम ांन  स्र् न द्य िे. प्रत्येक ि ळ  ि मह सिद्य लय मध्य े

“जीिनकौिल्य सिक्षण ” “म इांडफुलनेि क याक्रम ” आसण “कररअर िमुपदेिन ” िुरू करणे उपयुक्त ठरेल. ि ळ ांमध्ये म नसिक आरोग्य च े

धडे अगदी पसहल्य  अिस्र्ेप िून, मह सिद्य लय सिक्षण पयांत प्रत्यके िय ल  अनुिरून होण र  म नसिक, भ िसनक ,ि रीररक बदल 

स्पष्ट केल , ि त्य ल  अनुिरून कि प्रक रे िम योजन कर ि ेते स्पष्ट केले ,तर सनसित म नसिक आरोग्य त िुध रण  झ ल्य सिि य 

र हण र न ही . 

म नसिक आरोग्य ि ठी तांत्रज्ञ न च  योग्य ि पर -  
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  सडसजटल ि क्षरत  मोसहम  र बिून “ितत ऑनल इन उपसस्र्ती" ही म नसिक आरोग्य ि घ तक ठरू िकते हे स्पष्ट करणे आिश्यक 

आह.े सिसिष्ट “ सडसजटल सडटॉक्ि " आठिडे िैक्षसणक िांस्र् ांमध्ये ल ग ूकरत  येतील.तिेच कुटुांब ि ि म सजक व्यिस्र्ेमध्ये “नो मोब ईल, 

टीव्ही झोन '’ ककां ि  ‘ सिसिष्ठ क ल िधी मध्ये टीव्ही आसण मोब ईलच  ि पर न ही .’ अिे सनसित केले  आसण तर रोज दोन ककां ि  तीन 

त ि टीव्ही मोब ईल बांद ठेिले तर, कौटुांसबक, ि म सजक, िैयसक्तक म नसिक आरोग्य मध्ये िुध रण  होण्य ि सनसित मदत होईल .क ही 

खेडेग ि ांमध्ये अि  प्रक रच े उपक्रम यिस्िी होत न  ददित आह े .य सिषयी जनज गृती करून िैक्षसणक आसण कौटुांसबक ि म सजक 

ि त िरण म नसिक आरोग्य च्य  दषृ्टीने िक्षम बनू िकते . 

िमपुदिेन ि म निोपच र कें द्र े- 

  अमेररकेत प्रत्येक सिद्य पीठ त कॅम्पि क उन्िेलर अित त. भ रत तही प्रत्येक मह सिद्य लय, सजल्ह स्तरीय कें द्र ेआसण क यास्र्ळ ांिर 

म निोपच रक ि िमुपदेिक उपलब्ध करून देणे अत्यांत गरजेच ेआह.े िमुपदेिन ककां ि  म निोपच र कें द्र योग्य िल्ल  ककां ि  म गादिान 

देण्य ि ठी उपलब्ध झ ल्य ि त्य च  पररण म िमस्येचे सनर करण िेळेमध्ये होऊ िकेल, आसण त्य च  पररण म म नसिक आरोग्य सनसित 

िुध रण्य ि ठी होऊ िकतो .   

योग ि ध्य न -  

  योग, प्र ण य म आसण ध्य न य  प्र चीन भ रतीय पद्धती आज ि स्त्रीय दसृष्टकोन तूनही पररण मक रक ठरल्य  आहते. सनयसमत ध्य न 

केल्य मुळे त णतण ि, चचांत  सिक र आसण नैर श्य य मध्ये लक्षणीय घट आढळते. खरे तर भ रत ह  देि ऋषीमुनी योग आसण योगी 

य ांच  आह ेयोग्य प्रक रे योग्य योग ध्य नध रण  ककां ि  योग्य ि धन  केल्य ि म नसिक आरोग्य ित्र होण्य ि मदत होते आज जग मध्ये 

योग ही एक उपच र पद्धती म्हणून न ि रूप ल  आलेली आह ेत्य चे मूळ भ रतीय िांस्कृतीमध्ये अिून िुद्ध  भ रतीय तरुण त्य च  ि पर 

करत न  ददित न हीत . 

कौटुांसबक ि ि म सजक िमर्ान- 

  म नसिक आरोग्य ि ठी िि ात पसहल  आध र म्हणज ेकुटुांब. कुटुांब मध्ये िुिांि द ,एकमेक ांन  भ िसनक, आध र एकमेक ांन  म निन्म न 

अिणे आिश्यक आह.े कुटूब तून प्रत्येक तरुण ल  सनणाय घेण्य चे स्ि तांत्र्य, प्रोत्ि हन आसण िांि द उपलब्ध करून ददल्य ि म नसिक 

िुदढृत  ि ढते.  

        त्य  सिि य ि म सजक प ठठांब  ह  खूप महत्त्ि च  आह े क रण प्रत्येक व्यक्तीची ओळख ही िम ज मध्ये होत अित े म्हणून 

िम ज नेही म नसिक आज र सिषयी ज गरूकत  ि ढिून कलांक दरू करणे आिश्यक आह.े 

िरक री धोरण े-  

  “ र ष्ट्रीय म नसिक आरोग्य असभय न" अांतगात तरुण ांि ठी सििेष हले्पल इन, ई-क उन्िेचलांग िुसिध , मह सिद्य लयीन सिद्य र्थय ांि ठी 

म नसिक आध र कें द्र,े आसण रोजग र-कें दद्रत म नसिक आरोग्य योजन  ल ग ू केल्य ि सिकसित भ रत चे ध्येय ि ध्य होण्य ि मदत 

होईल. आज जग तील बऱ्य च देि ांमध्ये व्यक्तीचे जीिनम न म नसिक आरोग्य उांच िण्य ि ठी िेगिेगळ्य  िांकल्पन  म ांडल्य  ज त त 

उद हरण र्ा ज गसतक ब बतीत आत्त  िध्य  “हपॅ्पीनेि इांडेक्ि ”, “ ज गतीक आनांद सनदेि ांक ” ही िांकल्पन  सनम ाण झ लेली आह.े य  

ज गसतक आनांद सनदेि ांक मध्ये भ रत ह  खूप प ठीम गे अिण र  देि आहे ,ह  सनदेि ांक ि ढिण्य ि ठी योग्य उप ययोजन  करून 

म नसिक आरोग्य मध्ये िुध रण  करणे िक्य आह े. 

 िैयसक्तक क ळजी / दक्षत  - 

      स्ितः म नसिक आरोग्य िदढृ ठेिण्य ि ठी स्ितःहून क ही उप ययोजन  करणे आिश्यक आह े,य मध्ये िक र त्मक जीिनिैली, नको 

अिण ऱ्य  गोष्टी कल्पन  सिच र तून क ढून ट कने ,आनांदी र हण्य च  प्रयत्न करणे, दिुऱ्य  िरती स्ितःची मत ेन ल गणे, ि म सजक 

व्यिस्र्ेमध्ये समिळणे, मनोरांजन ,छांद जोप िणे आिडीसनिडी जोप िणे ,स्ितःल  क य योग्य ि टते य च  प्रर्म सिच र करणे ,स्ितःच्य  

ि रीररक म नसिक क्षमत  ,ओळखनू योग्य व्यिि य नोकरी क्षेत्र सनिडणे. 

 िम रोप - 
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सिकसित भ रत ची कल्पन  केिळ आर्र्ाक िक्ती ककां ि  औद्योसगक प्रगतीमध्ये मय ाददत न ही, तर तो िि ांगीण सिक ि आह.े िम ज तील 

तरुण म नसिक आरोग्य च्य  दषृ्टीने िुदढृ अितील तर भ रत जग त िि ात प्रगत र ष्ट्र म्हणून ओळखले ज ईल. ही जब बद री िरक र, 

िम ज, िैक्षसणक िांस्र्  आसण प्रत्यके कुटुांब िर आहे.   

 

 

सनष्ट्कषा   

म नसिक आरोग्य ही तरुण सपढीची ऊज ा, िजानिीलत  आसण आत्मसिश्व ि य  सतन्ही गोष्टींन  च लन  देण री िक्ती आह.े सिकसित 

भ रत च्य  ि टच लीत म नसिकदषृ्ट्य  बळकट तरुण हचे िि ात मोठे भ ांडिल ठरण र आह.े त्य मुळे म नसिक आरोग्य िांिधान ह  

र ष्ट्रीय अजेंड्य तील प्रमुख मुि  अिणे आिश्यक आह.े आज य  सिषय िर गांभीर चच ा झ ली न ही, तर "जनि ांसख्यकीय ल भ ांि" हीच 

आपल्य  प्रगतीि ठी अडर्ळ  बनले.   
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साराांश- 

हा दस्तऐवज मराठा कालखांडातील (साधारणपणे १६०० ते १८१८) महाराष्ट्रातील स्थापत्यकलेवर, 

ववशेषतः वशवकाळातील स्थापत्यावर लक्ष कें द्रित करतो. मराठा कालखांड हा वशवकाळ आवण पेशवेकाळ अशा 

दोन भागाांमध्ये ववभागला जातो. या काळात कला आवण स्थापत्य क्षते्रात भरीव योगदान द्रदसून येते, ज्यामध्य े

द्रकल्ले, गढ्या आवण वाडे याांची मोठ्या प्रमाणात वनर्मिती झाली.वशवकालीन स्थापत्य मुख्यत्व ेसांरक्षणात्मक, 

धार्मिक (मांद्रदरे) आवण नागरी बाांधकाम अशा तीन प्रकाराांत ववभागले जाते. द्रकल्ले ह ेमराठा राज्याचे मुख्य 

आधारस्तांभ होते आवण सांरक्षणात्मक स्थापत्य होते. द्रकल्ल्याांमध्ये समुिद्रकल्ले (उदा. ससांधुदगुि) , डोंगरी द्रकल्ले 

(उदा. राजगड) , आवण वगरीदगुि (उदा. हररश्चांिगड)  याांचा समावेश होतो. द्रकल्ल्याांच्या वैवशष्ट्ाांमध्ये मजबूत 

दगडी तटबांदी , प्रवेशद्वार, गुप्त दरवाजे , बुरुज, तोफखाने, पाण्याच्या टाक्या व धान्याचे कोठार  याांचा 

समावेश होतो. रामचांिपांत अमात्य याांनी 'आज्ञापत्र' मध्ये द्रकल्ल्याला 'राज्याचा प्राण' म्हटल ेआह.े द्रकल्ल्याांची 

बाांधणी मोक्याच्या जागी लष्टकरी, व्यापारी आवण वाहतुकीच्या दवृिकोनातून उपयुक्तता पाहून केली जात असे. 

खांदक, भक्कम तटबांदी (उदा. रायगडावर तीन तटबांदी होत्या) आवण वैवशष्ट्पूणि दरवाज े  ही द्रकल्ल्याांच्या 

स्थापत्यकलेची प्रमुख वैवशष्ट्े होती. पाणीपुरवठा व्यवस्था (तलाव, हौद, टाके) हा द्रकल्ल्याांच्या 

व्यवस्थेमधील महत्त्वाचा भाग होता. 

मखु्य शब्द-वशवकालीन स्थापत्यकला ,मराठा कालखांड ,द्रकल्ले ,वाडे,गढी ,तटबांदी ,जलव्यवस्था ,सांरक्षणात्मक 

स्थापत्य ,रामचांिपांत अमात्य (आज्ञापत्र) ,छत्रपती वशवाजी महाराज 

प्रस्तावना- 

             साधारणपणे १६०० ते १८१८ असा इशतहासाचा मराठा कालखंड कालखंड मानला जातो. यामध्य े

शिवकाळ व पेिवेकाळ अिा दोन शवभागांचा समावेि केला जातो. छत्रपती शिवाजी महाराजांनी िनु्यातून 

शनर्मिलेलं हहदंवी स्वराज्य १८ व्या ितकामध्ये एक प्रमुख व प्रभाविाली राजसत्ता बनली होती. पुढे पुढे 

मराठ्ांनी ददल्लीच्या मुघल सते्तलाही आपल्या प्रभावाखाली आणनू संपूणि उत्तर हहदंसु्थानात आपला दरारा 

शनमािण केला होता. मात्र शिटििांच्या भारतातील आगमनाने मराठी सत्ता शखळशखळी होत गेली आशण 

अखेरीस १९ व्या ितकाच्या पूवािधाित (१८१८) इंग्रजांनी मराठी सते्तचा िेवि केला.मराठा कालखंड हा 

भारताच्या इशतहासातील महत्वपूणि असा कालखंड होता.  

             या कालखंडात इतर क्षेत्राप्रमाणे कला व स्थापत्याच्या क्षेत्रात भरीव असे योगदान ददसून येते.या 

काळात दकल्ले, गढ्या, वाडे यांची मोठ्ा प्रमाणात शनर्मिती झाली. 
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या वास्तुनी स्थापत्य कलेमध्ये मोलाची भर घातली. १७ व्या ितकातील छत्रपती शिवाजी महाराजांच्या कारदकदीतले 

वास्तुिास्त्र हे त्या काळातील राजकीय, लष्करी, धार्मिक व सांस्कृशतक जीवनाचे दििन घडवते. शिवकालीन स्थापत्य मुख्यत्वे 

संरक्षणात्मक, धार्मिक (मंददरे), व नागरी बांधकाम अिा तीन प्रकारांत शवभागता येते. 

१) दकल्ल े- 

शिवकाळात दकल्ले हा तर मराठा राज्याचा मुख्य आधारस्तंभ होता. ककंबहुना दकल्ल्यांच्या आधारानेच हहदंवी स्वराज्याची 

शनर्मिती झाली. दकल्ले व संरक्षणात्मक स्थापत्य होते. शिवाजी महाराजांनी हहदंवी स्वराज्य स्थापनेसाठी दकल्ल्यांना प्रमुख आधार केला. 

त्यामुळे दकल्ल्यांचे बांधकाम व दरुुस्ती ही स्थापत्याची वैशिष्यपूणि बाजू होती. 

✓ समुद्रदकल्ले – उदा. हसंधुदगुि, सुवणिदगुि, शवजयदगुि, 

✓ डोंगरी दकल्ले – उदा. राजगड, तोरणा, प्रतापगड, रायगड 

✓ शगरीदगुि (उंच कड्यावरील दकल्ले) – उदा. हटरश्चंद्रगड, जंशजरा 

✓ दकल्ल्यांची शविेष वैशिष्ये – 

✓ मजबूत दगडी तिबंदी 

✓ प्रवेिद्वार व गुप्त दरवाजे (चोर दरवाजे) 

✓ बुरुज, तोफखाने, कोठारे 

✓ पाण्याच्या िाक्या, धान्याचे कोठार 

समुद्रदकल्ल्यांत समुद्राच्या लािांना तोंड देणाऱ्या भक्कम हभंती बांधल्या. शिवाजी महाराजांनी अनेक दकल्ल्यांची दरुूस्ती केली, तर अनेक 

दकल्ले नव्याने बांधण्यात आले. मराठेकाळात दकल्ल्यांची संख्या नेमकी दकती होती याशवषयी शनशश्चत माशहती शमळत नाही. वेगवेगळ्या 

ग्रंथामध्ये वेगवेगळी माशहती शमळते.रामचंद्रपंत अमात्य यांनी शलशहलेल्या ‘आज्ञापत्र’ या ग्रंथात दकल्ल्याशवषयी शवस्तुत माशहती ददली 

आह.े 'दकल्ला म्हणजे राज्याचा प्राण' असे त्यांनी म्हिले आह.े दकल्ल्याशिवाय प्रजा शनराधार होत असते. राज्याचे रक्षण करण्यात 

महत्वाची भूशमका दकल्ले बजाशवत असन इशतहासकारांनी मराठा काळातील दकल्ल्यांचे दोन प्रकारात वगीकरण केलं आह.े एक म्हणज े

शिवपूवि काळात अशस्तत्वात असलेले दकल्ले जे स्वराज्य स्थापनेनंतर मराठ्ाच्या ताब्यात आले व दसुरा म्हणजे मराठयांनी नव्यान े

शनमािण केलेले दकल्ले.१ 

मराठे कालीन दकल्ल्यांच्या स्थापत्य कलेची वैशिष्ये खालील प्रमाणे सांगता येतील. 

१) स्थळ - दकल्ला कोणत्या स्थळावर असावा, त्याचा आपल्या राज्यासाठी सविच दषृ्टीने उपयोग व्हावा या हतेूने मोक्याच्या जागी 

दकल्ल्यांची शनर्मिती केली जाई. लप्करी, व्यापारी, वाहतुकीच्या दशृष्टकोनातून उपयुक्तता पाहून दकल्ल्याची शनर्मिती केली जाई 

प्रतापगडासारखा शिवरायांनी शनर्मिलेला जंगली दकल्ला अफजलखानासारख्या मातब्बर ित्रुला संपशवण्यासाठी उपयुक्त ठरला. 

२) खंदक - बरेचदा दकल्ल्यांना खदंक खोदनू संरशक्षत केले जाई. खंदक अशतिय खोल व रंुद खोदनू त्यात पाणी सोडले जाई, जेणेकरून 

ित्रूला दकल्ल्यात प्रवेि करणे कटठण होत असे. मराठयांच्या ताब्यात असलेले बहादरूवाडी, दोदवड, चाकण ह े दकल्ले या प्रकारातील 

होते. 

३) तिबंदी - खंदकाप्रमाणेच तिबंदी हा दकल्ल्याचा अत्यंत महत्वाचा भाग होता. तिबंदी ही भक्कम दगडांनी बांधलेली असे. काही 

टठकाणी दगड, शविा व चुना यानंी बनशवलेली असे. दकल्ल्यांच्या माथ्यावरील पठाराच्या संरक्षणासाठी तिबंदी बांधली जाई. तिबंदीला 

योग्य अंतरावर बुरूज ठेवले जात. कधीकधी मुख्य तिबंदीच्या आत समांतर अिी दसुरी तिबंदी असे.२ जयगड, मंडणगड या दकल्ल्यांवर 

अिा दोन तिबंदी आहते. रायगडावर तर तीन तिबंदी बांधल्या होत्या तिबंदीची उंची साधारणतः २० फूि असे. तळाची रंुदी ८ ते १० 

फुि असे व वर शनमुळती होत जाऊन िोकाला ५ फूि रंुद असे. दकल्ल्याच्या संरक्षणाची महत्वाची जबाबदारी तिबंदी पार पाडत असे.  

४) दरवाजे - मराठे कालीन दकल्ल्याचे दरवाजे ह ेएक खास वैशिष्ठय होते. खंदक ककंवा अवघड चढ चढून वर गेल्यावर दकल्ल्याचा मुख्य 

दरवाजा येत असे. स्वराज्याची राजधानी असलेल्या रायगड दकल्ल्याच्या महादरवाजाचे अगदी जवळ गेल्याशिवाय दििन होत नसे. 

त्यामुळे ित्रूला दरवाजावर तोफांचा मारा करता येत नसे.३ दकल्ल्याचं्या दरवाजांचे तीन प्रकारचे शनकष ददसून येतात. 

१) कोणालाही सहजासहजी दरवाजात प्रवेि करता येऊ नये.  

२) िस्त्र बळावर ित्रूला सहजासहजी दकल्ल्याचे दार उघडता येऊ नये.  

३) ित्रूला समथिपणे तोंड देता यावं अिी दरवाजाची रचना असावी. 
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दरवाजे ह ेलाकडी असत. त्याच्या संरक्षणासाठी लोखंडी अणुकुचीदार शखळे मारलेले असत. दरवाजाच्या दोन्ही बाजूनी पहारेकरी असत. 

आतील बाजूस त्यांच्या शनवासाची व्यवस्था असे. साधारणपणे दरवाजाची उंची १२ फूि व रंुदी १० फूि असे. दरवाजाची रचना अत्यंत 

वैशिष्टयपूणि कंलेली असे. ठराशवक अंतरावर दरवाजे ठेवून एकमेकावर नजर ठेवली जाई. 

५) पाणीपुरवठा - दकल्ल्यांच्या एकंदरीत व्यवस्थेमधील पाणीपुरवठा हा महत्वाचा भाग होता. दकल्ल्याचे दरवाजे बंद केल्यानंतर त्याचा 

बाहय जगािी असलेला संपकि  बंद होत असे. ित्रूने वेढा घातल्यास दीघि काळ दकल्ला लढवावा लागे. त्यामुळे इतर रसदेसोबत 

पाणीपुरवठयाची सोय महत्वाची असे. रामचंद्रपंत अमात्य यांनी याबाबत् स्पष्ट सूचना केल्या होत्या. पाण्याची सुशवधा पुरेिा प्रमाणात 

आह ेकी नाही याची खात्री करूनच दकल्ला बांधला जाई दकल्ल्यामध्ये पाण्यासाठी तलाव, हौद, िाके खोदले जात. मराठे कालीन सविच 

दकल्ल्यांवर बारमाही पाण्याचा मबुलक साठा ददसून येतो. रायगड दकल्ल्यावरील गंगासागर तलावात असलेले पाणी वषिभर मुबलक 

प्रमाणात पुरत असे. शिवकाळात शिबंदीसाठी याच तलावातील पाण्याचा वापर केला जाई.४ 

६) शनवासस्थाने - दकल्ल्यावरील शनवासस्थाने हा ही दकल्ल्याच्या बांधणीतील महत्वाचा भाग होता. राजा, प्रिासकीय अशधकारी, 

जरुरीप्रमाणे शिबदी व रयत यांच्या शनवासाची व्यवस्था दकल्ल्यावर असे. रयतेची वस्ती ही दकल्ल्यावर एका बाजुला असे दकल्ल्यावरील 

सवाित उंच भागाला बालेदकल्ला म्हणत. या टठकाणी राजा व त्याचे कुिंुबीय राहत बालेदकल्ल्याच्या खाली प्रिासकीय अशधकारी राहत. 

आज्ञापत्रात असलेल्या नोंदीनुसार दकल्ल्यावरील प्रिासकीय अशधका-यांना ठराशवक कामे वािून ददली जात. 

मराठेकालीन दकल्ल्याच्या शिल्पकलेसंदभाित म. श्री. मािे यांनी काढलेले शनष्कषि खलीलप्रमाणे- 

१) मराठेकालीन दकल्ल्यावरील उपलब्ध अविेषांवरून असे ददसते की मराठयांना लष्करी तंत्र अवगत होते. 

२) दकल्ल्याच्या स्थळांवरून मराठयांना भौगोशलक व लष्करी कें द्रांची माशहती होती 

३) मराठयांनी जे पूवीचे दकल्ले दरुुस्त केले त्यावरून असे ददसते की नवीन दकल्ल्यांची रचना ही पूवीच्या दकल्ल्यासारखीच होती.  

४) मराठ्ांनी दकल्ल्यांच्या शिल्पकलेमध्ये कोणताही नवीन िैली शनमािण केली नाही 

२) वाडे - 

छत्रपती शिवाजी महाराजांनी हहदंवी स्वराज्याची स्थापना करताना या स्वराज्य स्थापनेत त्यांना महाराष्ट्रातील अनेक 

मातब्बर घराण्यांचे, सरदारांचे सहकायि शमळाले. पुढे हे स्वराज्य खूप शवस्तारले. पेिवे काळात तर मराठयांची सत्ता ददल्लीच्या 

तख्तापयंत धडक मारली. या काळात महाराष्टात अनेक अनेक टठकाणी मोठमोठे वाडे शनमािण झाले अनेक मराठा सरदारांनी स्वतः वाडे 

बांधले आजही काही वाड्यांमध्ये या सरदारांचे वंिज राहत आहते.५ ह ेवाडे म्हणजे मराठकालीन शिल्पकलेचे उत्तम नमुने आहते. 

राजवाडे व नागरी बांधकाम. या काळात राजवाडे देखील वास्तुकलेचा उत्तम नमुना मानला जातो.  रायगडचा राजवाडा – छत्रपतींची 

राजधानी, राजसभा, महाराणींचे वाडे, राजदरबार, महादरवाजा. 

राजगड व रायगडातील जलव्यवस्था – पाण्याच्या िाक्या, धरणे, हौद. 

४. वैशिष्ये - 

✓ स्थापत्यात कायिक्षमता व सामटरक दशृष्टकोन महत्त्वाचा होता. 

✓ साधेपणा व टिकाऊपणा हाच मुख्य उद्देि. 

✓ धार्मिक वास्तूंमध्ये आधीच्या युगातील परंपरा कायम ठेवल्या गेल्या. 

वाडा हा एक गृहवास्तुप्रकार आह.े एखाद्या मालकाच्या सहवासात ब-याच मोठ्ा समुहाने राहणा-या दोन ककंवा तीन मजली 

इमारतीच्या शनवासस्थानाला मराठीमध्ये वाडा असे म्हणतात.६ शनवास व्यवस्थेच्या उत््ांतीत वाडा हा महत्वाचा भाग होता. दगड, 

माती आशण चुन्याचा वापर करून उभारलेल्या भल्या मोठया हभंती लाकडाचा मुक्तहस्ते वापर, शजन्यांची शवशिष्ठ रचना, ददवाणखाने, 

माजघर, तळघर, अनेक खोल्या, मोठी कुिंुब आशण एकुणच भव्यता ही मराठे कालीन वाड्यांची वैशिष्ये सांगता येतील.७ वाड्यांच े

बांधकाम ह ेउघड्या चौकांभोवती केले जाई.सामान्यतः वाड्याला दोन चौक असत. उत्तर पेिवाईत सात चौक असणारे वाडे बांधण्यात 

येऊ लागले.८ चौकांमुळे वाड्यातील सवि दालनात हवा व उजेड खेळती राहत असे. वाड्यांची रचना ही परंपरागत पद्धतीने होत असे. 

चौकाच्या बाजूने अनेक ओव-या असत. तेथे वाडा मालकाची कचेरी असे. मोठ्ा दरवाजातून पशहल्या चौकात प्रवेि शमळे. समोरच्या 

बाजुला वाडयाच्या मालकाची बैठक असे. डाव्या-उजव्या हातांच्या ओवऱ्यात कचेरी म्हणजे कारकुनांचा फड असे. आल्या-गेलेल्यांचे 

स्वागत येथेच होत असे ओवरीच्या बाजूला देवघर असे. देवघराभोवती लाकडी जाळी असे. ओवरीच्या दोन्ही बाजुने माडीवर 

जाण्यासाठी शजने असत. ओवरीतून पुढे गेल्यावर मध्यभागी माजघर (शस्त्रयांचे शवश्रांतीस्थान) अस े तेथून पुढे गेल्यावर दसरा दकवा 

शतसरा चौक असे त्याभोवतीच्या दालनात स्वयंपाकघर अिी व्यवस्था असे. याच चौकात तुळिी वृंदावन असे. 

वाड्याच्या वरच्या मजल्यावर सदर दकवा सभेचा ददवाणखाना असे. यात कीतिन, नृत्य, गायन यासारखेही कायि्म होत. या 

दालनातील शभतीना घरातील शस्त्रयांना या दालनातील कायि्म पाहण्यासाठी जाळ्या ठेवल्या जात. त्यातल्या त्यात संपन्न व रशसक 

गृहस्थांच्या वाडयातून आरसेमहाल, शचत्रिाळा अिी वेगळी दालने असत. उदा. अदालत वाडा-सातारा, पिवधिन वाडा-तासगाव, 
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रंगमहाल चांदवड इ. याच मजल्यावर िय्यागृह व क्वशचत खशजन्याची खोली असे. उदा. पिवधिन वाडा-तासगाव. सामान्यतः वाडे 

दमुजली असत. एखाद्या भागावर गच्ची ठेवून बाकी भागावर कौलारू छप्परे असत.वाड्याचा तळमजला भक्कम दगडी बांधणीचा असे ब-

याच वाड्यांना तळघरे ही असत. वाड्याच्या बांधणीमध्ये जास्तीत जास्त लाकडाचा वापर केला जाई. वरच्या मजल्यांचे बांधकाम ह े

शविांचे असे. हभंती बऱ्याच जाड असून पुष्कळदा पाच फूि रंुदीच्या असत. वाड्यातील लाकडी खांब व तुळयांवर सुंदर कोरीव काम केले 

जाई. हभंतींमध्ये लहान मोठ्ा आकाराचे कोनाडे असत. हभंतींवर रंगीत शचत्रेही काढली जात. त्यामध्ये पौराशणक प्रसंग शचतारले जात. 

उदा. रंगमहाल चांदवड, देसाई वाडा- शनपाणी, रास्ते वाडा वाई.९ 

अठराव्या ितकात पुण्यासारख्या टठकाणी कात्रजच्या घािातून भूशमगत नळाव्दारे पाणी आणून चौकाचौकात हौद, कारंजे, 

बागा शनमािण केल्या होत्या. वाड्याच्या िेजारी शवशहरीही खोदल्या जात असत. उत्तर पेिवाईत वाड्याभोवती तिबंदी बांधून मोठमोठे 

कमानदार दरवाजे व त्यावर नगारखाने बावले. त्यामुळे वाडयाचे रुपांतर गढीत झाले. पेिवे काळात महाराष्ट्रात अनेक वाडे उभं राशहले 

या वाड्याच्या बांधकामावर मुघल आशण गुजराथी िैलीचा प्रभाव ददसून येतो. 

३) गढी - 

गढी हा प्रकार जवळजवळ दकल्ल्यासारखाच असे. गढी म्हणजे सरदारांचे राहावयाचे संरशक्षत टठकाण. एखाद्या उच्चपदस्थ 

व्यक्तीला राहण्यासाठी योग्य अिा नागरी सुशवधा अिा टठकाणी शनमािण केल्या जात. गढीच्या संरक्षणासाठी बाहरेच्या बाजुला उंच 

दगडी हभंत बांधली जाई. काही टठकाणी शविांची भक्कम तिबंदी, खंदक, मजबूत दरवाजे बांधलेले ददसून येतात गढीचा बाहय देखावा हा 

दकल्ल्याप्रमाणेच असे. मात्र प्रत्यक्षात ते सरदार दकवा उच्च पदस्थ अशधका-याच शनवासस्थान असे.गढीचा आकार आशण शतची एकंदटरत 

रचना ही गढीमध्ये राहणा-या व्यक्तीच्या सामथ्यािवर अवलंबून असे पुण्यातील िशनवारवाडा ही देखील एक गढीच होती. मात्र 

पेिव्यांच्या शनवासस्थानामुळे शतला दकल्ल्याचे स्वरूप प्राप्त झाले.१० मराठा कालखंडात अिा अनेक गाड्या बांधण्यात आल्या. छत्रपती 

राजाराम महाराजांच्या काळात जहाशगरीची पध्दत पुनरूज्जीशवत झाल्याने अनेक सरदार घराणी उदयास आली. त्यांनी आपल्या 

जहाशगरीत सोयीनुसार घड्या बांधल्या पेिवे काळातील अनेक जहागीरदारांनी स्वतःसाठी गढया बांधल्या. 

याबाबत म. श्री. मािे म्हणतात की, जहाशगरदारीची वाढ झाल्याने मोठ्ा प्रमाणात लोकांना खेडी व िहरे यामध्ये रस शनमािण 

झाला. तसेच सोयीच्या दषृ्टीने एखादे टठकाण आपल्या ताब्यात असण्याची आवश्यकता भासू लागली. त्यातून अनेक गढया शनमािण 

झाल्या.छत्रपती िाहू महाराजांना गढी ही संकल्पना मान्य नव्हती. इतकेच काय िहराभोवती तिबंदी बांधण्यासही ते अनुकूल नव्हते. 

कारण बरेचदा गढीचा वापर हा छत्रपतींशवरुध्द कारस्थाने करण्यासाठीही केला जाई.११ राजाशवषयी सरदाराची असणारी शनष्ठा यावर 

गढीचा शवधायक की शवघातक असा उपयोग होत असे. महाराष्ट्रातील काही दगुिम गढया म्हणून वाघोलीची गढी, तासगावची गढी, 

तळेगावची गढी, जाधववाडीची गढी या गढयांचा समावेि होतो. 

मराठे कालीन गढयांची काही खास वैशिष्ठये - 

१) आराखडा :- मराठे कालीन गढयांचा सूक्ष्म अभ्यास केल्यास असे ददसून येते की गढयांच्या बांधणीचा 

शवशिष्ठ असा एक आराखडा आह.े बहुतांिी गढया ह्या चौकोनी ककंवा समचतुष्कोनी आहते. गढयांच्या संरक्षणासाठी तिबंदीची रचना 

केली आह.े चौकानी गढी ही लहान तर समचतुष्कोनी गढी ही आकाराने मोठी आह.े सासवड व पुणे भागातील गढया हया चौकोनी तर 

कराि, रांझे, जाधववाडी, दरेवाडी येथील गढया हया समचतुष्कोनी आहते. गढीच्या शनर्मितीमागे गढीच्या धन्याची प्रशतष्ठा व सामथ्यि 

यांचे प्रदििन हा मुख्य हतेु ददसतो. 

२) तिबंदी - प्रत्येक गढीच्या सभोवती तिबंदी ददसून येते. दगड ककंवा शविांनी तिबंदीची बांधणी केलेली ददसते. तिबंदीची उंची 

साधारणपणे २० फूि असून रंुदी ५ ते ७ फुिांपयंत ददसून येते. टठकटठकाणी जंग्या ठेवलेल्या असत. त्यातून बाण व तोफा डागण्याची 

व्यवस्था असे. गढीच्या आसपास ३०० फुिापयंत ित्रू येणार नाही अिी रचना केलेली असे. म. श्री. मािे यांच्या मते मराठे कालीन 

गढ्यांच्या बांधकामावर राजस्थानी व मुघल शिल्पकलेचा प्रभाव ददसून येतो.१२ 

३) प्रवेिद्वार - प्रवेिद्वार हा गढीचा महत्त्वाचा भाग असे. गढीला कमीत कमी दोन प्रवेिद्वारे असत. एक प्रवेिद्वार हमखास उत्तर ददिेला 

असे. त्याला ददल्ली दरवाजा म्हणत दसुरे प्रवेिद्वार पूवेला असे. प्रवेिद्वारे दकती असावीत याशवषयी शनशश्चत असे प्रमाण नव्हते. 

पुण्यातील िशनवारवाड्याला पाच प्रवेिद्वारे होती, तर तासगाव यथेील पिवधिनांच्या गढीला तीन प्रवेिद्वारे होते प्रवेिद्वारे ही उंच व 

िोकाला शनमुळती असत त्यातून हवद्यासह हत्ती जाण्याची व्यवस्था असे. दरवाजे ह ेभक्कम लाकडाचे असून त्यावर लोखंडी अनुकुची दार 

शखळे ठोकलेले असत. प्रवेिद्वारावर दोन पहारेकरी तैनात असून त्यांच्यासाठी बाजूला दोन दगडी खोल्या असत प्रवेिद्वारावर ित्रूचा 

हल्ला होणार नाही याची सवितोपरी काळजी घेतली जाई.  

४) पाणीपुरवठा - मराठे काळात गढीला दकल्ल्यासारखेच महत्त्व होते राज्याच्या संरक्षणासाठी गढी ही दकल्ल्याप्रमाणे अभ्यद्यपणे लढा 

देत असे मराठी काळात ित्रूचा वढेा कधी पडेल याचा नेम नसे. त्यामुळे गढी मध्ये पाणीपुरवठ्ाची व्यवस्था ही अत्यंत महत्त्वाची असे. 
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गढीमध्ये असणाऱ्या लोकांना कायमस्वरूपी पाणीपुरवठ्ाची सोय आवश्यक असे. त्यासाठी गढीमध्ये शवशहरी खोदलेल्या असत. काही 

वेळा गढीमध्ये बाहरेून पािाने पाणी आणले जाईल िशनवारवाड्यामध्ये कात्रजच्या घािातून नळाद्वारे पाण्याची व्यवस्था केली होती.१३ 

आणीबाणीच्या काळात पाण्याचा तुिवडा भासणार नाही याची पुरेपूर दक्षता घेतली जाई. 

शिवकालीन स्थापत्याची वैशिष्ये - 

१) साधेपणा व उपयुक्तता – सौंदयािपेक्षा कायिक्षमता. 

२) सामटरक दशृष्टकोन – दकल्ले बांधताना ित्रूंचा हल्ला रोखण्यासाठी भौगोशलक लाभ. 

३) भक्कम टिकाऊपणा – आजही बरेच दकल्ले उभे आहते. 

४) धार्मिक व सांस्कृशतक जपणूक – मंददरे व धार्मिक स्थळांना संरक्षण. 

५) जलव्यवस्थेवर भर – िाक्या, हौद, धरणे, कंुड. 

सारांि – शिवकालीन स्थापत्य म्हणजे दकल्ल्यांची भक्कम दगुिरचना, राजधानीतील राजवाडे, साधी परंतु उपयुक्त मंददरे अिी एकशत्रत 

परंपरा. ही स्थापत्यकला आपल्याला स्वराज्याच्या सामथ्यािची, शिस्तीची आशण दरूदषृ्टीची जाणीव करून देते. 

संदभि - 

१) सरदेसाई डॉ. बी. एन., मराठ्ांचा सामाशजक, आर्थिक व सांस्कृशक्तक इशतहास, फडके प्रकािन, कोल्हापूर, २००१, पृ. २९१ 

२) दकत्ता: पृ. २९३ 

३) चौधरी दक. का., रायगड शजल्हा गॅझेटिअर, दििशनका शवभाग, महाराष्ट्र िासन, १९९३ पृ. ८५२ 
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गोषवारा :  

पाझर तलाव हा कृजिमररत्या तयार केलेला भूिलसाठा आहे, त्याच्यामुळे िमीनीत पाणी जझरपते 

आजण पाण्याचे िमीनीत पुनभभरण होते. गुरुत्वाकषभणामुळे िजमनीवरून पाणी िमीनीखाली िाणे पाणी मुरन े

याला पाझर असे म्हणतात, ज्या तलावतून पाण्याचा पाझर होतो त्यास पाझर तलाव म्हणतात पाझर तलाव 

म्हणिे भूिल पुनभभरण करण्यासाठीची व्यवस्था आह.े ह े सामान्यतः ओढे आजण मोठ्या खो­याांमध्ये बाांधले 

िातात िेणेकरून वाहून िाणा­या पाण्याचा काही भाग साठवता येईल. हे पाणी, योग्य क्रमाने, 

िजमनीखालील भागात प्रवेश करते आजण साठवलेल्या पाण्याचे पनुभभरण करते. यामुळे खालच्या भागात 

जवजहरींच्या पाण्यामध्ये चाांगली सुधारणा होते. पाणी िजमनीत खोलवर िाते िोपयंत ते मुक्त पाण्याच्या 

स्थराला जमळत नाही. वाळूच्या ककां वा खुल्या पोताच्या मातीत जझरपण्याद्वारे पाण्याचे िलद नुकसान होते. 

माती सांतपृ्त जस्थतीत असताना गुरुत्वाकषभणामुळे पाण्याचा प्रवाह खूप स्पष्ट असतो आजण सामान्यतः अशा  

प्रवाहाची ददशा उताराच्या ददशेने असते. भारतात पावसाच्या पाण्याचे सांकलन हा राष्ट्रीय स्तरावरील प्रकल्प 

आह.े त्यामुळे भारतात पूवी भूिल पुनभभरणासाठी अनेक योिना होत्या.  सध्या, जवजवध सरकारी आजण गैर-

सरकारी सांस्था या क्षेिात सांशोधन करत आहते आजण भूिल पुनभभरणासाठी प्रभावी उपाय तयार करण्यासाठी 

त्याांच्या सवोत्तम कौशल्याने काम करत आहते. पाझर तलाव ही भूिल पुनभभरणाची सवाभत पारांपाररक परांतु 

तरीही लोकजप्रय पद्धत आह.े हवामानातील बदल हा मानवा समोरील सवाभत मोठी समस्या आहे. भारताच्या 

पिभन्यमानाच्या तुलनेत, महाराष्ट्रातील पिभन्याचे प्रमाण कमी आह.े राज्यात आवषभणाची वारांवाररता 22 टके्क 

आह.े म्हणून राज्याला अवषभन प्रवन क्षेि म्हणता येईल. (एरांडे व्ही. एल.) महाराष्ट्रात सवाभत कमी पिभन्याची 

सरासरी मराठवाडा या जवभागाची असून 650 जम.मी. एवढे आह.े मराठवाड्यात सरासरी वाषीक पिभन्यमान 

कमी असून 80-85 टके्क पाऊस हा िून ते सप्टेंबर या काळात पडतो. उवभरीत 15 ते 20 टके्क पावसापैकी 5 त े

10 टके्क मान्सून पूवभ तर 10 ते 15 टके्क मान्सनोत्तर पाऊस पडतो. (मराठवाडा कृषी जवद्याजपठ, कृषी दैनांददनी 

2022). त्यामुळे धाराशीव जिल्यासारख्या अवषभण ग्रस्त प्रदेशात पाझर तलाव महत्वाची भूजमका बिावतात. 

प्रस्तुत शोधजनबांधात धाराशीव जिल्यातील काळानुसार बदलणारे पाझर तलावाचा अभ्यास केला आह.े  

जबिसांज्ञा :  पाझर तलाव,  पाझर, धाराशीव जिल्हा, भूिल पुनभभरण  

प्रस्तावना : 

          “पाझर तलाव” म्हणिे अशा प्रकारचे िलसांधारण घटक, िे पावसाचे पाणी िजमनीमध्ये मुरवण्यासाठी 

वापरले िातात. सरळ शब्दात साांगायचे झाले, तर ह ेतलाव म्हणिे पाणी साठवण्यापेक्षा पाण्याला िजमनीतनू 

खाली मुरवून भूिल स्तर वाढवणे ह ेउदिष्ट ठेऊन बाांधलेले सांरचनात्मक उपाय आहते. 
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जिल्हास्तरावर, पाझर तलाव हे िलसांवधभन व भूिल पुनभभरणासाठी महत्त्वाचे घटक आहते. मराठवाडा जवभागात जवशेषतः 

धाराजशवमध्ये पाऊस अजनयजमत असतो, पिभन्य कमी पडते त्यामुळे पिभन्य िलसाठा नीट न केल्यास पाणी वाहून िातो. लघु पाटबांधारे 

जवभागाने ह े लक्षात घेतले आहे की पावसाचे प्रमाण कमी असल्याने पाणी न वाया िाऊ देण्याचे कायभ अजतशय महत्त्वाचे आह.े 

जिल्यातील भूगभीय जस्थती जवजवध प्रकारची आह े— काही रठकाणी जशळी व खडकीची िमीन, काही रठकाणी मध्यम जिद्रता असलेली 

माती. भूिल पुनभभरणासाठी योग्य भाग (porous strata) आवश्यक असतात. तलाव बाांधण्यासाठी ह ेतत्त्व महत्त्वाचे ठरते. 

सांशोधनाच ेउदिष्ठ : 

अभ्यास क्षेिातील पाझर तलावचे स्थल-कालसापेक्ष जवतरण व महत्व अभ्यासणे. 

अभ्यास क्षिे : 

 मराठवाडयातील आठ जिल्मापैकी धाराशीव हा एक जिल्हा असून, त्याचा अक्षवृत्तीय जवस्तार 170 35" उत्तर ते 180 40" 

उत्तर अक्षवृत्त आजण 750 16" पूवभ ते 760 40" पूवभ रेखावृत्त या दरम्यान आह.े धाराशीव जिल्माचे एकूण क्षेिफळ 7512.4 चौ. दक. मी. 

आह.े एकूण भौगोजलक क्षेिफळाच्या 96.79% (7273 चौ.दक.मी) क्षेि ह ेग्रामीण व 3.21% क्षेि (241.4 चौ.दक.मी.) ह ेशहरी भागान े

व्यापले आहे महाराष्ट्रात क्षेिफळाच्या दषृ्टीने धाराशीव जिल्माचा चोजवसावा क्रमाांक लागतो. धाराशीव जिल्माचा पूवभ व पजिम जवस्तार 

280 दक.मी. तर दजक्षणोत्तर जवस्तार सुमारे 240 दक.मी. आह.े धाराशीव जिल्माच्या उत्तरेस बीड, आगे्नयस लातूर तर दजक्षणेस कनाभटक 

राज्यातील जबदर व गुलबगाभ ह ेदोन जिल्ह ेआहते. वायव्येस अहमदनगर व नैऋत्येस सोलापूर जिल्हा आहे. 

माजहती सांकलन व सांशोधन पध्दती : 

 प्रस्तुत सांशोधनासाठी दयु्यम आधार सामग्रीचा वापर करण्यात अला आह.े ही आधार सामग्री सांकजलत करताांना वेगवेगळ्या 

साधनाांचा उपयोग केला आह.े शासनाने पुस्तकातुन प्रकाशीत केलेली माजहती मराठवाडा गॅझेट, पयभटन स्थळावरील स्थाजनक माजहती, 

पुस्तके, जवजवध कायाभलयीन जववरण पिे, दस्ताएैवि, सामाजिक वनीकरण कायाभलय, लघ-ुपाटबांधारे कायाभलय (स्थाजनक स्तर) जिल्हा 

वनरक्षण कायाभलय, जिल्हाभूिल सवेक्षण यांिना तसेच प्रत्येक जिल्यातील आर्थभक सामाजिक समालोचन, ससांचन अहवाल साांजख्यकीय 

सांचालनालय मुांबई व शोध जनबांध. सांगणकीय स्थळे प्रमाजणत व अप्रमाजणत साजहत्य स्त्रोताचा वापर करण्यात आला.  

अभ्यास क्षिेातील पाझर तलाव: 

पाझर तलाव हा कृजिमररत्या तयार केलेला भूिलसाठा आहे, त्याच्यामुळे िमीनीत पाणी जझरपते आजण पाण्याचे िमीनीत 

पुनभभरण होते. गुरुत्वाकषभणामुळे िजमनीवरून पाणी िमीनीखाली िाणे पाणी मुरने याला पाझर असे म्हणतात, ज्या तलावतून पाण्याचा 

पाझर होतो त्यास पाझर तलाव म्हणतात पाझर तलाव म्हणिे भूिल पुनभभरण करण्यासाठीची व्यवस्था आहे 

अभ्यास क्षिेातील पाझर तलावाच ेस्थळ-काळ सापके्ष जवतरण 

अ.क्र. तहसील 2001 2011 2021 
बदल 1991 ते 

2021 

1 परांडा 66 177 224 158 

2 भूम 40 177 225 185 

3 वाशी 32 93 94 62 

4 कळांब 85 178 219 134 

5 धाराशीव 66 219 264 198 

6 तुळिापूर 64 250 261 197 

7 लोहारा 11 48 71 60 

8 उमरगा 21 83 154 133 

जिल्हा 385 1225 1512 1127 

Source: 1. Socio-Economic Review and District Statistical Abstract. Osmanabad District. 2001, 2011,2021.  

 2. District booklet showing the progress and current status of all irrigation schemes of Osmanabad district  

2001,2011,2021  

तकत्या मध्ये 2001 ते 2021 पयंत जिल्यातील िलसांपत्ती सुजवधाांचा कल दशभजवला आह.े 2001 मध्ये जिल्यात 385 पाझर 

तलाव होते आजण 2001 मध्ये कळांब तालुक्यात सवाभजधक पाझर तलाव 85 नोंदवले गेले आजण लोहारा तालुक्यात सवाभत कमी पाझर 

तलाव 11 नोदवले गेले. उवभररत तहसील भूम, 40, वाशी 32, तुळिापूर 64, उमरगा 21, परांडा 66 आजण धाराशीव 66 पाझर 

तलावाांची नोंद झाली. 
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2011 मध्ये जिल्यात 1225 पाझर तलाव होते आजण 2011 मध्ये सवाभजधक पाझर तलावाांची नोंद 250 तुळिापूर 

तहसीलमध्ये झाली. तर लोहारा तहसीलमध्ये सवाभत कमी पाझर तलाव 48 होते. आजण उवभररत तहसीलमध्ये भूम 177, वाशी 93, 

कळांब 178, उमरगा 83, परांडा 177 आजण धाराशीवमध्ये 219 पाझर तलावाांची नोंद झाली.  

2021 मध्ये जिल्यात 1512 पाझर तलाव होते आजण 2021 मध्ये धाराशीव तहसीलमध्ये सवाभजधक 264 पाझर तलावाांची 

नोंद झाली आजण सवाभत कमी पाझर तलाव लोहारा तहसीलमध्ये 71 पाझर तलाव होते. तर उवभरीत तहसीलमध्ये भूम 225, वाशी 94, 

कळांब 219, उमरगा 154, परांडा 224 आजण तुळिापूर 261 पाझर तलावाांची नोंद झाली. 

 
1991 ते 2021 दरम्यान जिल्यात 1127 पाझर तलाव वाढले आहते आजण धाराशीव तालुक्यातील पाझर तलावाांमध्ये 

सवाभजधक 198 पाझर तलाव वाढले आहते आजण लोहरा तालुक्यात सवाभत कमी 60 पाझर तलाव वाढले आहते आजण उवभररत 

तहसीलमध्ये भूम 185 पाझर तलाव, वाशी 62 पाझर तलाव, कळांब 134 पाझर तलाव, परांडा 158 पाझर तलाव, उमरगा 133 पाझर 

तलाव आजण तुळिापूर 197 पाझर तलाव वाढले आहते. 

कायभक्षमता व मयाभदा : 

• पिभन्य कमी असल्यास पाणी भरत नाही आजण तलावाची कामजगरी कमी होते. 

• गाळामुळे तलावाची साठवण्याची क्षमता कमी होते — त्यामुळे वेळेवर गाळ काढणे महत्त्वाचे आह.े 

• बाांधाांची गुणवत्ता, बाांधकाम वेळेवर न होणे ककां वा अपूणभपणे होणे या कारणाांमुळे काही तलाव फुटण्याची घटना देखील ददसली आह.े 

• स्थाजनक लोकाांचा रठकरठकाणी असा दावा आह ेकी काही पाझर तलाव फुटले आहते आजण त्याचा शेतीवर व कृषी उत्पादनावर 

मोठा पररणाम झाला आह.े 

सामाजिक-आर्थभक दजृष्टकोन : 

• शेतकरी समुदाय पिभन्यिलावर अवलांबून आहे; पाझर तलावामुळे भूिल पातळी वाढली तर जवजहरी / बोरवेल अजधक कायभक्षम 

होतात. 

• िलसांकट काळात, पाझर तलाव जपण्याच्या पाण्याचा स्रोत आजण पाणी पुरवठ्याचाही आधार असू शकतात. 

• सरकारी योिना, नागरी भागीदारी आजण स्थाजनक सजमतींची भूजमका महत्त्वाची असते — तलावाांची देखभाल, सुधारणा व 

प्रशासन यावर लक्ष ठेवणे आवश्यक आह.े 
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जनष्कषभ 

धाराजशव (धाराशीव) जिल्यातील पाझर तलाव ह ेिलसांवधभन व भूिल पुनभभरणात महत्वाची भूजमका बिावतात. त्याांच्या 

योग्य व्यवस्थापनाजशवाय, कमी पाऊस, गाळ, बाांधाांची कमी गुणवत्ता, अजतक्रमणे इत्यादी कारणाांमुळे कायभक्षमता कमी होते. स्थाजनक 

प्रशासन, जवभागीय यांिणा व शेतकरी समाि याांचे सामांिस्य साधून तलावाांचे जनयोिन, देखभाल व सुधारणा करणे अत्यावश्यक आह.े  
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िारांश - 

भारतीय िमाजरचनेचा इवतहाि हा विविधतेने नटलेला अिला तरी त्यामध्ये काही घटकांिर 

झालेली उपेक्षा ही गंभीर िास्तिता आह.े भटक्या आवि विमुक्त जाती-जमाती हा त्यातील अत्यंत महत्त्िाचा 

घटक होय. या जमातींचा िामावजक इवतहाि हा विटटश ििाहतिादी धोरिांमुळे कलंककत झाला. १८७१ 

मध्ये लागू झालेल्या गुन्हगेारी जमाती कायद्याने त्यांना ‘जन्मतः गुन्हगेार’ अशी ओळख वमळिून कदली. िन 

१९५२ मध्ये हा कायदा रद्द होऊन या जमातींना विमुक्त िंबोधले गेले, तरीदेखील त्यांचा कलंकाच्या छायेतनू 

बाहरे पडण्याचा िंघर्ट आजतागायत चालू आहे. भारताने िन २०४७ पयंत ‘विकवित भारत’ या ध्येयाकडे 

िाटचाल िुरू केली आह.े मात्र ही िाटचाल केिळ आर्थटक िाढ, औद्योवगकीकरि िा तांवत्रक प्रगतीपुरती 

मयाटकदत न ठेिता ती िामावजक न्याय, िमान िंधी आवि ििटिमािेशकता या मूल्यांिर आधाटरत अिि े

अत्यािश्यक आह.े कारि शाश्वत विकाि ही िंकल्पना ‘कोिालाही मागे न ठेििे’ (Leave No One 

Behind) या तत्त्िािर आधारलेली आह.े भटक्या-विमुक्त जाती-जमातींचे स्थान ह े शाश्वत विकािाच्या 

िंदभाटत बहुआयामी आह.े त्यांच्या पारंपटरक जीिनपद्धती, अवस्थर उपजीविका, वशक्षिातील मागािलेपि, 

आरोग्य ि पोर्िातील तफाित, तिेच िामावजक-राजकीय िहभागाचा अभाि ही काही ठळक आव्हाने 

आहते. शाश्वत विकाि ध्येयांतील दाटरद्र्य वनमूटलन, दजेदार वशक्षि, अिमानता कमी करिे आवि चांगले 

आरोग्य ि कल्याि  ही उकद्दष्ट्ये या िमाजाच्या उन्नतीशी थेट िंबंवधत आहते.प्रस्तुत शोधवनबंधात विकवित 

भारताच्या िंकल्पनेत भटक्या-विमुक्त जाती-जमातींच्या स्थानाचे वचककत्िक विश्लेर्ि करण्यात आले आह.े 

ऐवतहाविक पाश्वटभूमी, ितटमान पटरवस्थती, िामावजक-आर्थटक ि िांस्कृवतक आव्हाने, शािकीय धोरिांची 

मयाटदा आवि शाश्वत विकािाच्या चौकटीत त्यांचे पुनमूटल्यांकन हा या अभ्यािाचा गाभा आह.े या चचतेून अि े

स्पष्ट होते की भारताचा विकाि प्रिाि ििटिमािेशक करण्यािाठी भटक्या-विमुक्त जमातींचा प्रश्न केिळ 

कल्यािकारी योजनांचा नव्ह ेतर राष्ट्रीय विकािाच्या अजेंड्याचा कें द्रबबंद ूबनििे अपटरहायट आह.े 

प्रस्तािना: 

भारताची िामावजक-िांस्कृवतक रचना ही अत्यंत िैविध्यपूिट आवि गुंतागुंतीची आह.े या रचनते 

जात, धमट, भार्ा, व्यििाय, प्रादेवशकता अशा विविध घटकांनी ठळक स्थान वमळिले आह.े परंतु या 

विविधतेत काही घटकांना ऐवतहाविकरीत्या िंवचत ठेिण्यात आले. त्यापैकी भटक्या आवि विमुक्त जाती-

जमाती हा अत्यतं महत्त्िाचा घटक आह.े औपवनिेवशक विटटश िते्तने १९ व्या शतकात गुन्हगेारी जमाती 

कायदा लागू केला गेला. या कायद्याने शेकडो जमातींना ‘गुन्हगेार’ म्हिून नोंदिले गेले.  
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त्याचा पटरिाम अिा झाला की या जमातींना िामावजक, आर्थटक आवि िांस्कृवतक क्षेत्रातून बवहष्ट्कृत करण्यात आले.िन१९५२ मध्ये 

स्िातंत्र्योत्तर भारत िरकारने या कायद्याचे उच्चाटन करून त्यांना मुक्त केले,  परंतु गुन्हगेार जमाती ही त्यांची ओळख आजही कायम 

आह.े उपलब्ध मावहतीनुिार भारतामध्ये भटक्या-विमुक्त जमातींची लोकिंख्या कोयिधी आह.े महाराष्ट्रातच ४० पेक्षा अवधक भटक्या 

जमाती आवि १५ विमुक्त जाती अिल्याचे नमूद केले जाते. त्यांचा दैनंकदन जीिनप्रिाह अजूनही जवमनीवशिायचे जीिन, अवस्थर 

रोजगार, वशक्षिातील मागािलेपि, आरोग्य ि िामावजक िुरक्षेचा अभाि अशा िमस्यांनी व्यापलेला आह.े 

भारत िरकारने िन २०२४७ पयंत ‘विकवित भारत’ िाध्य करण्याचा िंकल्प केला आहे. मात्र हा विकाि केिळ तांवत्रक ककंिा 

औद्योवगक प्रगतीपुरता मयाटकदत न राहता तो शाश्वत विकाि ध्येयांिर (Sustainable Development Goals - SDGs) आधाटरत 

अिला पावहजे. यामध्ये दाटरद्र्य वनमूटलन, वशक्षि, आरोग्य, अिमानता कमी करिे, लैंवगक िमानता, पयाटिरिीय ितंुलन आवि 

िामावजक न्याय ही घटक आिश्यक मानली आहते. भटक्या-विमुक्त जाती-जमातींचे िामावजक उन्नयन या ध्येयांशी प्रत्यक्ष वनगवडत आह.े 

शाश्वत विकाि हा मूलत: आर्थटक, िामावजक आवि पयाटिरिीय या तीन आधारस्तंभांिर आधाटरत आह.े यापैकी ‘िामावजक’ घटक 

ििाटत महत्त्िाचा मानला जातो. कारि िमाजातील ििट घटकांना िमान िंधी, िन्मान आवि अवधकार वमळाल्यावशिाय विकाि शाश्वत 

ठरू शकत नाही. भटक्या-विमुक्त जमातींचे शैक्षविक, आर्थटक आवि िांस्कृवतक पुनमूटल्यांकन न केल्याि ‘विकवित भारत’ ही िंकल्पना 

अपूिट राहील. प्रस्तुत अभ्यािातून ह ेस्पष्ट करण्याचा प्रयत्न आह ेकी भटक्या-विमुक्त जाती-जमातींचे प्रश्न ह ेकेिळ कल्यािकारी योजना’ 

ककंिा ‘आरक्षि’ या मयाटकदत चौकटीत न पाहता राष्ट्रीय विकािाचा गाभा म्हिून पाहिे गरजेचे आह.े कारि ‘विकवित भारत’ या 

स्िप्नाची खरी किोटी म्हिजे िमाजातील ििांत िंवचत घटकांना न्याय, िमानता आवि विकािाच्या प्रिाहात स्थान वमळिून देिे होय. 

याचे वििेचन आपिाि पुढीलप्रमािे अभ्यािता येईल. 

भटक्या विमकु्ताचंी ऐवतहाविक पाश्वटभमूी आवि िामावजक प्रवतमा: 

भारतातील भटक्या आवि विमुक्त जाती-जमातींचा इवतहाि अनेक शतकांचा आह.े या जमाती पारंपटरक स्िरूपाने स्थलांतर 

करिाऱ्या, प्रामुख्याने पशुपालन, लोककला, हस्तकला आवि भटका व्यापार यािर अिलंबून राहिाऱ्या िमुदायांचा भाग आहते. परंतु 

विटटश ििाहतीच्या काळात त्यांच्या जीिनािर गंभीर पटरिाम झाला. विटटशांनी िन १८७१ मध्ये लागू केलेल्या गुन्हगेारी जमाती 

कायद्याने (Criminal Tribes Act, 1871) या जमातींना जन्मतः गुन्हगेार म्हिून िगीकृत केले. या कायद्यामुळे िमाजात त्यांची प्रवतमा 

नकारात्मक ठरिली गेली आवि त्यांना िामावजक ि आर्थटक क्षेत्रातून बाहरेच्याकडे ढकलले गेले.१ या कायद्याचा पटरिाम अिा झाला की 

या िमुदायांना स्थायी वनिाि, शाळा, रोजगार ककंिा पायाभूत िुविधा वमळिे कठीि झाले. कालांतराने िन १९५२ मध्ये हा कायदा रद्द 

केला गेला आवि ‘विमुक्ती’ देण्यात आली. मात्र त्या ऐवतहाविक प्रवतमेचा प्रभाि अजूनही िमाजात आह.े लोकिंख्या अजूनही त्यांच्या 

गुन्हगेारी प्रवतमेशी जोडली जाते, आवि त्यानंा िमाजात िमानतेने स्थान वमळत नाही. अनेक जि अजूनही स्थायी रोजगार, वशक्षि ि 

िामावजक िुरक्षा यापािून िंवचत आहते.२ 

िामावजक प्रवतमेचा पटरिाम 

गुन्हगेारी जमातींच्या वशक्क्यामुळे िमाजातील इतर घटकांमध्ये त्यांच्याबद्दल भेदभाि वनमाटि झाला. त्यांना विविध 

िािटजवनक कायटक्षेत्रांत प्रिेश वमळत नाही, पोवलि ि प्रशािनाशी िबंंध नेहमी तिािपूिट राहतात. िामावजक कलंकामुळे या जमातींच्या 

मवहलांिरही दहुेरी भार पडतो. घरातील जबाबदारी आवि िमाजातील भेदभाि यांच्यामुळे त्यांच्या िामावजक-िांस्कृवतक िहभागाची 

क्षमता कमी झाली आह.े शाश्वत विकािाचे उकद्दष्ट म्हिजे ििटिमािेशकता आवि िामावजक न्याय िाधिे होय. भटक्या-विमुक्त 

जमातींच्या ऐवतहाविक उपेक्षेचा अथट अिा आह ेकी िमाजातील ििट घटकांना िमान िंधी देि ेअद्याप अपूिट आह.े त्यांच्या िामावजक 

आवि आर्थटक पुनिटिनावशिाय, भारताचा शाश्वत विकाि अपूिट राहील. त्यांच्यािर केलेले ऐवतहाविक अन्याय दरू करण्यािाठी वशक्षि, 

आरोग्य, आर्थटक िक्षमीकरि आवि िांस्कृवतक पुनरुत्थान या उपाययोजनांिर भर देिे आिश्यक आहे.३ 

आर्थटक वस्थती ि जीिनमान: 

भटक्या आवि विमुक्त जाती-जमातींची आर्थटक वस्थती ऐवतहाविक आवि िामावजक कारिांनी अत्यंत अिुरवक्षत रावहली आह.े 

पारंपटरक स्िरूपातील स्थलांतर, पशुपालन, हस्तकला आवि भटका व्यापार यािर अिलंबून राहिाऱ्या या िमुदायांना औद्योवगकीकरि 

ि आधुवनक अथटव्यिस्थेने मोठा फटका कदला आह.े त्यांचे उत्पन्न अवस्थर आह ेआवि वनयवमत रोजगार वमळिे फार कठीि आह.े अनेक 

भटक्या जमाती जवमनीवशिाय राहतात. त्यानंा शेती करायची िधंी निल्यामळेु त्यांच्या उपजीविकेचा मुख्य आधार अवस्थर मजुरी, 

हस्तकला आवि भटका व्यापार होतो. त्यामुळे दटरद्र्याचे प्रमाि जास्त आह.े महाराष्ट्रातील रेिके आयोगानुिार नुिार, या जमातींच्या 

७० टके्क कुटंुबांना स्थायी जमीन निल्यामुळे आर्थटक िुरवक्षतता वमळत नाही.४ भटक्या जातीमधील लोकांना स्थायी रोजगार वमळत 

नाहीत. शहरांमध्ये स्थलांतर केल्यािर त्यांना अिंगटठत क्षेत्रात काम करािे लागते, जिे की मजुरी, छोया व्यापाराचे िहाय्य, कचरा 
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िंकलन, ककंिा घरगुती काम. या क्षेत्रात रोजगाराची हमी निते, पगार कमी अितो आवि कामाच्या टठकािी िामावजक भेदभािही 

पाहायला वमळतो. यामळेु जीिनमान खालािलेले आह.े स्थायी रोजगार न वमळाल्यामुळे मुलांच्या वशक्षिािर पटरिाम होतो. अनेक 

िेळा मुले शाळेत जाण्याऐिजी कामाला लािली जातात. नीती आयोगाच्या अहिालानुिार, भटक्या जमातींतील ६५ टके्क मुलांना 

प्राथवमक वशक्षि पूिट करता आलेले नाही. 

अवस्थर आर्थटक पटरवस्थतीमुळे आरोग्य, पोर्ि आवि िुरवक्षत वनिाि यांिर पटरिाम होतो. स्थलांतर करिाऱ्या िमुदायांमध्य े

पािी, स्िच्छता, िीज आवि आरोग्य िेिा उपलब्ध नितात. याचा थेट पटरिाम बालमृत्यू, कुपोर्ि आवि वियांचे आरोग्य िमस्यांिर 

होतो.६  भटक्या-विमुक्त जमातींचा आर्थटक विकाि हा शाश्वत विकािाशी थेट िंबंवधत आह.े स्थायी रोजगार, जमीन, कौशल्यविकाि, 

वशक्षि आवि आरोग्य या ििट घटकांिर लक्ष कदल्यािच त्यांच्या आर्थटक पटरवस्थतीत िुधारिा होऊ शकते. यावशिाय त्यांच्या पारंपटरक 

व्यििायांना हटरत अथटव्यिस्थेत जोडल्याि टटकाऊ उत्पन्नाच्या िंधी वनमाटि होऊ शकतात. त्यामुळे त्यांचा िहभाग शाश्वत विकािाच्या 

उकद्दष्ट्यांमध्ये िमाविष्ट होतो. 

वशक्षि आवि मानिी ििंाधन विकाि: 

भटक्या आवि विमुक्त जाती-जमातींच्या विकािाचा मुख्य आधार म्हिजे वशक्षि आवि मानिी िंिाधन विकाि होय. स्थलांतर 

करिाऱ्या जीिनशैलीमुळे, िामावजक कलंकामुळे आवि आर्थटक अडचिींमुळे या िमुदायांमध्ये वशक्षिाची पातळी खालािलेली आह.े 

वशक्षि न वमळाल्यामळेु केिळ व्यक्तीगत विकािच थांबत नाही तर िामावजक-िांस्कृवतक आवि आर्थटक उन्नतीला िुद्धा अडथळा वनमाटि 

होतो. अनेक भटक्या जाती या शेकडो ककलोमीटरची स्थलांतर मागटक्रमि करतात, जिे की पशुपालनािाठी चारा शोधिे, खाजगी 

कामािाठी शहरात जािे ककंिा पयटटन ऋतूमध्ये हस्तकला विक्रीिाठी स्थलांतर करिे. त्यामुळे मुले शाळेत वनयवमत जाऊ शकत नाहीत. 

ह ेत्यांच्या वशक्षिात िातत्य राखण्यात प्रमुख अडथळा ठरते. भटक्या जमातींमध्ये वशक्षि पूिट करिाऱ्या मुलांचे प्रमाि खूपच कमी आह.े 

नीती आयोगाच्या अहिालानुिार, या िमुदायातील ६५ टके्क मुले प्राथवमक वशक्षि पूिट करू शकलेले नाहीत. शाळेबाह्य मुलांची िंख्या 

जास्त अिल्यामळेु ियस्क वशक्षिाची िंधीही मयाटकदत आह.े याचा पटरिाम म्हिून रोजगार वमळिण्याच्या आवि आर्थटक 

िक्षमीकरिाच्या िंधी कमी होतात.भटक्या-जमातींच्या विकािािाठी केिळ शाळेतील वशक्षि पुरेिे नाही. भटक्या-जमातींच्या 

पारंपटरक व्यििायांना आधुवनक कौशल्यािह जोडिे आिश्यक आह.े हस्तकला, लोककला, और्धी िनस्पतींचा िापर अशा क्षेत्रांमध्य े

प्रवशक्षि देऊन रोजगार टटकाऊ केला जाऊ शकतो. वशक्षिामुळे वियांचे िक्षमीकरिही होते. स्थलांतर करिाऱ्या िमुदायातील मुली 

प्रायः घरकाम, पशुपालन ककंिा हस्तकलेत व्यस्त राहतात, त्यामुळे त्यांना शाळेत जाण्याची िंधी वमळत नाही. योग्य वशक्षिामुळे मुली 

िमाजात िमान अवधकार प्राप्त करू शकतात आवि त्यांच्या आरोग्य, आर्थटक आवि िामावजक वस्थतीत िुधारिा होऊ शकते. 

आरोग्य, पोर्ि आवि जीिनमान: 

भटक्या आवि विमुक्त जाती-जमातींच्या जीिनमानाचा एक महत्त्िाचा पैलू म्हिजे आरोग्य आवि पोर्ि होय. त्यांच्या 

जीिनशैलीतील अवस्थरता, स्थलांतर आवि आर्थटक कमतरता यामुळे आरोग्य िेिा, पोर्ि आवि िुरवक्षत वनिाि यांचा अभाि जािितो. 

याचा थेट पटरिाम त्यांच्या जीिनमानािर आवि िामावजक विकािािर होतो.स्थलांतर करिाऱ्या िमुदायांमध्ये आरोग्य िेिा ितत 

उपलब्ध राहत नाही. प्राथवमक आरोग्य कें द्रापयंत पोहोचिे कठीि अिते. लिीकरि, मातृ आवि बाल आरोग्य िेिा, तिेच रोगप्रवतबंधक 

उपाय या ििट गोष्टी अपूिट राहतात. UNICEF (2019) नुिार, भटक्या जमातींमधील बालमृत्यू दर राष्ट्रीय िरािरीपेक्षा दपु्पट आहे.७ 

वस्थर रोजगार न वमळाल्यामुळे घरगुती पोर्िािर पटरिाम होतो. अनेक कुटंुबांमध्ये प्रवथने, जीिनित्त्िे आवि खवनजे पुरेशा प्रमािात 

वमळत नाहीत. याचा पटरिाम कुपोर्ि, बालविकािाचे अपूिट प्रमाि आवि मानविक ि शारीटरक विकािात अडथळा या स्िरूपात 

कदितो. शाश्वत विकािाच्या दषृ्टीने वियांचे आरोग्य िुधारण्यािर लक्ष देिे आिश्यक आहे. स्थायी घराचा अभाि आवि स्थलांतरामुळे 

स्िच्छता, पािी, िीज आवि िुरवक्षतता या मूलभूत िुविधा पुरेशा प्रमािात उपलब्ध होत नाहीत. यामुळे िंिगटजन्य रोग, अपघात आवि 

मानविक ताि िाढतो. 

राजकीय प्रवतवनवधत्ि आवि िासं्कृवतक शाश्वतता: 

भटक्या आवि विमुक्त जाती-जमातींच्या विकािात राजकीय प्रवतवनवधत्ि आवि िांस्कृवतक ओळख ह ेदोन अत्यंत महत्त्िाचे 

घटक आहते. गुन्हगेार जमाती कायद्याचा कलंक आवि िामावजक भेदभाि या िमुदायांच्या राजकीय आिाजािर पटरिाम करत आले 

आहते. त्याचबरोबर त्यांच्या लोककला, कथाकथन, पारंपटरक ज्ञान आवि िांस्कृवतक िारिा याचे जतन न झाल्याि भारताच्या 

िांस्कृवतक िैविध्याला हानी पोहोचते. भटक्या-विमुक्त जमातींचे प्रवतवनवधत्ि िंिद, विधानिभा ककंिा स्थावनक स्िराज्य िंस्थांमध्ये 

फारच मयाटकदत आहे. त्यामुळे त्यांच्या िमस्यांचा राष्ट्रीय स्तरािर आिाज उठत नाही आवि धोरिात्मक वनिटयांमध्ये त्यांचा िहभाग 

नाहीिा राहतो. अनेक िेळा विकाि योजनांची अमंलबजाििी त्यांच्या गरजांशी वििंगत अिते.८ या जमातींच्या लोककला, हस्तकला, 
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गािी, कथाकथन आवि पारंपटरक ज्ञान यांचे िंरक्षि न झाल्याि िांस्कृवतक विविधतेिर मोठा पटरिाम पडत आह.े िांस्कृवतक शाश्वतता 

ह ेशाश्वत विकािाचे एक अविभाज्य घटक आह.े पारंपटरक कला आवि ज्ञान केिळ आर्थटक उत्पन्नाचे िाधन निून िमाजाची ओळख 

टटकिण्यािाठीही महत्त्िाचे आहते. िामावजक कलंक आवि वशक्षिाच्या अभािामुळे या िमुदायांचा िांस्कृवतक कायटक्रम, उत्िि ककंिा 

स्थावनक वनिटय प्रकक्रयेत िहभाग कमी आह.े पटरिामी त्यांचा आत्म-िन्मान कमी होतो आवि पुढील वपढ्ांमध्ये िांस्कृवतक िारिा 

टटकििे कठीि होते. 

िाराशं ि वनष्ट्कर्ट:  

भारताच्या िामावजक-आर्थटक रचनेत भटक्या आवि विमुक्त जाती-जमातींचा स्थान अत्यंत महत्त्िाचा आह.े ह े िमुदाय 

ऐवतहाविक कारिांमुळे अनेक शतके उपेवक्षत रावहले आहते. विटटश ििाहतीने लादलेले गुन्हेगारी जमाती कायदे, िामावजक कलंक, 

आवि आधुवनक आर्थटक व्यिस्थेत स्थान न वमळिे या ििट घटकांनी त्यांच्या विकािाला अडथळा वनमाटि केला आह.े या जमातींच्या 

जीिनातील अवस्थरता, वशक्षि, आरोग्य, रोजगार आवि िांस्कृवतक िहभाग या ििट क्षेत्रांमध्ये कदिून येते, जे भारताच्या शाश्वत 

विकािाच्या उकद्दष्ट्यांिाठी गंभीर अडथळा आह.े 

िध्याच्या घडीला भारताने ‘विकवित भारत’ िाध्य करण्याचे ध्येय ठरिले आह.े परंतु आर्थटक प्रगती ही िमाजातील ििट घटकांना िमान 

िंधी कदल्यावशिाय पूिट होऊ शकत नाही. भटक्या-विमुक्त जमातींच्या िामावजक, आर्थटक, शैक्षविक, आरोग्य आवि िांस्कृवतक 

पटरवस्थती या ििट क्षेत्रांमध्ये िुधारिा करिे गरजेचे आह.े यामध्ये स्थायी रोजगार, कौशल्य विकाि, जमीन ि वनिािाचे अवधकार, 

वशक्षि, पोर्ि, आरोग्यिेिा, राजकीय प्रवतवनवधत्ि आवि िांस्कृवतक िंिधटन यांचा िमािेश होतो. 

प्रस्तुत शोधावनबंधात केलेल्या विश्लेर्िािरून अिे स्पष्ट होते की, भटक्या-विमुक्त जमातींच्या विकािािाठी एक िंपूिट, 

ििटिमािेशक धोरिात्मक दवृष्टकोन आिश्यक आह.े शाश्वत विकािाच्या दषृ्टीने त्यांचा िहभाग या पैलंूमध्ये महत्त्िाचा ठरतो: 

१. िामावजक िमािशे आवि कलकं हटिि:े ऐवतहाविक उपेक्षा दरू करून आवि िामावजक कलंक कमी करून भटक्या-विमुक्त 

जमातींचा िमाजात िमान िहभाग िुवनवित केला जाऊ शकतो.  

२. आर्थटक िक्षमीकरि: स्थायी रोजगार, पारंपटरक व्यििायांना आधुवनक कौशल्यािोबत जोडिे आवि आर्थटक िुरक्षा प्रदान करिे हे 

दाटरद्र्य वनमूटलन आवि िद्गुियुक्त रोजगार आवि आर्थटक प्रगती िाध्य करण्यािाठी महत्त्िाचे आह.े 

३. वशक्षि आवि कौशल्य विकाि: भटक्या जातींमधील मुलांना आवि तरुिांना वनयवमत वशक्षि ि कौशल्य प्रवशक्षि वमळाले तर ते 

आर्थटक आवि िामावजक दषृ्ट्या िक्षम होऊ शकतात. यामुळे िमाजातील िमानता आवि िामावजक न्याय िुवनवित होतो. 

४. आरोग्य आवि पोर्ि: योग्य आरोग्यिेिा, पोर्ि आवि िुरवक्षत वनिाि यामुळे जीिनमान िुधारते आवि िमाजाची िामावजक-

िांस्कृवतक क्षमता िाढते. चांगले आरोग्य आवि स्िच्छ जल या उकद्दष्ट्यांिाठी यािर भर देिे आिश्यक आह.े 

५. राजकीय प्रवतवनवधत्ि ि िासं्कृवतक शाश्वतता: या िमुदायांचे धोरिात्मक वनिटयामंध्ये आिाज िुवनवित करिे आवि त्यांच्या 

िांस्कृवतक िारशाचे िंरक्षि करिे ह े शांती, न्याय आवि मजबूत िंस्था आवि शास्ित शहरे आवि िमुदाय िाध्य करण्यािाठी 

आिश्यक आह.े 

िारांशत: भटक्या-विमुक्त जाती-जमातींचा िंपूिट विकाि आवि िहभागीकरि हे विकवित भारताचे मुख्य टप्पे आहते. त्यांच्या 

िहभागावशिाय ‘विकवित भारत’ ह ेस्िप्न अपूिट राहील. शाश्वत विकािाची खरी किोटी म्हिजे िमाजातील ििट घटकांना िमान िंधी, 

िुरक्षा, वशक्षि, आरोग्य, रोजगार आवि िांस्कृवतक ओळख प्रदान करिे. या शोधवनबंधातून अिे कदिून येते की भटक्या-विमुक्त 

जमातींचा प्रश्न केिळ कल्यािकारी उपाय ककंिा आरक्षिापुरता मयाटकदत नाही, तर तो राष्ट्रीय विकािाचा गाभा आहे. त्यांना िामावजक, 

आर्थटक, शैक्षविक, आरोग्य आवि िांस्कृवतक क्षेत्रात िंधी कदल्याि, भारताच्या शाश्वत आवि ििटिमािेशक विकािाचा मागट अवधक िुकर 

होईल. 
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सार:  

             प्रस्ताविा भारतातील सानिनयिकाांिी देशाला आधुनिक बिवण्िाच्िा प्रक्रििेत मित्त्वपूर्ि भूनमका 

बजावली आि.े समाजसुधारर्ा, शैक्षनर्क चळवळी, राष्ट्रीियवाची भाविा आनर् सामानजक समस्िाांवर प्रकाश 

टाकूि यिाांिी देशाच्िा आधुनिकीकरर्ाला चालिा क्रदली. १९व्या शतकात भारतातील पुिरुयथािवादी 

चळवळी आनर् सामानजक सुधारर्ा चळवळींिा मराठी सानिनयिकाांिी मित्त्वपूर्ि िोगदाि क्रदले. निटटश 

राजवटीदरम्िाि समाजात रूढ झालेल्िा अांधश्रद्धा, जातीिता, स्त्रीनशक्षर्ावरील बांदी िाांनवरुद्ध लेखर्ी 

उचलली. िा काळातील सानियि केवळ मिोरांजिासाठी िसूि समाजपटरवतििाचे साधि बिले. 

बीजशब्द: मराठी सानिनयिक, आधुनिक भारत, समाजसुधारर्ा, सानिनयिक िोगदाि, दनलत सानियि, 

स्त्रीनशक्षर्, सामानजक न्िाि, मराठी सानियि, राष्ट्रनिर्मिती, आनर् साांस्कृनतक वारसा 

प्रस्ताविा: 

              मराठी सानिनयिकाांिी केवळ सानियिनिर्मिती करूिच भाग घेतला िसूि, ते समाजसुधारक, नशक्षक 

आनर् चचांतक िा िायिािेिी काििरत िोते. यिाांच्िा लेखर्ीिे समाजमिात िाांनतकारी बदल घडवूि आर्ले, 

अिेक सामानजक कुरीतींवर प्रिार केले आनर् िवचेतिेचा पुरस्कार केला. स्त्रीनशक्षर्, नवज्ञािनिष्ठा, लोकशािी 

मूल्िे, सामानजक न्िाि िा आधुनिक कल्पिाांचा प्रसार करण्िात यिाांचे िोगदाि अमूल्ि आि.े मिायमा फुले, 

सानवत्रीबाई फुले, लोकनितवादी, केशवसुत, नव.स. खाांडेकर, पु.ल. देशपाांडे िाांसारख्िा सानिनयिकाांिी केवळ 

सानिनयिक िोगदाि क्रदले िािी, तर ते सामानजक पटरवतििाचे अग्रदतू ठरले. आजच्िा नडनजटल िुगातिी 

मराठी सानिनयिक िवीि तांत्रज्ञाि आनर् सामानजक बदलाांशी सुसांगत असे सानियि निमािर् करत आिते, 

ज्िामुळे मराठी सानियि परांपरा अखांनडतपर्े पुढे चाललेली आि.े यिाांच्िा बहुआिामी िोगदािामळेुच आधुनिक 

मिाराष्ट्राची निर्मिती झाली आनर् भारताच्िा आधुनिकीकरर्ाच्िा प्रक्रििेला गती नमळाली. िा लेखाच 

कें द्रचबांद ू मराठी सानिनयिकाांच्िा आधुनिक भारताच्िा निर्मितीतील भूनमकेचे सवाांगीर् दशिि घडवतात. 

समाजसुधारर्ेतील यिाांचे िोगदाि, दनलत सानियिाचा नवकास, स्त्रीनशक्षर्ाचे पुरस्कार, सामानजक 

न्िािासाठीचा सांघर्ि, तसेच भारतीि साांस्कृनतक वारशाच्िा सांवधििातील यिाांच्िा भूनमकेचा आढावा घेण्िास 

मदत करतील. 

मिायमा फुले:मिायमा ज्िोनतराव फुले ि े स्त्री नशक्षर् आनर् शूद्रानतशूद्राांच्िा उन्नतीसाठी कािि करर्ारे आद्य 

समाजसुधारक िोते. यिाांिी नशक्षर्ाच्िा माध्िमातूि समाजातील नवर्मता दरू करण्िाचा प्रित्न केला. इ.स. 

१८४८ मध्िे यिाांिी पुण्िात मुलींसाठी पनिली शाळा सुरू केली,  
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 ज्िामुळे नस्त्रिा आनर् मागासलेल्िाांसाठी नशक्षर्ाचे दरवाजे उघडले इ.स. १८७३ मध्िे यिाांिी सयिशोधक समाजाची स्थापिा 

केली,ज्िाचा मुख्ि उद्देश बहुजि समाजाला नशक्षर् देर्े, अांधश्रद्धा व रूढी दरू करर्े आनर् यिाांिा यिाांचे िक्क नमळवूि देर्े िा िोता. 

'शेतकऱ्िाचा असूड' िा ग्रांथ नलऊि यिाांिी शेतकऱ्िाांच्िा दरुवस्थेकडे लक्ष वेधले. नवधवाांच्िा पुिर्विवािास प्रोयसािि देर्े आनर् नवधवा 

नस्त्रिाांसाठी आश्रमाची स्थापिा करर्े िी देखील यिाांच्िा मित्त्वाच्िा कािाांपैकी िोती. 

लोकनितवादी:गोपाळ िरी देशमुख ि े'लोकनितवादी' िा िावािे ओळखले जातात. यिाांिी इांग्रजी नशक्षर् आनर् समाजसुधारर्ेचे जोरदार 

समथिि केले. 'प्रभाकर' िा वृत्तपत्रातूि 'शतपत्रे' िा िावािे सामानजक, राजकीि, आर्थिक आनर् धार्मिक नवर्िाांवर लेखि करूि यिाांिी 

समाजातील रूढीवादी नवचार आनर् परांपराांवर टीका केली. देशाच्िा आधुनिकरर्ासाठी इांग्रजी नशक्षर्, नवज्ञाि आनर् पाश्चात्त्ि 

नवचाराांचा स्वीकार करण्िाचे आवािि करूि ते आधुनिक नवचाराांचे पुरस्कते ठरले. प्रशासकीि आनर् न्िानिक क्षेत्रातिी यिाांिी मित्त्वाच े

िोगदाि क्रदले. 

सानवत्रीबाई फुल:ेसानवत्रीबाई फुले िा भारतातील पनिल्िा मनिला नशनक्षका िोयिा आनर् मनिला नशक्षर्ाच्िा पािोनिअर म्िर्ूि 

ओळखल्िा जातात. यिाांिी मिायमा फुलेंच्िा कािाित सक्रिि सिभाग घेतला आनर् यिाांच्िासोबत मुलींची शाळा चालवली. 'काव्यफुले' िा 

कनवता सांग्रि प्रनसद्ध करूि यिाांिी समाजाला नशक्षर्ाचे मित्त्व पटवूि क्रदले. अस्पृश्िता निवारर् आनर् समाजात समता आर्ण्िासाठी 

काम करूि यिाांिी दनलत व गरीब मनिलाांच्िा नशक्षर्ासाठी स्वतःला वाहूि घेतले. 

केशवसतु:कृष्र्ाजी केशव दामले, अथाित केशवसुत, ि ेप्रगनतशील नवचाराांचे कवी आनर् आधुनिक मराठी कनवतेचे जिक मािले जातात. 

यिाांिी मराठी कनवतेला जुिाट परांपराांमधूि बािरे काढूि आधुनिक रूप क्रदले. 'िव्या िुगाचा सांदेश' देर्ारी कनवता नलहूि यिाांिी देशप्रेम, 

सामानजक समता, निसगािची भव्यता, स्वातांत्र्ि आनर् आयमसन्माि िाांसारख्िा प्रगनतशील नवर्िाांचा समावेश केला. 'तुतारी' िी यिाांची 

अयिांत प्रनसद्ध कनवता जुन्िा रूढींिा आव्िाि देऊि िव्या िुगाच्िा आगमिाची घोर्र्ा करते. 

प्रल्िाद केशव अत्र:ेप्रल्िाद केशव अत्रे (पी. के. अत्रे) ि ेसमाजसुधारर्ेवरील लेखि करर्ारे प्रभावी िाटककार, कवी, पत्रकार आनर् वके्त 

िोते. 'श्िामची आई' िा नचत्रपटाची निर्मिती करूि यिाांिा राष्ट्रीि पुरस्कार नमळाला. 'असा मी असामी', 'लग्नाची बेडी' िाांसारखी 

गाजलेली िाटके नलहूि यिाांिी नविोदी शैलीतूि समाजावर भाष्ि केले. 'दैनिक मराठा', 'िविुग' िाांसारख्िा वृत्तपत्राांचे सांपादि करूि 

आपल्िा खर्खर्ीत भारे्तूि सामानजक आनर् राजकीि नवर्िाांवर टीका केली. सांिुक्त मिाराष्ट्र चळवळीत यिाांचे िोगदाि मोठे िोते. 

नव.स. खाांडेकर:नवष्र्ू सखाराम खाांडेकर ि ेराष्ट्रीि चेतिेचे सानियि आनर् मािवी मूल्िाांवर आधाटरत लेखि करर्ारे कादांबरीकार, लघु 

कथाकार आनर् निबांधकार िोते. यिाांच्िा सानियिात प्रेम, यिाग, सिािुभूती आनर् जीविातील सांघर्ि िाांसारख्िा उदात्त मािवी मूल्िाांवर 

जोर क्रदला जातो. 'अश्रू', 'अमृतवेल', 'ििाती आनर् देविािी' िाांसारख्िा कादांबऱ्िा प्रनसद्ध आिते. 'ििाती आनर् देविािी' िा 

कादांबरीसाठी यिाांिा पनिला मराठी ज्ञािपीठ पुरस्कार (१९७४) नमळाला. यिाांच्िा लेखिात आशावाद आनर् जीविाचे सुांदर तत्त्वज्ञाि 

क्रदसूि िेते. 

प.ु ल. दशेपाांडे:पुरुर्ोत्तम लक्ष्मर् देशपाांडे, अथाित 'पु. ल.', िाांिी यिाांच्िा नविोदी व लनलत सानियिातूि आधुनिक मराठी समाजाचे 

अयिांत मार्मिक नचत्रर् केले. ते मिाराष्ट्राचे 'लाडके व्यनक्तमत्त्व' आनर् नविोदाचे सम्राट म्िर्ूि ओळखले जातात. 'बटाट्याची चाळ', 'असा 

मी असामी', 'व्यक्ती आनर् वल्ली' िाांसारख्िा पुस्तकाांतूि यिाांिी सामान्ि मार्साच्िा स्वभावाचे आनर् यिाांच्िा जीविातील 

गांमतीजांमतीचे नविोदी पद्धतीिे नचत्रर् केले. ते एक उत्तम लेखक, सांगीतकार, िट, वके्त आनर् नचत्रपट निमािते िोते. यिाांच्िा कामामुळे 

मराठी सानियिात एक आिांदी आनर् सकारायमक प्रवाि निमािर् झाला. 

िामदवे ढसाळ: िामदेव ढसाळ (१९४९-२०१४) ि ेआधुनिक मराठी कनवतेचे िाांनतकारी कवी आनर् दनलत पॅंथर चळवळीतील प्रमुख 

िेते िोते. यिाांिी मराठी सानियिाला एक िवी क्रदशा क्रदली.'गोलपीठा' िा पनिला काव्यसांग्रि.मूकां मथि, तुिी इित्ता कांची, खेळ, गाांडू 

बगीचा िासारखे इतर काव्यसांग्रि आिमक भार्ाशैली आनर् समाजावर ममिभेदी टीका.दनलत जीविाचे िथाथि नचत्रर् दनलत पॅंथर 

चळवळीचे सांस्थापक सदस्ि दनलत आनर् शोनर्त वगािसाठी सक्रिि कािि.पद्मश्री (१९९९).सानियि अकादमी पुरस्कार. ढसाळ िाांिी 

सानियिाच्िा माध्िमातूि समाजातील नवर्मतेनवरुद्ध आवाज उठवला आनर् मराठी कनवतेला िवे मोड क्रदले. ते केवळ सानिनयिक िव्ित े

तर समाजपटरवतििाचे िोद्ध ेिोते. 

निष्कर्ि  

निवडक मराठी सानिनयिकाांचे िोगदाि केवळ सानियिापुरते मिािक्रदत िसूि यिाांिी आधुनिक समाजाच्िा घडर्ीत अयिांत प्रभावी भूनमका 

पार पाडली आि.े 

मिायमा फुले व सानवत्रीबाई फुले िाांिी नशक्षर्, स्त्रीस्वातांत्र्ि, शोनर्त-वांनचताांच्िा िक्काांसाठी सांघर्ि करत सामानजक िाांती घडवली. 

लोकनितवादींिी (गोपाळ गर्ेश आगरकर) नववेक, तकिशुद्धता आनर् अांधश्रद्धा निमूिलिाच्िा नवचाराांिी समाजाला जागृत केले. 
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केशवसुताांच्िा कनवताांमधूि िवचेतिा, आयमनवश्वास व स्वातांत्र्िाची बीजे रोवली गेली. प्रल्िाद केशव अत्रे िाांिी आपल्िा व्यांगनचत्रायमक 

लेखिातूि अन्िाि व ढोंगीपर्ावर प्रिार करूि समाजजागृती केली. खाांडेकराांिी कादांबरीतूि आधुनिकतेचे मूल्ि, जीविातील द्वांद्व आनर् 

िैनतकतेचे चचांति घडवले. 

पु. ल. देशपाांड्ाांिी नविोद, सांस्कृती आनर् मार्ुसकीच्िा भाविाांद्वारे समाजात सौिादि व सकारायमकतेचे बीज पेरले. िामदेव ढसाळाांिी 

दनलत सानियिाच्िा माध्िमातिू उपेनक्षत वगािचा आवाज बुलांद केला व सामानजक न्िािाची लढाई सानियिाच्िा कें द्रस्थािी आर्ली. 

िा सवि सानिनयिकाांिी आपल्िा काळातील सामानजक, साांस्कृनतक, शैक्षनर्क व राजकीि प्रश्ाांवर प्रकाश टाकूि पटरवतििाची प्रेरर्ा क्रदली. 

यिाांच्िा लेखिातूि समाजाला प्रबोधि, समािता, स्वातांत्र्ि व प्रगतीचे मागिदशिि नमळाले. 

 म्िर्ूिच निष्कर्ि असा माांडता िेतो की ि े निवडक मराठी सानिनयिक आधुनिक मिाराष्ट्राचे व भारताचे समाजनिमािते ठरले. यिाांच्िा 

लेखिामुळे समाजात न्िाि, समता, बांधुता व प्रगनतवादी मूल्िे रुजली. आधुनिक समाजाचा पािा िा सानिनयिकाांच्िा नवचाराांच्िा 

नवटाांिी भक्कम केला 
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साराांश:  

            जागणतक हवामान बदल, त्याची कारिे आणि पररिाम ह ेणवज्ञान आणि तांत्रज्ञान क्षेत्रातील सवाात 

उदयोन्मुख समसयाांपैकी एक आहते. भारत हा एक उष्िकरिबांधीय देश आहे, जो दषु्काळ, पूर, चक्रीवादळे, 

उष्ितेच्या लािा, गारपीि आणि ककनारपट्टीवरील क्षारता यासारख्या पररिामाांना तोंड देत आहे जे शाश्वत 

णवकासासाठी धोकादायक बनले आहेत. सुमारे ७० िके्क भारतीय लोकसांख्या प्रत्यक्ष ककां वा अप्रत्यक्षपिे शेती 

आणि उप-क्षेत्राांशी सांबांणधत आहे आणि प्रमुख शाश्वतता णवकास उकिष्ट े(SDGs) या क्षेत्रातून पूिा होण्याची 

अपेक्षा आहे.णवणवध स्रोताांमधून मोठ्या प्रमािात हररतगृह वायूांच्या उत्सजानामुळे जागणतक तापमानात वाढ 

होिे हे हवामान बदलाचे कारि आहे आणि त्याचे पररिाम आहेत. अणत तापमान आणि त्याच्या अणनयणमत 

घिनाांमुळे ग्रहावरील सवा अणसतत्वातील जीवनाचे गांभीर नुकसान होते. पररिामाांचे मूलयाांकन आणि हवामान 

बदलाच्या असामान्य घिनाांशी लढण्यापेक्षा अनुकूलन पयाायाांच्या फायद्ाांची व्यापक समज सध्याच्या 

पररणसितीत जीवन रिकवून ठेवण्यासाठी महत्त्वाची आहे. भारतीय कृषी क्षेत्राच्या प्रवासात आतापयंत , 

हवामान अनुकूलन धोरिाांचे सकारात्मक पररिाम कदसून आले आहेत. भणवष्यात हवामान बदल 

पररणसितीच्या पाश्वाभूमीवर अजूनही बरेच प्रयत्न करिे आवश्यक आहे. 

मखु्यशब्द-हवामान बदल,भारतीय शेती,पीक उत्पादन घट,अननयनमत पाऊस,पाण्याची टंचाई,अन्न सुरक्षेचा 

धोका,आर्थिक असुरनक्षतता,हवामान लवनचक शेती (CRA),NICRA (राष्ट्रीय नवोन्मेष),अत्यंत हवामान 

घटना (पूर, दषु्काळ, चक्रीवादळे) 

प्रसतावना: 

           हवामान बदल हा भारताच्या शेतीसाठी एक गांभीर धोका आहे, ज्यामुळे वाढते तापमान, बदललेले 

पजान्यमान आणि अत्यांत हवामान घिनाांमुळे पीक उत्पादनात घि होते. णपकाांचे अवशेष जाळिे आणि णमिने 

उत्सजानयासारख्या पद्धतींद्वारे शेती हवामान बदलात योगदान देते , परांतु ह ेक्षेत्र भारताच्या अिाव्यवसिेसाठी 

आणि उपजीणवकेसाठी महत्त्वाचे आहे, त्यामुळे हवामान-लवणचक शेती (CRA)वर जोरदार लक्ष कें कित करिे 

आवश्यक आह े. कृषी आणि शेतकरी कलयाि मांत्रालयाच्या मते, अन्न सुरक्षा आणि शेतकऱयाांच्या उपजीणवकेचे 

रक्षि करण्यासाठी सुधाररत पािी व्यवसिापन आणि हवामान-समािा शेती तांत्राांसह अनुकूलन धोरिे महत्त्वपूिा 

आहते. हवामान बदलामुळे भारताच्या शेतीवर तीव्र पररिाम होत आहते, ज्यामुळे अणत तापमान, अणनयणमत 

पाऊस आणि वाढत्या पाण्याच्या कमतरतेमुळे पीक उत्पादनात घि होते, कीिकाांचा प्रादभुााव वाढतो आणि 

शेतीवर अवलांबून असलेलया मोठ्या लोकसांख्येसाठी अन्न सुरक्षेला धोका णनमााि होतो. भारत सरकार राष्ट्रीय 

मोणहमा आणि हवामान लवणचक शेतीमधील राष्ट्रीय नवोन्मेष (NICRA)  
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सारखे प्रकलप राबवत आह ेजेिेकरून शाश्वत पद्धती आणि अनुकूलन धोरिाांना प्रोत्साहन देऊन लवणचकता णनमााि करता येईल,                     

भारतीय शेतीला हवामान बदलाचे गांभीर पररिाम सहन करावे लागत आहते, ज्यात वारांवार येिाऱया उष्ितेच्या लािा, पूर 

आणि चक्रीवादळे याांचा समावेश आहे, ज्यामुळे २०५० पयंत णपकाांचे लक्षिीय नुकसान आणि उत्पादनात सांभाव्य घि होण्याची शक्यता 

आह.े पावसाच्या पद्धतींमध्ये बदल, वाढते तापमान आणि वाढत्या पाण्याच्या तािामुळे अन्न सुरक्षेला धोका णनमााि झाला आहे, णवशेषतः 

भात आणि गहू याांसारख्या पावसाळी णपकाांसाठी. भारत हवामान-प्रणतरोधक शेती (CRA), पीक णवणवधीकरि, चाांगले पािी 

व्यवसिापन आणि ह े पररिाम कमी करण्यासाठी हवामान-प्रणतरोधक णपके णवकणसत करण्यावर लक्ष कें कित करत आहे, जरी लहान 

शेतकऱयाांना पररणसितीशी जुळवून घेण्यासाठी आर्िाक मदतीची आवश्यकता आह.े   

अणलकडच्या काळात हवामान बदलाचे पररिाम कृषी क्षेत्रावर अणधक कदसून येत आहते. भारत सरकारच्या आर्िाक सवेक्षि (२०१८) 

मध्ये हवामान बदलाच्या प्रणतकूल पररिामाांमळेु दरवषी ९-१० अब्ज अमेररकन डॉलसाचे नुकसान झालयाचा अांदाज आह.े 

 अभ्यासाची उधीष्ये:  

१) भारतीय शेतीवरील हवामान बदलाचा अभ्यास करिे. 

२) हवामान बदलाचा आर्िाक आणि सामाणजक पररिाम अभ्यासिे  

३) भारतीय शेती आणि हवामान बदल उपाययोजना सुचविे. 

भारतीय शतेीवरील पररिाम पढुीलप्रमाि:े  

१) कमी झालेल ेपीक उत्पादन:  

उच्च तापमान आणि कमी पाण्याची उपलब्धता यामुळे गहू आणि ताांदळू याांसारख्या मुख्य णपकाांचे उत्पादन लक्षिीयरीत्या कमी 

होण्याचा अांदाज आहे, एक अांश सेणलसअस वाढ उत्पादनात ३-७% घि होण्याची शक्यता आहे.  

२) अणनयणमत पाऊस आणि पाण्याची िांचाई:  

वाढत्या दषु्काळ आणि पूर यासह पावसाच्या पद्धतींमध्ये बदल, पावसावर अवलांबून असलेलया शेतीला धोका णनमााि करतात, तर 

वाढत्या पाण्याची मागिी आणि अकायाक्षम वापरामुळे पािीिांचाई आणि भूजलाचा ऱहास वाढतो.  

३) कीिक आणि रोगाांचा प्रादभुााव:  

वाढत्या तापमानामुळे आणि हवामानातील बदलाांमुळे कीिक आणि रोगाांचा प्रादभुााव वाढत आहे, ज्यामुळे णपकाांचे आिखी नुकसान 

होते.  

४) उपजीणवकेवर पररिाम:  

५८% पेक्षा जासत लोकसांख्येला शेती व्यवसायावर रोजगार णमळत असलयाने, णपकाांचे नुकसान आणि उत्पन्नातील चढ-उतार यामुळे 

आर्िाक अणसिरता णनमााि होते, शेतकऱयाांवर ताि येतो आणि महागाई वाढते.  

५) मातीचा ऱहास:  

हररत क्राांतीने प्रोत्साणहत केलेलया सघन शेती पद्धतींमुळे मातीचा ऱहास झाला आहे, ज्यामुळे णतची गुिवत्ता आणि णपकाांना आधार 

देण्याची क्षमता कमी झाली आहे.  

६) पूर: २००८ मध्ये, णबहारमध्ये पुरामुळे लाखो लोकाांना आश्रयगृहाांमध्ये राहण्यास भाग पाडले गेले. २००५ मध्ये मुांबईत सुमारे २० 

दशलक्ष लोकाांना अशाच प्रकारच्या समसयेचा सामना करावा लागला. कदलली आणि हररयािामध्ये, यमुना नदीला पूर आलयाने लाखो 

ककमतीची मालमत्ता नष्ट झाली.सध्या येिारे नदीला पूर हा गांभीर प्रश्न आहे.  

७) दषु्काळ: दणक्षि आणशयातील शुष्क प्रदेश, ज्यात भारतातील राजसिान आणि पाककसतानमधील काही प्रदेशाांचा समावेश आहे, तीव्र 

दषु्काळाचा सामना करत आहेत. तिाणप, वारांवार येिाऱया वेगवेगळ्या प्रकारच्या दषु्काळाांमुळे {उशीरा सुरू होिारा, मध्य हांगाम 

आणि शेविचा हांगाम), भारतातील २/३ कृषी क्षेत्र पावसावर अवलांबून आहे. पणिम राजसिान, हररयािा, उत्तर प्रदेश, महाराष्ट्र, 

दणक्षि णबहार, मध्य प्रदेश, दणक्षि गुजरात, आांध्र प्रदेश आणि कनाािकचा उत्तरेकडील भाग णनयणमतपिे दषु्काळाचा सामना करत 

आहेत. 

८) अत्यांत तीव्र घिना (चक्रीवादळे आणि वादळे): जागणतक हवामान बदलाचे आिखी एक त्रासदायक सूचक - जसे की वादळे, 

चक्रीवादळे, भूसखलन, - दणक्षि आणशयाई - देशाांवर अत्यांत पररिाम करतात. णवनाशकारी चक्रीवादळाांमुळे जगातील सुमारे नऊ 

दशलक्ष लोक गांभीरपिे प्रभाणवत झाले. १९९९ मध्ये ओररसाला धडकलेलया सुपर सायक्लोनमध्ये ककनारी भागात (अहलुवाणलया 
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https://www.google.com/search?sca_esv=a7d98f205a59ae0a&rlz=1C1PNBB_enIN1009IN1009&cs=0&q=smallholder+farmers&sa=X&ved=2ahUKEwiL9YLbloeQAxUfxzgGHUuTMvUQxccNegQIBBAB&mstk=AUtExfAPVzHMX0MYf1NOsD8fAyCnn3oJepoc4FG3rDh5gqV4UKDKbVUpMp3kd4VnCwdArXm-q3bH9whC6JhWySWY-Ary9KXXBxb3xe-kGP6f1A3_oVH39JvYDKbLx-fM5I2G32w&csui=3
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आणि मलहोत्रा, २००६) मालमते्तचे नुकसान झाले आणि दहा लाखाांहून अणधक लोकाांचा मृत्यू झाला. २०१४ मध्ये हुड-हुड 

चक्रीवादळाच्या वेळी आांध्र प्रदेश या ककनारी राज्यासोबतही असेच घडले आहे. 

९) उष्ितेच्या लािा: भारतात उष्ितेच्या लािाांची वारांवारता आणि तीव्रता वाढत आहे दगु्धव्यवसाय, कुक्कुिपालन, मासेमारी 

इत्यादींसह शेतीशी सांबांणधत सवा क्षेत्राांवर त्याचा णवपरीत पररिाम होत आहे. पाण्याची कमी उपलब्धता इत्यादी. 

१०) णहमनद्ा णवतळिे: णहमालयीन प्रदेशातील णहमनद्ा आणि बफा  णवतळलयामुळे दणक्षि आणशयातील भणवष्यातील पररणसिती 

प्रणतकूल होऊ शकते. 

आर्िाक आणि सामाणजक पररिाम पुढीलप्रमाि े 

१) अन्न सुरक्षचेा धोका:  

कृषी उत्पादनात घि झालयामुळे भारताच्या वाढत्या लोकसांख्येचे पोि भरण्याच्या क्षमतेला िेि धोका णनमााि होतो , ज्यामुळे अणसिरता 

आणि अन्नधान्याच्या ककमतीत वाढ होण्याची शक्यता असते. 

२) आर्िाक असरुणक्षतता:  

भारताच्या जीडीपीमध्ये शेतीचे महत्त्वपूिा योगदान हवामान बदलाच्या दषृ्टीने या क्षेत्राची असुरणक्षतता ही राष्ट्रीय समणष्ट आर्िाक 

चचांतेची बाब बनवते, ज्यामुळे ग्रामीि उत्पन्न आणि राष्ट्रीय णवकासावर पररिाम होतो. 

३आर्िाक ताि:  

सरकाराांना आपत्ती णनवारिावरील वाढता खचा, खते आणि चसांचन याांसारख्या णनणवष्ाांसाठी अनुदान आणि अनुकूलन उपायाांमध्ये 

सावाजणनक गुांतविूकीचा सामना करावा लागतो. 

भारतीय शतेी आणि हवामान बदल उपाययोजना    

१) हवामान लवणचक शतेीमधील राष्ट्रीय नवोन्मषे (NICRA):  

या ICAR प्रकलपाचे उकिष्ट दषु्काळ आणि पूर याांसारख्या अणत हवामानाचा धोका असलेलया क्षेत्राांसाठी हवामान-प्रणतरोधक तांत्रज्ञान 

आणि पद्धती णवकणसत करिे आणि प्रोत्साहन देिे आहे.  

२) राष्ट्रीय शाश्वत शतेी अणभयान (NMSA):  

राष्ट्रीय हवामान बदल कृती आराखडा(NAPCC) अांतगात एक महत्त्वाचा उपक्रम , NMSA भारतीय शेतीची लवणचकता वाढवण्याच्या 

धोरिाांवर लक्ष कें कित करते.  

३) हवामान-प्रणतरोधक णपकाांना प्रोत्साहन दिे:े  

बाजरीसारख्या हवामान-प्रणतरोधक णपकाांकडे वळलयाने शेतीची नफा वाढू शकते आणि उत्सजान कमी होऊ शकते.  

४) शाश्वत शतेी पद्धती:  

िेि पेरिीला प्रोत्साहन देिे, कायाक्षम चसांचनाचा अवलांब करिे आणि लवणचकता आणि उत्पादकता वाढणवण्यासाठी मातीचे आरोग्य 

सुधारिे या प्रयत्नाांचा समावेश आहे.  

५) अक्षय ऊजाा एकत्रीकरि:  

सौर पांपाांमधील गुांतविूक जीवाश्म इांधनाांवरील अवलांणबत्व कमी करण्यास आणि दीघाकालीन खचा कमी करण्यास मदत करते , जरी 

अनेक लघुधारकाांसाठी सुरुवातीचे णवत्तपुरवठा हा एक अडिळा आहे.  

६) हवामान-प्रणतरोधक शतेी (CRA):  

दषु्काळ-प्रणतरोधक आणि हवामान-प्रणतरोधक णपके घेण्यासारख्या CRA पद्धतींचा समावेश करण्यासाठी जोर कदला जात आहे.  

७) पीक णवणवधीकरि:  

णपकाांचे णवणवधीकरि केलयाने हवामानाच्या पररिामाांची असुरणक्षतता कमी होण्यास मदत होऊ शकते.   

८) सुधाररत पािी व्यवसिापन:  

वाढत्या पाण्याच्या िांचाईच्या पाश्वाभूमीवर पािी व्यवसिापन वाढवण्यासाठी धोरिे अत्यांत महत्त्वाची आहेत.  

१०) ताांणत्रक एकत्रीकरि:  

शेतकऱयाांना जोखीमाांशी जुळवून घेण्यास मदत करण्यासाठी भारत पूवासूचना प्रिाली, अणत-सिाणनक माणहती आणि एआयमध्य े

गुांतविूक करत आहे.  
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११) शतेकऱयाांना मदत:  

आवश्यक अनुकूलन धोरिे अांमलात आिण्यासाठी आर्िाक सांसाधनाांचा अभाव असलेलया लहान शेतकऱयाांना आधार देण्यासाठी णवशेष 

लक्ष देिे आवश्यक आहे.  

१२) हररतगहृ वाय ू(GHG) कमी करि:े  

भारताचे २०७० पयंत णनव्वळ शून्य उत्सजान साध्य करण्याचे उकिष्ट आहे आणि हवामान बदलाला कारिीभूत ठरिाऱया शेतीतून 

उत्सजान कमी करण्यासाठी ते काम करत आहे. 

१३) पशधुन आणि कुक्कुिपालन: सहनशील जाती, णहरवा चारा, खाद् णमश्रि, णनवारा व्यवसिापन आणि दजेदार पािी/लसीकरिाद्वारे 

प्राण्याांचे कलयाि आणि उत्पादकता यावर लक्ष कें कित करते. 

१४) माती पोषक व्यवसिापन: सांवधान शेती, माती आरोग्य काडा, कडुचलांबाने लेणपत युररया, पानाांचे पोषि, बायोचार, अवशेष पुनवाापर 

आणि बायोगॅस याद्वारे शाश्वत माती आरोग्याला प्रोत्साहन देते. 

१५) शतेी याांणत्रकीकरि: याांणत्रकीकृत/कायाक्षम पािी उचल, सौर यांत्रिा, लहान धारक यांत्रे आणि चलांग सांवेदनशील दणृष्टकोन यासारख्या 

शेती याांणत्रकीकरि तांत्रज्ञानासह शेती कायाक्षमता सुधारते 

१६) तांत्रज्ञानाचा प्रसार: कृषी-सललागार आणि णनिाय समिान प्रिालींद्वारे व्यापक अवलांब आणि माणहतीपूिा णनिाय घेण्यास सक्षम 

करण्यावर लक्ष कें कित करते. 
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 ारािंश- 

 कोल्हापूर  िंस्थानातील दषु्काळ आणण पाणी टिंचाई  मस्येला आळा घालण्या ाठी आणण शेती 

बागायताखाली आणण्या ाठी णनयिंणित व णनयणमत पाणी पुरवठयाची आवश्यकता होती. या  मस्येवर उपाय 

करण्याकररता कोल्हापूर  िंस्थानचे राजे राजर्षी छिपती शाहू महाराजािंनी जलस िंचन क्षेिात भरीव अशी 

कामणगरी करून  िंस्थानातील शेती क्षेिाचा कायापालट केला. 

कीवडड  - बुडकी, णवणहरी, फड पद्धत, राधानगरी धरण, तलाव. 

प्रस्तावना- 

 राजर्षी शाहू महाराज (१८७४-१९२२) ह े कोल्हापूर  िंस्थानाचे एक दरूदषृ्टीचे आणण 

लोककल्याणकारी शा क म्हणून ओळखले जातात. तयािंनी  माजाच्या  वाांगीण णवका ा ाठी अनेक 

महत्त्वपूणड णनणडय घेतले. तयापैकी एक महत्त्वाचे क्षेि म्हणजे कृर्षी णवका  आणण जल व्यवस्थापन होय. 

कोल्हापूर  िंस्थानामध्ये शेती हीच प्रमुख उपजीणवका होती. परिंतु पाव ाच्या अणनयणमतपणामुळे शेतीत 

नेहमीच अणनणितता आणण दषु्काळाचे  ावट अ ायचे. तयामुळे  िंस्थानात बागाईत शेतीचे आणण तयातही 

बारमाही बागाईताचे प्रमाण अतयल्प होते. या भागातील शेतकरी हा णवणहरी आणण पाटाच्या पाण्यावर 

पारिंपररक स्वरूपाने शेती करीत होता. कारण शेतीला पाणी देण्या ाठी तळी, कालव,े जुनी अथवा नवी कामे 

कोल्हापूर  िंस्थानात झालेली नव्हती. परिंतु या प्रदेशात मोठया प्रमाणात डोंगर आणण टेकडया अ ल्याने अशी 

कामे  हज होण्या ारखी नाहीत ह े माि उघड दद ते. पण राजर्षी शाहू महाराजािंनी  िंस्थानातील कृर्षी 

क्षेिाला चालना देण्या ाठी बुडकी, णवणहरी, फड पद्धत, तलाव आणण धरणे या  ारख्या योजना प्रभावीपण े

राबणवल्या होतया. तयािंच्या या कायाडमुळे कोल्हापूर  िंस्थानात झालेली कृर्षी क्ािंती याचा अभ्या  करणे 

महत्त्वाचा वाटत अ ल्याने या णवर्षयाची णनवड करण्यात आली. 

अल्प पररचय 

 राजर्षी शाहू महाराजािंचा जन्म २६ जून १८७४ रोजी कोल्हापूर णजल्यातील कागल येथील घाटग े

घराण्यात झाला. तयािंचे मूळ नाव यशविंतराव होते. तयािंच्या वणडलािंचे नाव जयस िंगराव (आप्पा ाहबे) घाटग े

आणण आईचे नाव राधाबाई होते. तयािंचे वडील कागल परगण्याचे जहागीरदार होते.१ 

कोल्हापूर  िंस्थानाचे छिपती णशवाजी महाराज (चौथे) यािंच्या अकाली णनधनानिंतर तयािंच्या पत्नी आनिंदीबाई 

यािंनी १७ माचड १८८४ रोजी यशविंतरावािंना दत्तक घेतले. 
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दत्तक घेतल्यानिंतर तयािंचे नाव शाहू अ े ठेवण्यात आले. तयािंच्या णशक्षणाची जबाबदारी जयस िंगराव घाटग ेयािंनी वयाच्या १० वर्षाडपयांत 

 ािंभाळली. तयानिंतर तयािंनी आपले णशक्षण राजकोट येथील राजकुमार कॉलेज मधून घेतले. तयानिंतर पुढील णशक्षणा ाठी धारवाड येथ े

गेले. या रठकाणी तयािंनी  र स्टुअटड फे्रझर यािंच्या मागडदशडनाखाली राज्यकारभार, इणतहा  आणण इिंग्रजी या णवर्षयाचे णशक्षण पूणड केले. 

पुढे १ एणप्रल १८९१ रोजी बडोद्याचे  रदार गुणाजीराव खानणवलकरािंची कन्या लक्ष्मीबाई यािंच्याशी शाहू महाराजािंचा णववाह झाला. 

२ एणप्रल १८९४ रोजी राज्यारोहण होऊन छिपती शाहू महाराजािंनी राज्यकारभाराची  ूिे हाती घेवून तयािंनी कायाड   ुरूवात केली.२ 

  न १८९६-९७ पा ून खऱ्या अथाडने छिपती शाहू महाराजािंनी या  मस्येला हात घालून तयावर उपाय योजना करण्याचा 

प्रयत्न केला. तयािंनी कोल्हापूर, हातकणिंगले आणण णशरोळ या गावािंना णपण्याच्या पाण्याचा पुरवठा करणाऱ्या आणण शेती जलस िंचन 

योजनािंवर भरपूर पै ा खचड केला. तयािंच्या पणहल्या १० वर्षाडच्या कारदकदीत रूपये २७.६ हजार ते रूपये ७५.१ हजारा पयांत खचड 

करण्यात आला. त ेच  न १९०६ ते १९१६ या दशकात रूपये ५५.७ हजार ते ६३८.२ हजार रूपयापयांत खचड करण्यात आला. अशा 

प्रकारे या कालखिंडात  िंस्थानात बुडक्या, णवणहरी, फड पद्धत, राधानगरी धरण इतयादी जलस िंचन  ुणवधािंच्या माध्यमातून शेती ाठी 

पाण्याची  ोय केली. 

१.बडुकी आणण णवणहरी  

 कोल्हापूर  िंस्थानच्या पणिमेकडील भूभागाच्या णवणशष्ट स्वरूपामुळे तया भागात पाटाच्या पाण्याच्या योजना हाती घेणे शक्य 

नव्हते. तयामुळे नदी पािातून उप ा जलस िंचनाच्या योजना राबणवणे हा एक उत्तम पयाडय होता. नदी, ओढा आणण नाल्याच्या पािात 

खोदलेल्या णवणहरी  ‘बुडकी णवहीर’ अ े म्हणतात. अशा तीन ते चार बुडकी णवणहरीची एक  ारखी नदीपा ून ते उिंच टेकडी पयांत 

णनमाडण करण्यात आली आणण नदी पािातील बुडकी णवणहरीतून मोटेच्या  ाहय्याने पाण्याचा उप ा करून ते एका णवणहरीतून द ुऱ्या 

णवणहरीत  ोडण्यात यते होते. तयाप्रमाणे ह ेपाणी बुडकी णवणहरीतनू शेती स िंचना ाठी पुरणवण्यात येत होते.  न १९०९-१९१० या 

 ाली पक्क्या आणण कच्च्या णवणहरींची एकूण  िंख्या ११.९ हजार एवढी होती.३ आणण १९२०-२१ या  ाली णवणहरींची एकूण  िंख्या 

१२.८ हजार एवढी झाली.४ अशा प्रकारे नव्या णवणहरी खोदण्या ाठी आणण जुन्या अ लेल्या णवणहरींची  ुधारणा व दरुूस्ती करण्या ाठी 

त ेच शेती व्यव ायाला लागणाऱ्या इतर वस्तू खरेदी करण्या ाठी शेतकऱ्यािंना लहान आणण मध्यम मुदतीची कज ेदेण्याच्या धोरणामुळे 

ही वाढ झालेली दद ून येते. बुडकी आणण णवहीर या जलस िंचन णवर्षयक  ुणवधािंमुळे महाराजािंच्या काळात  िंस्थानातील शेती मोठया 

प्रमाणात बागायताखाली आली. 

२.फड पद्धत  

  हकाराला अनुकूल अशी एक परिंपरा होती ती म्हणजे ‘फड पद्धत’ होय. राजर्षी शाहू महाराजािंनी या परिंपरेचा फायदा घेऊन 

तयाच धतीवर शेतीला पाणी पुरवठा करणारी एक प्रकारची ‘ हकारी’  िंस्थाच स्थापन केली.५ शाहू महाराजािंनी या  िंस्थे  प्रोत ाहन 

देऊन परिंपरागत पद्धतीचे एका णनणित आर्थडक  िंस्थेत रूपािंतर केले. हीच पद्धत आजच्या काळातल्या  हकारी पद्धतीत चाललेल्या पाणी 

पुरवठा  िंस्थेची नािंदी म्हणावी लागेल. 

३.दषु्काळातील पाणी परुवठयाच्या योजना 

  न १८९६-९७ या वर्षी कोल्हापूर राज्यात मोठया प्रमाणात दषु्काळ पडला होता. पाण्याची भीर्षण टिंचाई णनमाडण झाली 

होती. तयावेळी राजर्षी शाहू महाराजािंनी  िंस्थानात कळिंब,े बालींगे, णनगवे, भेड गाव, कोडोली,  ोनवडे, अणतग्रे, कटकोळ आणण बानूर 

येथील जुन्या तलावाच्या दरुूस्तया करून घेतल्या. आणण शहापूर, बािंबवडे आणण वडगाव या रठकाणी नव ेतलाव बािंधून घेतले.६   

 कोल्हापूर राज्यात  न १८९९-१९०० या वर्षीही अणधक स्वरूपाचा दषु्काळ पडला होता. पाण्याचे दरु्भडक्ष्य लक्षात घेऊन 

महाराजािंनी णशरोळ आणण रूकडी या रठकाणी नवीन तलावािंची बािंधकामे हाती घेतली. आणण तयाच वर्षी महाराजािंनी जोणतबा,  ातवे, 

भुदरगड, आळत,े रायबाग आणण पन्हाळा तालुक्यात अनेक रठकाणी लहान तळी बािंधून घेतली.७ त ेच १९०६-०७ या वर्षी कळिंब े

तलावाचा बिंधारा आणण णशरोळ या रठकाणच्या काळेश्वर तलावाची दरुूस्ती घेतली. आणण रिंकाळा (कोल्हापूर) व अणतग्रे या दोन 

तलावािंचा पाणलोट णवभाग वाढणवण्याचे काम हाती घेतले.८ 

४.राधानगरी धरण 

 राजर्षी  शाहू महाराजािंनी  िंस्थानातील शेतकऱ्यािंची दषु्काळापा ून  ुटका व्हावी. शेतकऱ्यािंच्या शेतीला कायम स्वरूपी पाणी 

णमळावे आणण लोकािंच्या णपण्याच्या पाण्याची  मस्या  ोडणवण्याकरीता राधानगरी धरण बािंधण्याचे काम हाती घेतले. कोल्हापूर 
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दरबारचे कायडकारी अणभयिंता श्री. डी. ए. णवचारे यािंनी राधानगरी धरणावरील लक्ष्मी तलावाची योजना तयार करून १९०९-१० मध्ये 

ती कोल्हापूर दरबाराला  ादर केली.९ 

 भोगावती नदी परर रात पाव ाचे प्रमाण अणधक होते. त ेच या भागात लोकवस्ती णवरळ अ ल्याने जल ाठयािंच्या दषृ्टीने ही 

जागा योग्य होती. म्हणून  दर जागेवर ३६४० फूट लािंब आणण ११० फूट उिंच आकाराचे धरण बािंधण्याचे ठरणवले. या धरणा ाठी 

अिंदाजे ३० लाख रूपये खचड अपेणक्षत धरला होता. ददनािंक २२/०९/१९०८ रोजी हुकूम निं. ३९०/१९०८ नु ार या धरण योजने  मिंजुरी 

ददली. आणण नोव्हेंबर १९०९ पा ून महाराणी लक्ष्मीबाई तथा आई ाहबे यािंच्या हस्ते बािंधकामा   ुरूवात झाली.१० या धरणाच्या 

पायथ्याशी प्रकल्पातील लोकािंच्या  ाठी एक नवीन व ाहत णनमाडण केली. या व ाहती  छिपती शाहुनी आपली एकुलती एक कन्या 

राधाबाई उफड  आक्का ाहबे यािंच्या स्मरणाथड ‘राधानगरी’ अ े नामकरण केले आणण येथील धरणा  ही ‘राधानगरी धरण’ अ े नाव 

ददले.११ छिपती शाहू महाराजािंनी या धरणाच्या णनर्मडती ाठी स्वत: पुढाकार घेतला. 

  न १९०९-१० ते १९१६-१७ या आठ वर्षाडच्या काळात धरण ४० फुटापयांत बािंधून झाले होते. तयावर १३०२.२ हजार 

रूपये इतका खचड झाला. धरणावर प्रतयेक वर्षी दकती खचड झाला याची माणहती खाली तक्तयात ददली आह.े 

राधानगरी धरणावर प्रणतवर्षी झालेला खचड 

१९०९-१० त े१९१६-१७ (आकडे: हजार रूपयतेील) 

अ. निं. वर्षड रक्कम 

१. १९०९-१० ६६.० 

२. १९१०-११ ६८.३ 

३. १९११-१२ १७८.७ 

४. १९१२-१३ १४७.१ 

५. १९१३-१४ २०८.० 

६. १९१४-१५ २२५.२ 

७. १९१५-१६ २२५.२ 

८. १९१६-१७ १८३.७ 

 ८ वर्षाडचा खचड एकूण १३०२.२ 

(Source: Reports on The General Administration of The Kolhapur State: 1909-1910 To 1916-17)१२ 

 अशा या राधानगरी धरणाच्या कामा ाठी वरील कालावधीचा णवचार करता कामावर दरवर्षी  ुमारे दोन हजारावर कामगार 

कामाला होते. माि पणहले जागणतक महायुद्ध  ुरू झाल्यामुळे आर्थडक टिंचाईची  मस्या णनमाडण झाली. तयामळेु या धरणाचे काम माचड 

१९१७ पा ून बिंद ठेवण्यात आले.१३ परिंतु ते काम पुन्हा १९१९  ाली हाती घेण्यात आले. माि या कामा  १९४६ निंतरच तयाला खरी 

गती णमळाली आणण १९५७  ाली जलणवद्युत  िंचया कट ते काम पूणड झाले.१४ या पूणड झालेल्या राधानगरी धरणाची काही वैणशष्टये 

 ािंगता येतील ती पुढीलप्रमाणे:     १) या धरणाच्या पायातील खोलीपा ून ते उिंची १४० फुटापयांतचे  वड काम हे दगड, चुना, ण मेंटन े

बािंधले आह.े २) धरणाच्या पायथ्याशी णवद्युत णनर्मडती कें द्र आह.े ३) भोगावती नदीवर राधानगरी तालुक्यातील णशरगािंव आणण तारळे 

आणण करवीर तालुक्यातील कोगे, हळदी आणण राणशवडे या रठकाणी पाच उपधरणे बािंधल्यामुळे या दोन तालुक्यातील ८००० हजार 

एकर जमीन उप ा स िंचनाखाली आली. ४) वरील पाच उपधरणािंव्यणतररक्त राधानगरी योजनेखाली कोल्हापूर आणण णशरोळ यािंच्या 
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करवीर, हातकणिंगले (आळत)े आणण णशरोळ तालुक्यातील २७,४३१ एकरािंपेक्षाही जास्त जमीन एकूण जलस िंचन क्षेिाखाली आली. 
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साराांश - 

          शाश्वत ग्रामीण विकास हा आजच्या काळातील अत्यािश्यक धोरणात्मक उद्दिष्ट आह.े या सांशोधन 

पत्रात कृषी ि पशुधन व्यिसायाांचे ग्रामीण अर्थव्यिस्र्ेतील अर्थशास्त्रीय महत्त्ि, उत्पन्नवनर्मथतीिर होणारा 

फायदा, रोजगार वनर्मथती, सांसाधन व्यिस्र्ापन, पयाथिरणीय आवण सामावजक पररमाणे याांचा सविस्तर 

अभ्यास केला आहे. पत्रात कृषी ि पशुधन व्यिसायाांच्या विविध प्रकाराांचे िगीकरण, त्याांच्या आर्र्थक 

पररणामाांचे तुलनात्मक विश्लेषण, शाश्वततेसाठी आिश्यक धोरणे ि हस्तक्षेप आवण र्ेट शेतकऱयाांसाठी 

वशफारसी द्ददल्या आहते. शेिटी, धोरणात्मक वशफारसी ि भविष्याच्या सांशोधनासाठी द्ददशा सुचिली आह.े 

बीजशब्द : शाश्वत , जोखीम, व्यिस्र्ापन,  मूल्यसाखळी,  खाद्यसुरक्षा, ग्रामीण , पशुधन 

प्रस्तािना - 

          ग्रामीण भागाचा सिाांगीण विकास ह े राष्ट्रीय विकासाचे पाया स्तांभ आह.े भारतात ग्रामीणेकरण 

अजूनही अर्थव्यिस्र्ेचा मुख्य आधार आह े— रोजगार, अन्नसांपत्ती ि सामावजक स्र्ैयथ त्यािर अिलांबून आह.े 

परांतु पारांपररक कृषी पद्धती, हिामान बदल, जमीन ि पाण्याची मयाथदा आवण भाांडिली उपलब्धतेचा अभाि 

यामुळे शेतकऱयाांचे उत्पन्न अवनवित झाले आह.े या पाश्वथभूमीिर कृषी ि पशुधन ह ेकृषी पूरक व्यिसाय (agri-

allied activities) म्हणून ग्रामीण उत्पन्न ि रोजगार िाढविण्यात महत्त्िाचे साधन बनले आहते. या पेपरमध्ये 

आम्ही या व्यिसायाांचे अर्थशास्त्रीय दषृ्टीने विश्लेषण करतो आवण शाश्वत ग्रामीण विकासासाठी त्याांचे योगदान 

ि धोरणात्मक पररणाम माांडतो. 

सावहत्यातील आढािा  

          पूिीच्या सांशोधनानुसार, कृषी पूरक पशुधन व्यिसायाांनी ग्रामीण उत्पन्न िाढिण्यास आवण क्रॉस-

सीझनल कमाई देण्यास मदत केली आह.े दगु्धव्यिसाय ि पोल्री सारख्या सूक्ष्म ि लघु उद्योगाांनी विशेषतः 

मवहला ि गरीब घटकाांसाठी वनयवमत उत्पन्नाचे स्रोत उपलब्ध करून द्ददले आहते. काही अभ्यासाांनी दाखिले 

आह ेकी पशुधन-आधाररत उपक्रमाांनी कृषी-आधाररत उत्पन्नातील अवस्र्रता कमी केली आवण सांपत्तीचे 
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वितरण सुधारले. तर्ावप, शाश्वततेच्या वनकषाांची पूतथता करण्यासाठी उत्तम व्यिस्र्ापन, आरोग्य सेिा, पोषण ि बाजारपेठेपयांत सुलभ 

पोहोच आिश्यक आहे.  

सांशोधन उद्दिष्ट े 

1. कृषी ि पशुधन व्यिसायाांचा ग्रामीण आर्र्थक विकासािर होणारा महत्त्िाचा प्रभाि तपासणे. 

2. उत्पन्न ि रोजगारवनर्मथतीिर या व्यिसायाांचे योगदान मोजणे. 

3. शाश्वततेच्या दषृ्टीने सांकटे ि सांधी (challenges & opportunities) ओळखणे. 

4. धोरणे ि हस्तक्षेपासाठी व्यािहाररक वशफारसी देणे. 

पद्धती  

     ही पेपर-आधाररत सांशोधनात्मक चचाथ आहे जी उपलब्ध सैद्धाांवतक ि तावत्िक सावहत्या, क्षेत्रीय अनुभि ि अर्थशास्त्रीय तत्त्िाांिर 

आधाररत आह.े िास्तविक क्षेत्र सांशोधनाचा समािेश नसला तरी, अर्थशास्त्रीय तकथ , तुलनात्मक विश्लेषण आवण धोरणात्मक वनरीक्षण े

िापरून वनष्कषथ माांडले आहते.  

कृषी ि पशधुन व्यिसायाांच ेआर्र्थक फायद े 

1. उत्पन्निधथन  

कृषी पूरक व्यिसाय शेतकऱयाांना उत्पन्नाचे विविध स्त्रोत देतात. उदाहरणार्थ, वपकिाढ बर्‍याचदा हांगामानुसार अिलांबून असते; परांत ु

दगु्धव्यिसाय, पोल्री ककां िा मधमाशीपालन याांनी हांगामी अवस्र्रता कमी होते आवण िषथभरात वनयवमत नगदी प्रिाह सुवनवित होतो. 

या प्रकारच ेवनयवमत उत्पन्न गहाण, कजथ परतफेड ि घरगुती खचाांसाठी उपयोगी ठरते. 

2. रोजगार वनर्मथती  

पशुधन ि सहायक व्यिसाय स्र्ावनक स्तरािर महत्त्िपूणथ रोजगार उपलब्ध करतात — प्रजनन, आहार पुरिठा, रोग व्यिस्र्ापन, 

कोंबड्या/मुगींच े पेरणी-देखभाल, दगु्ध प्रद्दक्रया, विक्री ि माकेटटांग याांसारखे अनेक उपक्रम स्र्ावनक स्िरूपात रोजगार देतात. या 

रोजगाराांमध्ये मवहलाांचा सहभाग अवधक असतो, ज्यामुळे घरगुती आर्र्थक सक्षमीकरण होते.   

3. जोवखम व्यिस्र्ापन  

कृषी उत्पादनात हिामान, कीटक, बाजारभाि याांच ेधोके कायम असतात. पशुधन ि इतर पूरक व्यिसाय स्िीकारल्यास शेतकऱयाांचे 

आर्र्थक धोके विविधीकरण होतात — जर एक उत्पन्न स्रोत कमी परतािा देत असेल तर दसुरा स्रोत नुकसान भरून काढू शकतो. 

4. मलू्यसाखळी आवण स्र्ावनक बाजार  

दगु्धकें द्र, अांडी, मीट, मध ि इतर पशुजन्य िस्तू स्र्ावनक बाजारात जास्त मूल्य वमळिू शकतात. जर स्र्ावनक प्रोसेवसांग ि विक्री 

व्यिस्र्ापन मजबूत असेल तर शेतकऱयाांना मध्यस्र्ाांिर अिलांवबत्ि कमी पडते ि तोट्याचे प्रमाण कमी होते. 

5. पोषण ि खाद्यसरुक्षा  

पशुधन-उत्पन्न उत्पादन (दधू, अांडी, मास)े स्र्ावनक पातळीिर पोषक आहार पुरितात. ह ेबालसांगोपन ि सािथजवनक आरोग्य दषृ्टीन े

महत्त्िाच ेआहे, विशेषतः ग्रामीण भागात वजर्े प्रोटीन ि सूक्ष्मघटकाांचा अभाि असू शकतो. 

शाश्वतता — पयाथिरणीय ि सामावजक पैल ू

1. पयाथिरणीय शाश्वतता 

खत ि शेतीची पद्धत: पशुधनातनू वमळणारे शेतेतील सेंद्दद्रय खत िापरल्यास जमीन उपजाऊ राहते आवण रासायवनक खताांिरील 

अिलांवबत्ि कमी होते. परांतु अवतउत्पादनामुळे चरचर जमीन ि पाण्याचे प्रदषूण होऊ शकते; त्यामुळे व्यिस्र्ावपत गोठा, उपयुक्त खते ि 

जैविक व्यिस्र्ापन आिश्यक आह.े 

जैिविविधता :  विविध पशु ि वपक प्रकार ठेिण्याने जैिविविधता जपली जाते; मात्र औद्योवगक प्रमाणािर एकाच जातींचा िापर 

जैिविविधतेला धोक्यात टाकतो. 

2. सामावजक शाश्वतता :स्त्री सक्षमीकरण: पोल्री, दगु्ध ि मधमाशीपालनात मवहलाांचा मोठा सहभाग असतो, ज्यामुळे त्याांच्या आर्र्थक 

स्ितांत्रतेला चालना वमळते. 
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समदुाय विकास : सहकारी सांस्र्ा ि स्ियां सहायता गट (SHG) याांच्या माध्यमातून सामवूहक विक्री, कजथ ि प्रवशक्षण उपलब्ध करून देणे 

सामावजक बाांवधलकी िाढिते. 

आव्हान े 

1. भाांडिल ि आर्र्थक सेिाांचा अभाि: सुरुिातीचे भाांडिल आवण वनरवनराळे उपकरणे खरेदी करण्यासाठी शेतकऱयाांना कजथ घेण्याची 

गरज असते; पण कजाथची अट ि व्याजदर समस्या होऊ शकतात. 

2. आरोग्य ि रोग व्यिस्र्ापन: पशु रोगाांच्या िेळी प्रवशक्षण ि पशुिैद्यकीय सुविधा आिश्यक असतात; नापयाथप्त सेिा मोठे धोके वनमाथण 

करतात. 

3. बाजाराशी जोडणीची कमतरता: स्िच्छ माकेट वलांक ककां िा मूल्य प्राप्तीसाठी सवुिधाांची कमतरता. 

4. पयाथिरणीय धोके: अवतप्रजनन ि चुकीच्या व्यिस्र्ापनामुळे प्रदषूण ि सांसाधनाचे ताण. 

5. ताांवत्रक ज्ञानाचा अभाि: आधुवनक गोठा व्यिस्र्ापन, पोषणतज्ञ सूचनाांबाबत मावहती नसणे. 

धोरणात्मक हस्तक्षपे ि उपाय  

1. वित्तीय ि गुांतिणूक धोरण े

लहान ि मध्यम शेतकऱयाांसाठी सुलभ, सिलतीची कज.े 

सूक्ष्मवित्त, सबसीडी आवण बीज वनधी याांच ेवनयोजन. 

आत्मसहाय्य गटाांना ि सहकाराांना अनुदान ि कर सिलत. 

2. ताांवत्रक सिेा ि प्रवशक्षण  

पशुिैद्यकीय सेिा ि मोबाइल िेक्टर वक्लवनक्स िाढिणे. 

नेहमीची प्रवशक्षणे (feed management, breeding, disease control) ि वडवजटल प्रवशक्षणाचा िापर. 

स्र्ावनक कृवष विस्तार सेिाांशी समन्िय. 

3. बाजार ि मलू्यात वस्र्रता 

स्र्ावनक प्रोसेवसांग युवनट्सची स्र्ापन, दगु्ध सांघ ककां िा पोल्री प्रोसेवसांग सेंटर. र्ेट विक्री (farm-to-consumer) ि ऑनलाइन 

बाजारपेठींसाठी सांघटन. मूल्यसाखळी सुधारण्यासाठी ठाणे-आधाररत सहयोग. 

4. पयाथिरणीय वनयम ि उत्तम प्रर्ाांचे प्रोत्साहनगोबर-व्यिस्र्ापन, बायोगॅस पलाांट्स ि सेंद्दद्रय खत िापरासाठी प्रोत्साहन , जलस्रोताांच े

सांिधथन आवण जल-प्रबांधनाचे तांत्र. प्रदषूण वनयांत्रणासाठी गाईडलाईन्स ि स्र्ावनक वनरीक्षण. 

5. सामावजक धोरण े

मवहलाांच्या सहभागासाठी लवक्षत प्रवशक्षण ि आर्र्थक सहाय्य. लघु व्यिसायाांसाठी कौशल्य विकास योजना. 

समुदाय-आधाररत वनगराणी ि समन्िय सांस्र्ा. 

धोरणात्मक वशफारसी  

1. इांरटग्रटेेड रूरल डेिलपमेंट पलनॅ : कृषी ि पशुधन व्यिसायाांसाठी स्र्ावनक स्तरािर समवन्ित विकास योजना तयार करािी — वित्त, 

प्रवशक्षण, सांसाधने ि बाजार समाविष्ट. 

2. सशक्त सहकारी सांघटना : सहकाररणी प्रणाली मजबूत करणे ज्यामुळे मूल्यसाखळीतील मध्यस्र्ाांिर अिलांवबत्ि कमी होईल. 

3. सुलभ ि सस्ता वित्तपरुिठा :  लघ ुआवण मवल्टपल-इनकम स्रीम्ससाठी कजथ सुविधा ि बीमेची व्यिस्र्ा. 

4. ताांवत्रक विसरण्याची जोड :  प्रवशक्षण कें द्र,े मोबाइल ऐपस ि विस्तार सेिाांचे नेटिकथ  िाढिून उत्पन्न ि आरोग्य व्यिस्र्ापन सुधारणे. 

5. पयाथिरणीय गाइडलाईन्स ि वनरीक्षण : गोठा व्यिस्र्ापन, अपवशष्ट प्रद्दक्रया ि जल व्यिस्र्ापनाचे वनयम कडक पण व्यिहायथ ठेिणे. 

6. स्त्री ि यिुा सक्षमीकरण :  मवहलाांसाठी लवक्षत योजना आवण युिा उद्योजकाांसाठी स्टाटथअप समर्थने. 

वनष्कषथ  

             कृषी ि पशुधन व्यिसाय ह ेशाश्वत ग्रामीण विकासासाठी आधारस्तांभ आहते. योग्य धोरणात्मक हस्तक्षेप, बाजार-सांयोजन ि 

ताांवत्रक समर्थनासह ह े उपक्रम ग्रामीण अर्थव्यिस्र्ेला आर्र्थक वस्र्रता, रोजगार ि पोषण सुधारणाांसाठी महत्त्िपूणथ योगदान देऊ 
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शकतात. भविष्यातील धोरणे स्र्ावनक गरजा, पयाथिरणीय मयाथदा ि सामावजक समािेश याांना प्रार्वमकता देत तयार करायला हव्यात. 

स्र्ावनक समुदायाांना सशक्त करणार्‍या उपाययोजना आवण दीघथकालीन धोरणे राबविली तर ग्रामीण विकास सतत आवण शाश्वत 

स्िरूपात साध्य होऊ शकतो. 
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2. राष्ट्रीय दगु्धमांत्रालय/दगु्ध विकास सांस्र्ाांच्या िार्षथक अहिाल. 

3. सहकारी आयोग ि ग्रामीण विकास विभागाच्या धोरण दस्तऐिज. 

4. शाश्वत कृषी ि पाररवस्र्वतकी सांदभाथतील आांतरराष्ट्रीय प्रकाशने. 

5. Department of Animal Husbandry Dairying and Fisheries Ministry of Agriculture and Farmer’s welfare. 

6. Press Information Bureau Gov.in. India  
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गोषवारा  

मोखाडा तालुका हा पालघर जजल्ह्यातील िगुिम आदिवासी बहुल भाग आह.े या तालुक्याची 

भौगोजलक रचना ही डोंगराळ व िऱ्या-खोऱ्या आजण जंगलांनी वेढलेला असून पावसाच्या अजनयजमततेमुळे 

पाणीटंचाई ही गंभीर समस्या आह.े पावसाळ्यात मोठ्या प्रमाणावर पाऊस पडतो, परंतु पावसाचे पाणी ह े

साठवणूक न झाल्ह्यामुळे उन्हाळ्यात जपण्यासाठी, घरगुती वापरण्या साठी, शेतीसाठी पाण्याची कमतरता 

जनमािण होते. पररणामी आदिवासी समाजाला िैनंदिन जीवनात मोठ्या अडचणींचा सामना करावा 

लागतो.पाणी समस्येमुळे शेती उत्पािन घटते, रोजगाराची टंचाई जनमािण होते आजण आर्थिक जीवन अजस्थर 

होते. अनेक वेळा पाणीटंचाईमुळे पुरुष वगि स्थलांतररत मजुरीकडे वळतो, ज्याचा पररणाम कुटंुबाच्या 

सामाजजक रचनेवर आजण जियांच्या जबाबिाऱ्यांवर होतो. पाणी आणण्यासाठी मजहलांना व मुलींना लांब 

अंतर चालावे लागते, त्यामुळे त्याचं्या आरोग्य व जशक्षणावर प्रजतकूल पररणाम होतो.या अभ्यासातून मोखाडा 

तालुक्यातील पाणी समस्या ही केवळ नैसर्गिक ककंवा तांजिक मयाििा नसून ती आदिवासी समाजाच्या आर्थिक 

जवकास, सामाजजक जस्थती व जीवनमानाशी घट्टपणे जोडलेली आहे ह ेस्पष्ट होते. या समस्येवर उपाय म्हणून 

जलसंधारण, पावसाचे पाणी साठवण, लहान ससंचन प्रकल्ह्प व शासकीय योजनांचा प्रभावी वापर आवश्यक 

आह.े 

शोधसजं्ञा :मोखाडा तालुका, पाण्याची समस्या, आदिवासी समाज, स्थलांतर, भूजल, जियांचे श्रम, 

जलसंधारण, ग्रामीण जवकास. 

प्रस्तावना  

पाणी ह ेमानवी जीवनाचे मूलभूत व अजनवायि साधन आह.े अन्न,  आरोग्य,  शेती,  उद्योग आजण 

िैनंदिन जीवनातील प्रत्येक घटक पाण्यावर अवलंबून असतो. सध्या पृथ्वीवर 71% पाणी उपलब्ध असून 

97.5% पाणी हे समद्रात(खारट) आहे, व 2.5% गोडे पाणी आह ेते बहुतांश बर्ािच्या रुपात आहे. तर 0.3% 

पाणी ह ेनिी, तलाव जवहरी यामध्ये आहे. म्हणजे एकूण पाण्या  पैकी केवळ 0.3% पाणी हे मानवाला थेट 

वापरण्या योग्य आह.े त्यामुळे अनेक भागामध्ये पाण्याची कमतरता भासते त्यापैकीच मोखाडा हा डोंगर -

उताराचा आदिवासी भाग या भागातील आदिवासी समाज हा आजही पाण्याच्या तीव्र टंचाईला सामोरे जात 

आह.ेजवशेषतः पालघर जजल्ह्यातील मोखाडा तालुका हा आदिवासी बहुल तालुका असून, येथे िरवषी पावसाचे 

प्रमाण जरी खुप असले तरी पाणी साठवणुकीची अपुरी साधने, डोंगर-उताराचा भूप्रिेश, भौगोजलक व 

पयािवरणीय अडथळे आजण शासनाच्या योजनांची मयािदित अंमलबजावणी इत्यािी समस्यामुळे वार्षिक 

पाण्याचा 
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तुटवडा कायम असतो.यामुळे पाण्याची समस्या गंभीर स्वरूप धारण करते.मोखाड्यातील पाण्याची टंचाई थेट आदिवासी 

समाजाच्या आर्थिक आजण सामाजजक जीवनावर पररणाम करते. शेती हा त्यांचा मुख व्यवसाय असला तरी उन्हाळी ससंचनसुजवधा 

नसल्ह्यामुळे उत्पािनक्षमता कमी राहते. पररणामी गररबी, बेरोजगारी आजण स्थलांतर यांसारख्या समस्या उद्भवतात. याजशवाय 

जपण्याच्या पाण्याच्या टंचाईमुळे आरोग्यजवषयक अडचणी आजण सामाजजक असुरजक्षतता वाढते.  पाणी टंचाईचा थेट पररणाम आदिवासी 

कुटंुबांच्या आरोग्य, जशक्षण, िैनंनदिनजीवनावर आजण समाजजक जीवनांवर होतो.या पार्श्िभूमीवर "मोखाडा तालुक्यातील पाणी समस्या 

: आदिवासी समाजाच्या आर्थिक व सामाजजक जीवनाचा अभ्यास" हा जवषय अत्यंत महत्त्वाचा ठरतो. या अभ्यासातून पाण्याच्या 

अभावामुळे आदिवासी समाजाला भेडसावणाऱ्या अडचणींची माजहती होईल, तसेच पाणी व्यवस्थापन, जलसंधारण आजण शासनाच्या 

योजनांची पररणामकारकता यांचा शोध घेता येईल. हा अभ्यास केवळ मोखाडा तालुक्यापुरता मयािदित न राहता ग्रामीण व आदिवासी 

भागातील जलसमस्यांवर उपाय शोधण्यासाठी मागििशिक ठरू शकतो. 

उदिष्ट े 

1. मोखाडा तालुक्यातील पाण्याच्या टंचाईची कारणे शोधणे. 

2. पाण्याच्या कमतरतेचा आदिवासी जमातींच्या सामाजजक व आर्थिक जीवनावर होणारा पररणाम अभ्यासणे. 

3. जिया व मुलांवर पाण्याच्या समस्येमुळे होणाऱ्या पररणामांचा आढावा घेणे. 

4. पाणी टंचाईसाठी शासन व स्वयंसेवी संस्थांचे उपाय आजण त्यांचे पररणाम तपासणे. 

5. शार्श्त पाणी व्यवस्थापनासाठी स्थाजनक पातळीवर सुचवता येतील असे पयािय मांडणे. 

गजृहतके  

1. मोखाडा तालुक्यातील पाण्याची टंचाई ही केवळ नैसर्गिक कारणांनी नसून पायाभूत सुजवधा व व्यवस्थापनातील िुटींमुळे अजधक   

तीव्र होते. 

2. पाण्याच्या टंचाईचा सवािजधक पररणाम आदिवासी जिया व मुलींवर होतो. 

3. टंचाईमुळे शेती व रोजगार कमी होऊन स्थलांतर वाढते. 

4. स्थाजनक सहभागावर आधाररत लघु जलसंधारण प्रकल्ह्प हे मोठ्या शासकीय प्रकल्ह्पांपेक्षा अजधक प्रभावी ठरू शकतात. 

सशंोधन पद्धती  

शोधजनबंि तयर करण्या करण्या साठी खालील िोन संशोधन पद्धतीचा वापर करून शोध जनबंधाला आकार िेण्याचा प्रयत्न 

केला गेला आह.े 

1. प्राथजमक : स्थाजनक आदिवासी कुटंुबाच्या व मजहलांच्या मुलाखाती,  चचाि, जनरीक्षण 

2. ियु्यम : शासकीय अहवाल, NGO अहवाल, वृत्तपि 

गुणात्मक पद्धतीचा उपयोग - मुलाखती, चचाि, जनरीक्षण 

तुलनात्मक अभ्यास - टंचाईग्रस्थ व जलसंपन्न गावांचा तुलनात्मक अभ्यास 

भौगोजलक व जलस्रोत सरंचना : 

मोखाडा तालुका पजिम घाटाच्या उत्तरेकडील  डोंगराळ प्रिेशात जस्थत आहे. भूमीची साखळी िऱ्या - खोऱ्याची असून 

बहुसंख्य क्षेिांत कठीण अजवभाजजत खड्काची(basalt/hard rock) आह.े या मुळे पावसाच्या पाण्याचे भूजलात कमीत-कमी शोषण 

होते, आजण नद्यांचे प्रवाह मानसूननंतर लवकरच कोरडे पडतात पररणामी खोल भूजलपातळी आजण खोल जवजहरी/खड्यांची गरज जनमािण 

होते. याच पररसरात मुख्य जलिोतांमध्ये स्थाजनक खोल जवजहरी (open wells), धरणे व लघुपाटबंधारे याचा समावेश आह.े 

पाणी समस्यचेी कारण े: 

1.भौगोजलक कारण े: 

 मोखाडा तालुक्या मध्ये पाऊस खुप मोठ्या प्रमाणावर पडत असतो, परतू उनाळी पाण्याच्या कमतरते साठी  भौगोजलक 

कारणेही आहते,  मोखाडा तालुका हा पजिम घाटामध्ये सयाद्रीच्या उत्तरे कडे वसलेला असून हा भाग  डोगर - उताराचा प्रिेश 

असल्ह्याने व जजमनीखाली कठीण खडक असल्ह्याने पावसाचे पाणी ह ेजजमनीत न साठता डोंगर - उताराचा भाग असल्ह्याने निी ओढ्या 

मार्ि त वाहून जाते पररणामी पावसाचे पाणी ह ेजजमनीत न मुरल्ह्यान े जजमनीमध्ये पाण्याची पातळी जह खोल अंतरावर असते. 

2.पावसाच ेजवतरण व तटुवडा : 

  हा प्रिेश डोंगराळ व सयाद्रीच्या पवित रांगेत असून  समुद्र सपाटीच्या उत्तरेला असल्ह्याने पावसाळ्यात या भागात पावसाच े

प्रमाण जास्त असल्ह्याने निी - नाल्ह्याचे जल भरते परतू वाहून गेल्ह्याने “नोव्हेंबर” नंतर निी नाले कोरडे पडतात. 

3.पायाभतू सजुवधा व व्यवस्थापनाचा अभाव :  

 या भागात पावसाचे प्रमाण जास्त असले तरी जल साठवणुक करण्या साठी आधुजनक उपायाचा अभाव दिसून येतो,  जे काही 

मोठे प्रकल्ह्प आहते ते स्थाजनक लोकाच्या गरजा भागवण्यासाठी नसून त्या प्रकल्ह्पाचे पाने हे औधोजगक वसाहती आजण मुंबई सारख्या 
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शहरांना पाणी पुरवठा केला केला जातो, त्यामुळे स्थाजनक जल स्रोतांवर भार पडून मोखाडा तालुक्यातील आदिवासी जमातीला पाणी  

समस्येला सामोरे जावे लागते. 

पाणी टंचाईच ेअदिवासी जमातीवर होणारा पररणाम :- 

1.जस्रयाच ेश्रम आजण वळे :  

 पाणी टंचाईचा पररणाम हा आदिवासी जियावर होत असतो, दिवसातून िहा ककंवा त्याहून अजधक वेळ पाणी आणण्यासाठी 

िोन ते पाच दकलोमीटरवर प्रवास करावा लागतो, यामध्ये त्यांचा वेळ आजण ऊजाि ही रोजगारासाठी ककंवा स्वतःच्या जवकासासाठी, 

बालसंगोपन व जशक्षण यावर न िेता िैनंदिन घरगुती पाणी वापराकररता द्यावे लागते.  

2.आरोग्य:  

 मोखाडा तालूक्यात आरोग्य जवषयक समस्या खुप भेडसावतात आजण बहुतांशी आजार हे स्वच्छ जपण्याच्या पाण्या अभावी होत 

असतात, पाण्याच्या कमतरतेमुळे स्वच्छता, जपण्यासाठी ककंवा िैनदिन घरगुती वापरासाठी पाणी समस्या जनमािण होत असते, पररणामी 

स्वच्छतेसी संबंजधत आजार वाढतात त्यामुळे बालकांचे पोषण आजण रोगप्रजतकारशक्ती कमी होते.  

3. जशक्षण :  

पाणी आणण्याची जबाबिारी मजहलांवर ककंवा मुलींवर असते आजण मोखाड्यासारख्या डोगराळ आदिवासी भागात पाण्याची 

पातळी जह खोल असते. गावापासून िरू अंतरावर खोलिरीमध्ये “िोन ते तीन” दकलोमीटर अंतरावर मुलींना पाणी आणण्यासाठी जाव े

लागते, याचा पररणाम मुलींच्या जशक्षणावर होतो, कारण जास्त अतंरावरून पाणी आणावे लागते, पररणामी जो जशक्षणासाठी द्यायचा 

वेळ हा पाणी आणण्यासाठी द्यावा लागतो, त्यामुळे मुली वयात आल्ह्यानंतर सातवी ककंवा आठवी मध्ये शाळा सोडण्याचे प्रमाण दिसून 

येते, म्हणून त्याचा जास्त प्रमाणात खचि होणारा वेळ हा त्यांना जशक्षणापासून िरू करतो. 

4. राजकीय व सामाजजक असमानता : 

ग्रामीण आदिवासी भागात राजकारणाचा व जातीव्यवस्थेचा मोठा पगडा अजूनही दिसून येतो,  यामळेु पायाभूत सुजवधांचा 

अभाव व धोरणात्मक िलुिक्ष केले जाते, आदिवासी भागा मध्ये जी काही मोठी धरणे आहते, त्या धरणाचे पाणी ह ेजवळच्या आदिवासी 

गावांना पुरवठा नकरता ते पाणी “मुंबई” सारख्या शहरांना पुरवठा केला जातो, पररणामी अदिवासी जमातीला न्याय संगत पाणी वाटप 

जमळत नाही व सामाजजक अन्याय वाढतो.  

5. ससं्कृतीवर होणारा पररणाम :  

मोखाड्या सारख्या िगुिम आदिवासी भागात दिवाळी नंतर सुखा िषु्काळ पडत असतो, रोजगाराचे कोणत्याही प्रकारे उन्हाळी 

साधन नसल्ह्याने रोजगाराजनजमत्त मोठ्या प्रमाणात लोकसंख्या ही शहराकडे स्थलांतर करते आजण त्यांचे पररणाम हे संस्कृती वर होत 

असतो, त्याचे राहणीमान ह ेपारंपाररक आदिवासी पद्धजतचे न राहता ते आधुजनक समाजाचे अगीकारतात पररणामी आदिवासी समाजाच े

पारंपाररक, सन-उत्सव, लोककला, परंपरा लोप पावते. 

6. सामाजजक पररणाम  

जरी पावसाचे प्रमाण जास्त असले तरी डोंगर उतार असल्ह्याने पाणीसाठा कमी होतो, आजण उन्हाळी शेतीसाठी पाणी पुरेस े

नसल्ह्याने उन्हाळी शेती करू शकत नाही, पररणामी रोजगाराजनजमत्त स्थलांतर करावे लागते त्यामुळे गावातील लोकसंख्या कमी होते, 

कुटंुब जवखुरले जाते मुलांच्या जशक्षणाकडे िलुिक्ष होते. 

7. आर्थिक पररणाम : 

पाण्याच्या टंचाई मुळे मोखाडा तालुक्यातील लोकांना जवजवध समस्यांना सामोरे जावे लागते, त्यातील पाणी तुटवडा यामुळे 

शेती दकवा उद्योग, व्यवसाय पाण्याअभावी करू शकत नाही त्यामुळे या भागात पाण्याअभावी ओधोगीकरणाला चालना जमळत नाही, व 

या भागातील मुख्य व्यवसाय म्हणून शेतीकडे बजघतले जाते, परतू येथील शेती जह पावच्या पाण्यावर अवलंबून अल्ह्याने र्क्त 4 मजहने 

शेती मधून रोजगार प्राप्त होतो त्यानंतर बहुसंख्य लोकांना जवळच्या शहराकडे रोजगार जनजमत स्थलांतर करावे लागते. 

8. शतेीवरील पररणाम:  

मोखाड्या सारख्या िगुिम भागात पावसाळी पाण्याचे प्रमाण जास्त असले तरी उनाळी कोरडा िषु्काळ पडत असतो, आजण या 

भागातील मुख्य व्यवसाय हा शेती व शेती आधाररत उधोगांवर आह,े परतू  या भागात र्क्त पावसाळी उिरजनवािह पुरती शेती केली 

जाते, नोहेंबर मजहन्या नंतर जलस्रोताची पातळी कमी होते आजण त्या नंतर कोणत्याही प्रकारच्या पाणी पुरवठा होत नसल्ह्याने उनाळी 

शेती करू शकत नाही. त्यामुळे शेतीवर अवलंबून असलेल्ह्या शेतमंजुराना व अल्ह्पभूधारक शेतकयाांना बेरोजगारी सारख्या समस्या 

भेडसावत असतात. 

 

 

9. पश/ुप्राणी यावंर िरूगामी पररणाम:-  

या भागातील िसुरा मुख्य व्यवसाय म्हणजे पशुपालन परंतु उनाळी पाण्याच्या टंचाई मुळे प्राण्याना जपण्याच्या पाण्याची 

समस्या भेडसावत असते अनेक पशू/ प्राणी ह ेउष्माघाताने मरण पावत असतात. 
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पाणी टंचाई िरू करण्यासठी उपाययोजना पढुीलप्रमाण े: 

 मोखाडा तालुका हा डोंगर उताराचा प्रिेस असल्ह्याने या रठकाणी मोठा प्रमाणात पाणी टंचाईची समस्या जनमािण होते, त्यावरील उपाय 

म्हणून पुढील प्रमाणे सुचवता येतील.   

1. जल सधंारण:  

या भागात पाणी समस्या सोडवण्या साठी  जलसंधारण व पाण्याचे शार्श्त जल व्यवस्थापन करणे गरजेचे आह,े यामध्ये  छतावरील 

पावसाचे पाणी ह ेमोठे खडे दकवा छोटे पाटबंधारे या मध्ये पाणी  साठवून ठेवणे, परंपरागत बांध, शेततलाव , ओढ्या नाल्ह्यांवर  वाहत े

पाणी अडवण्या साठी मोठ्या प्रमाणात नालाबांध, पाठबंधारे, बोरवेल ररचाजि बांधून, साठवणूक तलावाजवळ जवहीर खोिणे इत्यािी 

जल व्यावस्थापन करू शकतो,  

2. स्थाजनक लोकाचंा सहभाग:  

पाणी टंचाई वर स्थाजनक लोकाचा सहभाग खुप महत्वाचा आहे, कारण पाणी व्यवस्थापन ह ेस्थाजनक लोकसहभागाजशवाय शार्श्त 

उपाय कारणे शक्य नाही. ते खील प्रमाणे उपाय सागता येतील. 

i.जनजागतृी व प्रजशक्षण - आदिवासी पाड्यावर पाणी बचतीचे प्रजशक्षण ह े शाळा, बचतगट, साविजजनक रठकाणी कायिक्रम  घेऊन 

कायिशाळा आयोजजत केली गेली पाजहजे तसेच ह ेजनजागृती  कायिक्रम करताना स्थाजनक आदिवासी भाषेत पाण्या जवषयी जनजागृती 

केली गेली पाजहजे. 

ii.ग्रामसभचे्या  माध्यमातनू जनयोजन - आदिवासी पाड्यामध्ये ज्या काही स्थाजनक ग्रामपंचायत च्या  ग्रामसभा होतात त्या सभेमध्य े

पाणी समस्यावर चचाि करून सामुजहक जनणिय घेऊन गावकऱ्यांच्या सहभागातून पाणी सजमती गठीत केल्ह्यास स्थाजनक गावकयािचा 

सहभाग वाढवता येऊन पावसाच्या पाण्याचा योग्य वापर करण्या साठी स्वंसखडे, साविजजनक तलाव, बंधारे ग्रामजनधीतून केले जाऊ 

शकतात. 

iii.पारंपाररक ज्ञानाचा वापर - पावसाचे पाणी साठवण करण्या साठी जे काही पूवी गढ-दकले डोंगरातील गुर्ा या रठकाणी पारंपाररक 

ज्ञानाचा वापर करून पाणी साठवले जायचे,  त्या ज्ञानाच्या आधारे डोंगरावरून वाहून येणारे पाणी ह ेनवीन तंिज्ञानासोबत सागड 

घालून पावसाच्या पाण्याचा पुन्हा वापर कसा करता येणार, याची  स्थाजनक लोकांना जनजागृती केली गेली पाजहजे. 

iv.श्रम िान - लोकांना श्रमिानासाठी  प्रोस्ताजहत करून “एक दिवस पाण्यासाठी” हा उपक्रम राबवून  छोटे मातीचे बंधारे, साविजजनक 

तलाव, नाले खोिने ई. साठी प्रोस्ताजहत करावे. 

v.स्वयसवेी ससं्था(NGO) ची मित - खुप संस्था आहते त्या मोखाड्या  सारख्या रठकाणी येऊन पाणी समस्या सोडवन्यासाठी आर्थिक व 

तांजिक मित करू शकतात. 

3. पाण्याचा योग्य वापर:  

पृथ्वीवरील सवि सजीवासाठी पाणी ह ेअमृत आह ेपरतुं त्याचा द्रपुयोग हा मानव करत चालला आहे, म्हणून आज पाण्याचा योग्य व 

काटकसरीने वापर कारणे गरजेचे आह.े 

i.घरगतुी बचत – घरातील िैनदिन वापरातील पाण्या मध्ये काट कसर करणे, छतावरील पाणी साठवून त्याचा पुन्हा वापर करणे दकवा 

ते जजमनीत जजरवणे, सांडपाणी बदंिस्तगटार दकवा पाईप लाईन च्या आधारे शेतामध्ये साठवून शेती साठी पुन्हा वापर करणे, नळातील 

पाणी वाहून जाऊ नये या साठी योग्य उपाययोजना करणे.  

ii.शतेी मधील पाण्याची बचत – शेतीमध्ये मयािदित पाणी वापर करण्या साठी रठबक ससंचन, तुषार ससंचन, जपकामध्ये बिल करून कमी 

पाणी लागणारे जपके घेणे, जजमनीची आद्रता रटकवण्य साठी मंचीक पेपर चा वापर करणे.  

4. भूजल पातळीत वाढ करण:े  

जजमनीखालील पाण्याची पातळी वाढवण्या साठी खालील उपाय उपयुक्त ठरतील. 

i.पावसाच्या पाण्याच ेव्यवस्थापन - घर, शाळा, ईमारती, ग्रामपंचायत कायािलय इत्यािी रठकाणी रेन वॉटर हावेसस्टंग जसस्टीम बसवून  

ते  पाणी जमीन टाक्यामध्ये, जवहारी, दकवा तलावामध्ये सोडावे. 

ii.शतेीत पाण्याच े व्यवस्थापन - शेततलाव, छोटे मातीचे बंधारे, नालाबांध , इत्यािी सोई करून पाणथळ जागा बनवावी जेनेकरून 

पावसाचे पाणी जजमनीत जझरपून पाण्याची पातळीमध्ये वाढ होणार. 

iii.वशृारोपण व जगलाच े व्यवस्थापन -  जंगलतोड थांबवून मोठ्या प्रमानात वृशारोपण केल्ह्यास झाडे जह जजमनीची आद्रता रटकवून 

ठेवण्याचे काम करत असत्तात,  त्यामुळे पाणी जजमनीत जझरपते व पाणी पातळी वाढते. 

iv.पाणथळ जागच ेपनुर जीवन - तलाव, जवहीर, खडे, बंधारे यामधील गाळ काढल्ह्यास पाणी साठ मोठा प्रमाणात होऊ शकतो. 

5.शासकीय योजना :  

सध्या भारत सरकारने व महाराष्ट्र सरकारने पाण्याचे व्यवस्थापन व पाणी समस्या सोडवण्यासाठी अनेक उपाय योजना आणलेल्ह्या 

आहते उिा, “मनरेगा, स्वच्छ भारत जमसन, जल जीवन जमसन, अटल भूजल योजना, जलयुक्त जशवार, प्रधानमंिी हर घर नळ योजना” 

इत्यािी  योजना असून त्याचा प्रभावी वापर होणे गरजेचे आह.े 
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जनष्कषि : 

मोखाडा तालुक्यातील पाण्याची टंचाईमुळे आदिवासी समाजाच्या शेती, रोजगार, आरोग्य व जशक्षणावर गंभीर पररणाम 

होतो. त्यामुळे आर्थिक असुरजक्षतता, स्थलांतर व सामाजजक अडचणी वाढतात. ही समस्या िरू करण्यासाठी जलसंवधिन व शार्श्त 

उपाययोजना वरील प्रमाणे करणे गरजेच आह.े 

सिंभि: 
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िाराांश   

हैं िायु-मण्डल में हमारे गीत अब भी ग ांजते, 

वनर्ार, नदी, िागर, नगर, वगरर, िन िभी हैं क जते । 

देखो हमारा विश्व में कोई नहीं उपमान था, 

नर-देि थे हम और भारत ? देि-लोक िमान था ॥ 

भारत भारती, मैवथलीशरण गुप्त 

 

            भारत एक प्राचीन िभ्यता, िमृद्ध िांस्कृवत और अवितीय विविधता िाला देश है। अपने गौरिशाली 

इवतहाि में भारत को “िोने की वचव़िया” कहा गया, क्योंकक यह न केिल आर्थाक रूप िे िम्पन्न था, बवकक 

ज्ञान, विज्ञान, दशान और िांस्कृवत के क्षेत्र में भी अग्रणी रहा। यहााँ की भ वम उपजाऊ थी, प्राकृवतक िांिाधनों की 

भरमार थी। भारत के व्यापाररक िांबांध विश्व के अनेक देशों िे स्थावपत थे। भारतीय िभ्यता में कला, विज्ञान, 

और िावहत्य की उकलेखनीय प्रगवत हुई थी, वजिने द र-द र के देशों िे वििानों और यावत्रयों को यहााँ आने के 

वलए प्रेररत ककया। प्राचीन भारत िोने, चााँदी, मिालों और रेशम जैिे म कयिान िस्तुओं के व्यापार का प्रमुख 

कें द्र था।  परांतु औपवनिेवशक काल में इिकी िमृवद्ध को गहरी क्षवत पहुाँची और स्ितांत्रता के बाद भारत न े

पुनर्नामााण की यात्रा आरांभ की।इिी कदशा में भारत के ितामान प्रधानमांत्री श्री नरेंद्र मोदी ने 2047 तक भारत 

को एक विकवित, आत्मवनभार और िमदृ्ध राष्ट्र बनाने का िांककप वलया ह,ै िह केिल एक लक्ष्य नहीं, बवकक हर 

भारतीय का िार्ा िपना ह।ै  

प्रस्तािना  

             विकवित भारत एक ऐिा स्िप्न ह ैजो भारत की स्ितांत्रता के 100 िर्ा प रे होने पर भारत को केिल 

आर्थाक रूप िे ही नहीं, बवकक िामावजक, पयाािरणीय, िाांस्कृवतक और मानिीय दवृि िे भी आत्मवनभार, 

िमृद्ध, और ितत रूप ि े विकवित राष्ट्र के रूप में स्थावपत करने का िांककप प्रस्तुत करता ह।ै आजादी के 

अमृतकाल (2022–2047) को भारत िरकार ने “विकवित भारत 2047” के रूप में पररभावर्त ककया ह।ै 

शोध पद्धवत यह अध्ययन िणानात्मक एिां विश्लेर्णात्मक पद्धवत पर आधाररत ह ैऔर इिमें नीवत आयोग, 

आर्थाक ििेक्षण तथा िरकारी ररपोर्टों के आांक़ेि िवम्मवलत हैं। 
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विकवित भारत 2047 की अिधारणा 

आज जब स्ितांत्रता के 100 िर्ा प णा होने के —िर्ा 2047—की ओर देश अग्रिर ह,ै तब “विकवित भारत 2047” का लक्ष्य केिल आर्थाक 

विकाि तक िीवमत नहीं, बवकक एक िमग्र, आत्मवनभार, न्यायिांगत, िशक्त और ितत राष्ट्र के वनमााण का िांककप है। 

शोध का उद्देश्य  

 “विकवित भारत 2047” का उद्देश्य अगले दो दशकों में भारत को विर्िगुरु बनाकर   िमािशेी और आत्मवनभार राष्ट्र के रूप में स्थावपत 

करना ह।ै यह केिल आर्थाक रूप िे ही विकाि नहीं, बवकक नागररकों के जीिन की गुणित्ता में व्यापक िुधार का अवभयान ह।ै इि 

अिधारणा में पााँच प्रमुख स्तांभ हैं 

1. आर्थाक िशवक्तकरण, 

2. िामावजक न्याय और िमािेशन, 

3. पयाािरणीय िांतुलन, 

4. तकनीकी निाचार और ज्ञान आधाररत िमाज, 

5. िुशािन और नागररक िहभावगता। 

िमग्र ितत विकाि की अिधारणा 

“िमग्र ितत विकाि” का अथा ह ैऐिा विकाि जो आर्थाक प्रगवत, िामावजक िमानता और पयाािरणीय िांरक्षण के बीच िांतुलन स्थावपत 

करना । भारत के वलए यह विशेर् रूप िे प्रािांवगक ह ैक्योंकक यहााँ विविध िामावजक-आर्थाक स्तरों, भौगोवलक वस्थवतयों और िांिाधनों 

का अिमान वितरण ह।ै ितत विकाि का लक्ष्य यह िुवनवित करना ह ैकक ितामान की आिश्यकताओं की प र्ता भविष्य की पीक़ियों के 

वहतों को प्रभावित ककए वबना की जाए। िांयुक्त राष्ट्र के ितत विकाि लक्ष्यों (SDGs) के अनुरूप भारत ने गरीबी उन्म लन, गुणित्ताप णा 

वशक्षा, लैंवगक िमानता, स्िच्छ ऊजाा और जलिायु कायािाही जैिे क्षेत्रों में महत्िप णा कदम उठाए हैं। 

आर्थाक िशवक्तकरण और आत्मवनभारता 

भारत के आर्थाक पुनरुत्थान का आधार “आत्मवनभार भारत अवभयान” ह,ै वजिे 2020 में आरांभ ककया गया। इिका उद्देश्य भारत को 

उत्पादन, निाचार, और िेिा क्षेत्र में स्िािलांबी बनाना ह।ै 

“मके इन इांवडया”, “स्र्टार्टाअप इांवडया”, “वडवजर्टल इांवडया”, “गवत शवक्त योजना” जैिी पहलें भारत को िैवश्वक आर्थाक शवक्त बनाने की 

कदशा में अग्रिर हैं। भारतीय अथाव्यिस्था ितामान में विश्व की पााँचिीं िबिे ब़िी अथाव्यिस्था है और 2047 तक इिे विश्व की शीर्ा तीन 

अथाव्यिस्थाओं में स्थान कदलाने का लक्ष्य है। उद्योग, कृवर् और िेिा क्षेत्रों में तकनीकी निाचार, कौशल विकाि और वनिेश िृवद्ध के 

माध्यम िे भारत “विकवित राष्ट्र” की ओर अग्रिर है। 

वशक्षा, निाचार और ज्ञान आधाररत िमाज 

भारत की नई वशक्षा नीवत (राष्ट्रीय वशक्षा नीवत 2020), देश को “ज्ञान आधाररत िमाज” की कदशा में ले जाने का िबिे ब़िा कदम ह।ै यह 

नीवत वशक्षा के क्षेत्र तक िीवमत न रहकर, मानि िांिाधन के िमग्र एिां ितत विकाि का एक व्यापक दवृिकोण प्रस्तुत करती है। इिका 

उद्देश्य ह—ै वशक्षा को रचनात्मक, अनुिांधान-उन्मुख और कौशलपरक बनाना, क्षेत्रीय भार्ाओं के माध्यम िे ज्ञान का प्रिार कर ऐिी नई 

पी़िी का वनमााण करना जो विचारशील एिां निोन्मेर्ी युिाओं की एक नई पी़िी का वनमााण करिके । विश्वविद्यालयों में अनुिांधान, 

निाचार और स्र्टार्टाअप िांस्कृवत को प्रोत्िाहन देकर भारत “ज्ञान की अथाव्यिस्था” (Knowledge Economy) की ओर ब़ि रहा ह।ै 

स्िास््य, पोर्ण और मानि विकाि 

विकवित भारत की पररककपना में नागररकों का स्िास््य और पोर्ण एक कें द्रीय स्तांभ ह।ै राष्ट्र की िास्तविक प्रगवत तभी िांभि ह ैजब 

इिके नागररक शारीररक, मानविक और िामावजक रूप िे स्िस्थ हों। स्िस्थ नागररक न केिल व्यवक्तगत रूप िे िशक्त होते हैं, बवकक ि े

िामावजक और आर्थाक विकाि में भी प्रभािी योगदान दे िकते हैं। भारत िरकार ने इि कदशा में कई महत्िप णा योजनाएाँ और कायाक्रम 

लाग  ककए हैं, वजनमें प्रमुख हैं: 

आयषु्मान भारत: यह योजना िभी िगों के नागररकों को उच्च गुणित्ता िाली स्िास््य िेिाएाँ प्रदान करती ह ैऔर विशेर्कर गरीब एिां 

िांवचत पररिारों के वलए स्िास््य िुरक्षा िुवनवित करती ह।ै 

राष्ट्रीय पोर्ण अवभयान : यह योजना माताओं, बच्चों और ककशोरों के पोर्ण स्तर में िुधार लाने के वलए िमग्र रणनीवत अपनाती ह।ै 

प्रधानमांत्री जन आरोग्य योजना: इिका उद्देश्य नागररकों को िुलभ और ककफायती स्िास््य िुविधाएाँ उपलब्ध कराना ह।ै 
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स्िच्छ भारत अवभयान: यह अवभयान िािाजवनक स्िास््य और स्िच्छता के महत्ि को ब़िािा देता है और िांक्रामक रोगों के प्रिार को 

रोकने में भी  िहायक है। 

इन पहलों का िमन्िय न केिल रोगों के उपचार तक िीवमत है, बवकक स्िस्थ जीिनशैली और रोग वनिारण को ब़िािा देने पर कें कद्रत है। 

यह दवृिकोण मानि विकाि के व्यापक आयामों — वशक्षा, रोजगार, िामावजक िहभावगता और जीिन की गुणित्ता — को मजब त 

करता है। इिके अवतररक्त, मानविक स्िास््य, िृद्ध नागररकों की देखभाल, और ग्रामीण ि शहरी क्षेत्रों में िमान स्िास््य िेिाओं की पहुाँच 

िुवनवित करना भी राष्ट्रीय स्िास््य नीवत के प्रमुख उद्देश्य हैं। इि प्रकार, स्िास््य और पोर्ण के क्षेत्र में िमग्र और ितत प्रयाि ही भारत 

को 2047 तक एक िशक्त, स्िस्थ और मानि िांिाधन िमदृ्ध राष्ट्र बनाने की कदशा में वनणाायक भ वमका वनभाएांगे। 

पयाािरणीय िततता और जलिाय ुकारािाई 

विकवित भारत की कदशा में केिल आर्थाक और िामावजक प्रगवत ही पयााप्त नहीं है; पयाािरणीय िांतुलन और िततता भी उतनी ही 

आिश्यक है। आज की िैवश्वक िास्तविकता यह ह ैकक जलिाय ुपररितान, प्राकृवतक िांिाधनों की कमी और पयाािरणीय प्रद र्ण राष्ट्रों के 

विकाि को िीधे प्रभावित कर रह ेहैं। इिवलए “विकवित भारत 2047” की अिधारणा में पयाािरणीय िततता एक अवनिाया स्तांभ के रूप 

में िवम्मवलत ह।ै 

भारत ने इि कदशा में पांचामतृ लक्ष्य प्रस्तुत ककए हैं, वजनका उद्देश्य है— 

1. 2070 तक नरे्ट-जीरो काबान उत्िजान प्राप्त करना, 

2. अक्षय ऊजाा स्रोतों िे 500 गीगािॉर्ट हररत ऊजाा क्षमता विकवित करना, 

3. ऊजाा वमश्रण में निीनीकरणीय ऊजाा का प्रमुख योगदान िुवनवित करना, 

4. प्राकृवतक िांिाधनों के ितत प्रबांधन और िांरक्षण को ब़िािा देना, 

5. जीिनशैली और उत्पादन प्रणावलयों में पयाािरणीय वजम्मेदारी को अपनाना। 

िौर ऊजाा, पिन ऊजाा, जलविद्युत और हररत हाइड्रोजन जैिे क्षेत्रों में भारत न ेिैवश्वक नेतृत्ि की कदशा में महत्िप णा कदम उठाए हैं। 

वमशन लाइफ (LiFE – Lifestyle for Environment) जैिी पहलें नागररकों में पयाािरणीय जागरूकता और वजम्मेदार जीिनशैली को 

ब़िािा दे रही हैं। ितत विकाि का यह दवृिकोण केिल िरकार की वजम्मेदारी नहीं है, बवकक हर नागररक और उद्योग को इि कदशा में 

योगदान देना अवनिाया ह।ै यह िुवनवित करता ह ै कक आर्थाक प्रगवत पयाािरणीय क्षवत के िाथ िमर्ौता न करे, बवकक प्राकृवतक 

िांिाधनों के िांरक्षण और पयाािरण की िुरक्षा को भी प्राथवमकता दे। पयाािरणीय िततता और जलिायु कारािाई में ककये जा रह ेप्रयािों 

के माध्यम िे भारत न केिल अपने नागररकों के वलए िुरवक्षत और स्िच्छ िातािरण िुवनवित कर रहा है, बवकक िैवश्वक वस्थरता और 

जलिाय ुनतेतृ्ि में भी अग्रणी भ वमका वनभा रहा है। 

 िामावजक न्याय और िमािशेन 

ककिी भी राष्ट्र का विकाि तभी िाथाक होता ह ैजब िह िभी नागररकों के वलए िमान अििर िुवनवित करता ह ै।भारत में िामावजक 

न्याय की भािना िांविधान में वनवहत ह ैऔर “विकवित भारत 2047” इिी भािना का विस्तार ह।ै नारी शवक्त िांदन अवधवनयम (2023) 

इि कदशा में ऐवतहाविक कदम है, वजिके माध्यम िे मवहलाओं को विधावयकाओं में 33% आरक्षण कदया गया ह।ै इिके अवतररक्त 

अनुि वचत जावत, जनजावत, वपछ़ेि िगा और कदव्याांग नागररकों के िशवक्तकरण हतेु कई योजनाएाँ कायारत हैं। अतः “िामावजक न्याय और 

िमािेशन” केिल नीवत का वहस्िा नहीं, बवकक मानि गररमा और  िमान अवधकारों का आधार स्तांभ ह।ै “विकवित भारत 2047” इिी 

िोच के माध्यम िे एक ऐिे भारत की रचना का िांककप है, जहााँ हर नागररक िम्मान, िमानता और अििर के िाथ राष्ट्र वनमााण की 

प्रकक्रया में अपना योदान दे िके । 

वडवजर्टल भारत और िशुािन 

भारत वडवजर्टल क्राांवत के युग में प्रिेश कर चुका है।“वडवजर्टल इांवडया”, “आधार प्रणाली”, “य वनफाइड पमेेंट्ि इांर्टरफेि (UPI)” और “ई-

गिनेंि” जैिी पहलों ने प्रशािवनक पारदर्शाता, उत्तरदावयत्ि और दक्षता को नए स्तर तक पहुाँचाया है। आज भारत वडवजर्टल लेनदेन, 

आधार आधाररत िेिाओं और ऑनलाइन शािन व्यिस्था में विश्व में अग्रणी ह।ै इि वडवजर्टल अििांरचना ने नागररकों और िरकार के 

बीच प्रत्यक्ष िांिाद एिां िहभावगता को िुद़ृि ककया है, वजिके पररणामस्िरूप शािन अवधक न्यायिांगत, पारदशी और उत्तरदायी बन 

िका ह।ै 
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अांतरराष्ट्रीय िहयोग और भारत की िवैश्वक भ वमका 

भारत का दवृिकोण केिल घरेल  विकाि तक िीवमत नहीं है; िह “विश्व के ककयाण” के विद्धाांत — ििुधैि कुरु्टम्बकम् — पर आधाररत है। 

भारत आज G20, BRICS, SCO और िांयुक्त राष्ट्र जैिे मांचों पर िवैश्वक नतेतृ्ि की भ वमका वनभा रहा है। G20 की अध्यक्षता के दौरान 

भारत ने “एक पृ्िी, एक पररिार, एक भविष्य” का मांत्र कदया, जो िैवश्वक एकता और ितत विकाि की कदशा में महत्िप णा िांदेश था। 

भारत दवक्षण एवशया में वस्थरता, शाांवत और विकाि का केन्द्र बनकर उभर रहा ह।ै 

यिुा शवक्त: विकवित भारत की नींि 

भारत की लगभग 65% जनिांख्या 35 िर्ा ि ेकम आय ुकी ह।ै यह विशाल युिा शवक्त भारत का िबिे ब़िा जनिाांवख्यकीय लाभ  है। 

वशवक्षत, प्रवशवक्षत और नवैतक म कयों िे िांपन्न युिा िगा ही “विकवित भारत” का वनमााता होगा।कौशल भारत वमशन, प्रधानमांत्री यिुा 

योजना, और स्र्टार्टाअप इकोविस्र्टम युिाओं को आत्मवनभार और निोन्मेर्ी बनने का अििर दे रह ेहैं। 

विकवित भारत 2047 की चनुौवतयााँ- यद्यवप भारत तीव्र गवत िे प्रगवत कर रहा है, कफर भी कुछ प्रमुख चुनौवतयााँ बनी हुई हैं — 

1. ग्रामीण-शहरी अिमानता: ग्रामीण क्षेत्रों में रोजगार, वशक्षा और स्िास््य िुविधाओं की कमी। 

2. पयाािरणीय प्रद र्ण: औद्योवगकरण और नगरीकरण के चलते ब़िती पयाािरणीय अिांतुलन। 

3. वशक्षा और कौशल में गणुित्ता का अभाि: उच्च वशक्षा में शोध और व्यािहाररक ज्ञान की कमी। 

4. प्रशािवनक जरर्टलताएाँ: नीवत-कायाान्ियन में देरी और नौकरशाही अिरोध। 

इन चुनौवतयों िे वनपर्टने के वलए नीवत वनमााण, तकनीकी निाचार, और नागररक िहभावगता आिश्यक है। 

िांभािनाएाँ और अििर 

भारत की विशाल जनिांख्या, प्रौद्योवगकी में प्रगवत, और हररत ऊजाा नेतृत्ि उिे 2047 तक एक विकवित राष्ट्र के रूप में स्थावपत करने 

की प णा क्षमता प्रदान करते हैं। 

वडवजर्टल निाचार, कृवत्रम बुवद्धमत्ता, अांतररक्ष अनुिांधान, और जैि-प्रौद्योवगकी जैिे क्षेत्रों में भारत की उपलवब्धयााँ इिे िैवश्वक मांच पर 

अग्रणी बना रही हैं। यकद यह प्रगवत िमािेशी और ितत बनी रही, तो भारत न केिल आर्थाक महाशवक्त बनेगा, बवकक िाांस्कृवतक और 

मानिीय नतेतृ्ि में भी अग्रणी रहगेा। 

वनष्कर्ा 

“विकवित भारत 2047” केिल एक नीवतगत दस्तािेज या िरकारी योजना नहीं है, बवकक यह 130 करो़ि भारतीयों का िाम वहक िांककप 

ह।ै   राष्ट्र वनमााण का जनाांदोलन ह।ै यह िह िांककप ह ैजो भारत को आत्मवनभार, न्यायप णा, तकनीकी रूप ि ेउन्नत और िाांस्कृवतक रूप ि े

िमदृ्ध राष्ट्र के रूप में स्थावपत करेगा। इि लक्ष्य की प्रावप्त के वलए िरकार, नागररक, उद्योग, वशक्षा िांस्थान और िमाज,िभी को वमलकर 

प्रयाि करने होंगे। विकवित भारत का िपना तब ही िाकार होगा जब हर भारतीय इि पररितान यात्रा का िकक्रय िहभागी बनेगा। 

विकवित भारत 2047 भारत के स्िर्णाम अतीत की पुनप्राावप्त का नहीं, बवकक निभारत के िजृन का िांककप ह,ैजो अपने ज्ञान, िांस्कृवत, 

विज्ञान और मानिीय म कयों िे विश्व को एक नई कदशा देगा। आइए, हम िब वमलकर यह िांककप लें कक भारत को िुरवक्षत, आत्मवनभार 

और िमग्र ितत विकाि के मागा पर अग्रिर करते हुए उिे पुनः विश्व गुरु के रूप में स्थावपत करेंगे । 
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गोषिारा : - 

 भारत २१व्या शतकात विकवित राष्ट्र बिण्याच्या ददशेिे िेगािे िाटचाल करीत आि.े ‘विकवित 

भारत @२०४७ िी ििंकल्पिा केिळ आर्थिक विकािािर आधाररत ििूि िामावजक, िािंस्कृवतक आवण 

राजकीय िक्षमीकरणालािी मित्त्ि देते. त्यात मविलािंचे आर्थिक ि िामावजक स्थाि िुदढृ करणे िा अत्यिंत 

मित्त्िाचा घटक ठरतो. कारण भारताची अधी लोकििंख्या मविलािंची आि े ि त्यािंच्या योगदािावशिाय 

विकवित भारताची ििंकल्पिा अपणूि रािील. या ििंशोधिामध्ये मविलािंच्या आर्थिक िक्षमीकरणाला कें द्रस्थािी 

ठेिूि, ललिंग िक्षमीकरणाचा अभ्याि केला आि.े मविलािंिा रोजगार, उद्योजकता, वशक्षण, आर्थिक 

ििंिाधिािंिरील िक्क, विणियप्रदियेत ििभाग अशा अिेक स्तरािंिर ििंधी देणे गरजेचे आिे. ग्रामीण ि शिरी 

भागातील वस्त्रयािंमध्ये अजूििी आर्थिक अिमािता, कामगार क्षेत्रातील भेदभाि, अपुरी आर्थिक िाक्षरता, 

तिेच कुटुिंबीय ि िामावजक अडथळे ददिूि येतात. या ििंशोधिातिू मविलािंच्या आर्थिक वस्थतीचे ििाांगीण 

विश्लेषण, त्यािंिा भेडिािणाऱ्या अडचणी, िामावजक-िािंस्कृवतक पूििग्रि, तिेच िरकारी धोरणे ि स्ियिंिेिी 

ििंस्थािंच्या उपिमािंचा अभ्याि केला आि.ेििंशोधिातूि अिे स्पष्ट िोते की, मविला आर्थिकदषृ्ट्या िक्षम 

झाल्याि त्यािंच्या िैयवक्तक जीििमािात िुधारणा िोतेच, पण कुटुिंब ि िमाजाच्या प्रगतीििी त्यातिू गती 

वमळते. रोजगार विर्मिती, कौशल्यविकाि, िूक्ष्म वित्तििंस्था, वडवजटल व्यििार, उद्योजकतेिाठी अिुकूल 

िातािरण यामुळे मविलािंचा आत्मविश्वाि िाढतो ि ललिंग िक्षमीकरणाला बळकटी वमळते.या ििंशोधिातील 

विष्ट्कषि िुचितात की, ‘विकवित भारत@२०४७ ची कल्पिा प्रत्यक्षात िाकारण्यािाठी मविला आर्थिक 

िक्षमीकरण िा कें द्रलबिंद ू अिािा. यामुळे भारताच्या िामावजक रचिेत िकारात्मक बदल घडूि येतील ि 

ििििमािेशक विकािाची ददशा दढृ िोईल. 

दकिर्डिि: - ललिंग िक्षमीकरण, मविला आर्थिक िक्षमीकरण, विकवित भारत @२०४७ िामावजक न्याय,  

उद्योजकता. 

प्रस्ताििा : - 

 भारताच्या विकाि प्रिािात मविलािंचे स्थाि अत्यिंत मित्त्िाचे आि.े भारतीय िमाजरचिेत 

परिंपरागत दवृष्टकोिामुळे मविलािंिा दीघिकाळ आर्थिक, िामावजक ि राजकीय क्षेत्रात मागे ठेिले गेले. परिंतु 

जागवतकीकरण, औद्योवगकीकरण ि वशक्षणाचा प्रिार यामुळे मविलािंिा िव्या ििंधी उपलब्ध िोत आिते. 

तरीिुद्धा स्त्री-पुरुष िमािता िाध्य करण्यािाठी अजूि बरेच कािी करणे आिश्यक आिे.  ‘विकवित भारत 

@२०४७ या ध्येयामध्ये मविलािंचे आर्थिक िक्षमीकरण केिळ गरजेचेच िािी तर अपररिायि आि.े कारण 

मविला जेव्िा आर्थिकदषृ्ट्या स्ितिंत्र िोतात तेव्िा त्यािंचा आत्मविश्वाि िाढतो, कुटुिंबाची िामावजक-आर्थिक 

वस्थती िुधारते ि िमाजाच्या ििाांगीण प्रगतीि िातभार लागतो. प्रस्तुत ििंशोधि मविलािंच्या आर्थिक 

िक्षमीकरणाच्या प्रदियेचा िमाजशास्त्रीय दषृ्टीकोिातूि िखोल अभ्याि करण्याचा प्रयत्न केला आि.े  
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ििंशोधि उदिष्ट े:- 

 "विकवित भारताच्या विर्मितीत ललिंग िक्षमीकरण ि मविला आर्थिक िक्षमीकरणाची भवूमका" या लघशुोध विबिंधाच्या 

माध्यमातिू अभ्याि करण्या कररता पुढील कािी उदिष्ट ेिमोर ठेिली आिते. 

१. मविलािंच्या आर्थिक िक्षमीकरणाची ितिमाि वस्थती अभ्यािणे. 

२. ललिंग िक्षमीकरणातील अडथळे ि आव्िािे शोधणे. 

३. िरकारी ि स्ियिंिेिी ििंस्थािंच्या योजिािंचा प्रभाि तपािणे. 

४. मविला आर्थिक िक्षमीकरण ि विकवित भारताच्या विर्मितीतील परस्परििंबिंध स्पष्ट करणे. 

ििंशोधिाची गृिीतके :- 

 "विकवित भारताच्या विर्मितीत ललिंग िक्षमीकरण ि मविला आर्थिक िक्षमीकरणाची भवूमका" या लघशुोध विबिंधाच्या 

माध्यमातिू अभ्यािािाठी िमोर ठेिलले्या उदिष्ट ेििुार खालील गवृित्कृत्य ेआिते.  

१. मविलािंचे आर्थिक िक्षमीकरण ि ेललिंग िक्षमीकरणाचे मूलभूत अवधष्ठाि आि.े 

२. मविलािंच्या आर्थिक वस्थतीत िुधारणा झाल्याि िमाजाचा ििाांगीण विकाि िोतो. 

३. शािकीय ि स्ियिंिेिी योजिािंचा मविलािंच्या जीििमािािर िकारात्मक पररणाम िोतो. 

४. विकवित भारताच्या विर्मितीिाठी मविला िक्षमीकरण अपररिायि आि.े 

ििंशोधि आराखडा :- 

 "विकवित भारताच्या विर्मितीत ललिंग िक्षमीकरण ि मविला आर्थिक िक्षमीकरणाची भवूमका" या लघशुोध विबिंधाच्या या 

ििंशोधिािाठी िणििात्मक ि विश्लेषणात्मक ििंशोधि पद्धतीचा अिलिंब केला आिे. प्राथवमक ि दयु्यम अशा दोन्िी प्रकारच्या मावितीचा 

उपयोग करण्यात आला आि.े गिंगापूर तालुक्यातील ग्रामीण ि शिरी भागातील मविलािंचे प्रत्यक्ष अिुभि, िरकारी अििाल, शैक्षवणक 

ििंशोधि ि िमाजशास्त्रीय ग्रिंथािंचा आधार घेऊि िखोल अभ्याि केला आि.े 

िमिुा वििड : - 

 "विकवित भारताच्या विर्मितीत ललिंग िक्षमीकरण ि मविला आर्थिक िक्षमीकरणाची भवूमका" या ििंशोधिािाठी गिंगापूर 

तालुक्यातील ग्रामीण ि शिरी भागातील वििडक ग्रामीण ि शिरी भागातील ५० मविलािंचा िमुिा वििडण्यात आला आि.े यामध्ये 

कामगार मविला, गृिउद्योग, स्ियिंरोजगार करणाऱ्या मविला, तिेच व्याििावयक ि शैक्षवणक क्षेत्रातील वस्त्रया यािंचा िमािेश आि.े 

िमुिा वििड यादवृछक िमूिा वििड पद्धतीिे (Random Sampling) करण्यात आला अिूि विविध आर्थिक ि िामावजक स्तरािंचा 

विचार करण्यात आला आि.े 

ििंशोधिाच्या अभ्यािाच ेिविस्तर विश्लषेण :-  

अ) मविलािंच्या आर्थिक िक्षमीकरणाची ितिमाि वस्थती —  

 विकवित भारताच्या विर्मितीत ललिंग िक्षमीकरण ि मविला आर्थिक िक्षमीकरणाची भवूमका" या ििंशोधिािाठी गिंगापूर 

तालुक्यातील ग्रामीण ि शिरी भागातील वििडक ग्रामीण ि शिरी भागातील ितिमाि मविलािंच्या आर्थिक ििभागात िातत्यािे िाढ 

िोत आि,े परिंतु िा ििभाग क्षेत्रािुिार, प्रदेशािुिार आवण िामावजक-आर्थिक स्तरािुिार अिमाि आि.े शिरी भागात मविलािंचे 

वशक्षणविषयक प्रमाण िाढले आि ेआवण औपचाररक िोकऱ्या, िेिा क्षेत्र, लघु-उद्योग, माविती तिंत्रज्ञाि, वशक्षण ि आरोग्य या क्षेत्रािंमध्ये 

वस्त्रयािंचा प्रकट िोणारा ििभाग ददितो. उदयोन्मुख स्टाटि-अप क्लस्टर तिेच मविला उद्योजकतेला चालिा देणाऱ्या मोविमािंमुळे 

शिरीस्तरािर कािी मोठे बदल ददित आिते — परिंतु तेिी बहुतेक िेळा मध्यम ककिं िा उच्च वशक्षण-स्तर ि आर्थिक िाधि उपलब्ध 

अिलेल्या वस्त्रयािंपुरते मयािददत राितात. 

 गिंगापूर तालुक्यातील ग्रामीण ि शिरी भागातील वस्थती विवशष्टररत्या िेगळी आि.े येथे मविलािंचे रोजगाराचे स्िरूप 

अवधकतर अििंघरटत, मौिमी ि अधि-आवधकाररक आिे — शेतीची कामे, पशुपालि, कुटीर उद्योग, घरगुती िेिािंमधील कामे ि बािंधकाम 

क्षेत्राचे ििाय्यक कामे इत्यादी. अिेकदा िी कामे पाररश्रवमकशून्य (उपज-आधाररत / घरी उत्पादिािाठी उदा. घरच्या शेतात केलेले 

विविध स्िरूपाची कामे/ शारीररक श्रम इत्यादद) स्िरूपात अितात, ज्यामुळे मविलािंिा आर्थिक िुरक्षा, कायदेशीर िक्क ि िामावजक 

प्रवतष्ठा कमी वमळते. कािी प्रमाणात म्िणजेच अगदी थोड्या प्रमाणात ग्रामीण मविलािंमध्ये स्ियिंििाय्यता गटािंद्वारे (SHGs) बचत-

गुिंतिणूक ि िूक्ष्मकजि उपलब्धीि कारणीभूत ठरले आि;े या गटािंमुळे मविलािंिा लिाि उद्योग, िस्तवशल्प, अन्नप्रदिया ि स्थाविक वििी 

िेटिकिमध्ये प्रिेश वमळू शकतो. तथावप, ि े गट िेिमीच ितत उत्पन्नविर्मितीिाठी पुरेिे बळ देत िािीत आवण बऱ्याचदा त्यािंच े

व्याििावयक क्षमता-विमािण, बाजारपेठािंशी जोडणी ि उत्पादि-गुणिते्ततील िुधारणा करण्याि मयािदा अितात. 

 वडवजटल इिंवडया आवण मोबाईल इिंटरिेटच्या प्रिारामुळे मविला ग्रािक ि वििेता म्िणूि िव्या वडवजटल प्लॅटफॉमििर येत 

आिते; परिंतु वडवजटल विभाजि (digital divide) — मोबाईल स्िावमत्ि, वडवजटल िाक्षरता ि िुरवक्षत ऑिलाईि व्यििार यातील 

फरक — ग्रामीण मविला ि शिरी मविला यािंच्यात स्पष्टपणे ददितो. जेथे कािी वस्त्रया ई-कॉमििद्वारे िस्तवशल्प/कृषी उत्पादि विकतात, 

वतथे अिेकािंिा ऑिलाईि पेमेंट, लॉवजक ि गुिंतिणूक धोरण िमजत िािी आवण बहुतेक मविलािंची याबाबत विरक्षरता ददिूि येते.  
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 मविला आर्थिक िक्षमीकरणाचा आणखी एक मित्त्िाचा पैलू म्िणजे अिंशतः अिमाि िेति आवण पदोन्नतीच्या ििंधींची 

कमतरता िोय. अिेक मविलािा िमाि कामािाठी कमी िेति वमळते ककिं िा अधि िेळ काम करायला या मविला भाग पडतात कारण 

त्यािंिा घराच्या कतिव्यािंमुळे पूणि िेळ उपलब्धता ििते. वशिाय, आर्थिक िुरक्षा ि िामावजक प्रवतष्ठा िाढविण्यािाठी आिश्यक अिलेले 

मालमत्ता िक्क (जमीि, मालकी पटे्ट, बँक खाते ि त्याशी विगवडत औपचाररक दस्तऐिज) ग्रामीण मविलािंमध्ये कमी प्रमाणात आिते, 

अिेकदा िी मालमत्ता पुरुषािंच्या िािािर िोंदलेली अिते. या ििि बाबी मविला आर्थिक िक्षमीकरणाच्या प्रिीयेत अडथळे घालतात. 

 िमारोपतः ितिमाि वस्थती म्िणजे प्रगतीचे ििंकेत स्पष्ट आिते (वशक्षण, स्ियिंििाय्यता गट, वडवजटल ििंधी, योजिािंचा प्रिार), 

परिंतु िी प्रगती अपूणि आि ेकारण ती ििंरचिात्मक भेद, िामावजक वियम, बुवियादी पायाभूत िुविधािंचा अभाि ि बाजारपयाियािंच्या 

िीमािंमळेु ग्रामीण ि अल्पििंख्य भागािंपयांत पोिोचत िािी. 

ब) ग्रामीण भागातील ललिंग िक्षमीकरणातील अडथळे:- 

      ग्रामीण परीक्षेत्रात ललिंग िक्षमीकरणाच्या प्रदियेत अिेक पातळयािंिर अडथळे येतात जिे, िैयवक्तक, कौटुिंवबक, िामावजक, आर्थिक 

आवण ििंस्थात्मक. पुढीलप्रमाणे प्रत्येक ठळक अडथळयाचे स्पष्टीकरण ि ग्रामीण ििंदभाितील पररणाम ददले आिते. 

वशक्षणातील तफाित आवण गणुात्मक मयािदा :- 

  ग्रामीण भागात मुलींच ेशाळा िोडण्याच ेकारण:े  

 दबुिल आर्थिक पररवस्थवत, कुटुिंबाचा दैििंददि खचि, आकवस्मक खचि, आजारपणामुळे दिाखािे आवण औषधीचा भरमिाठ खचि या 

ििि बाबीमुळे ग्रामीण कुटुिंबातील मुलींच्या वशक्षणािरील खचि करण्यात काटकिर केली जाते,  घरापािूि शाळेचे अिंतर जास्त अिल्याि े

शाळेत येण्या जाण्याची िमस्या, घराबािरे मुलींची िुरक्षा ि िामावजक िािंस्कृवतक कारणे, इत्यादद प्राथवमक / माध्यवमक वशक्षणातील 

अपूणिता पुढे जातािा व्याििावयक/ तािंवत्रक वशक्षणापयांत मयािददत करते. उच्च वशक्षणात िामील झाल्या तरिी तिंत्रज्ञाि, व्यिस्थापि िा 

तिंत्रशास्त्र या व्यििावयक क्षेत्रात मुलींचे प्रवतविवधत्ि कमी अिते, ज्यामुळे उिंच पगार ि उद्योजकीय ििंधी मुलींिा कमी वमळतात. 

िामावजक ि िािंस्कृवतक पूििग्रि :- 

 अिेक ग्रामीण िमुदायात ‘स्त्रीििं घर िािंभाळािे’ अशी पारिंपररक अपेक्षा कायम आि.े िी अपेक्षा वस्त्रयािंच्या िेळेिर ि 

मोवबवलटीिर वियिंत्रण ठेिते आवण आर्थिक उपिमािंिाठी आिश्यक अिलेली स्ितिंत्रता मयािददत करते. ‘आदर’ िा ‘िन्माि’ या 

ििंकल्पिािंिी अिेकदा वस्त्रयािंच्या िाििजविक भूवमका मयािददत केल्या जातात. यामुळे व्याििावयक िेटिर्कां ग, बाजार भेटी ि प्रवशक्षण 

वशवबरे ह्या गोष्टींमध्ये त्यािंचा ििभाग कमी िोतो. 

वपतिृत्तात्मक ििंरचिा ि मालमत्ता िक्कािंची मयािदा :- 

 जवमिीिर ि मालमते्तिर अिलेली अवधकारािंची मके्तदारी पुरुषािंच्या िािािर अिणे ग्रामीण मविलािंिा आिश्यक िेवडट-

ऍक्िेि, कजाििाठी पत, आवण व्यििायािाठी िुरक्षा वमळिण्याि अडथळा ठरते. िारिा ि कायदेशीर िक्कािंचा उपयोग करण्याची 

जागरूकता कमी अिल्यामुळे मविलािंिा दीघिकालीि आर्थिक योजिेिाठी िापरण्यात अडचण येते. 

िरुवक्षततचे ेप्रश्न ि िाििजविक पायाभतू िवुिधािंचा अभाि :- 

 ग्रामीण भागात िाििजविक िाितूक कमकुित अिल्यामुळे मविलािंिा शाळा / बाजार / िोकरीि िेण्यािाठी िुरवक्षत प्रिािाचा 

अभाि अितो. रात्री कामाच्या िेळा, कामािर जाण्यािाठी लािंब अिंतर, आवण कामाच्या रठकाणी लैंवगक छळ ककिं िा छेडछाड यामुळे 

वस्त्रया बाह्य रोजगार स्िीकारण्यािाठी िििा तयार िोत िािी. तिचे, िाििजविक रठकाणी आवण कामाच्या रठकाणी शौचालय ि पाणी 

िुविधा ििणे या बाबी मुलींिाठी त्रािदायक अितात. 

आर्थिक िाक्षरतचेा अभाि ि व्यििाय कौशल्यािंचा कमतरता :-  

 अिेक ग्रामीण मविलािंिा बँक व्यििार, कजि प्रदिया, विमा, वडवजटल पेमेंट प्रणालींविषयी पुरेशी माविती ििते. या ज्ञािाची 

कमतरता त्यािंिा बाजारपेठेत लाभ घेण्यापािूि ि विविध आर्थिक िाधि िापरण्यापािूि थािंबिते. 

िामावजक ििंरक्षणाच ेअभाि :- 

 अिौपचाररक कामगार म्िणूि कायिरत अिलेल्या मविलािंिा पगारािरील ििंरक्षण (पेन्शि / बीमा / िामावजक ििाय्य) कमी 

ककिं िा कधीच ििते. िा अभाि दीघिकालीि आर्थिक योजिा बिविण्याि अडथळा ठरतो. 

 या ििि अडथळयािंचे ििंयोजि ग्रामीण मविलािंच्या आर्थिक िक्षमीकरणािर दीघिकालीि आवण गुिंतागुिंतीचे पररणाम करते. 

त्यामुळे ललिंग िक्षमीकरणािाठी िैयवक्तक प्रयत्न पुरेिे िािीत; पररितििािाठी िामावजक ििंरचिा, शािकीय धोरणे आवण कायदे, 

पायाभूत िुविधा आवण बाजार प्रिेश या ििि पैलूिंमध्ये िमन्िवयत धोरणािंची गरज अिते. 

क) िरकारी धोरण ेि स्ियिंिेिी उपिमािंचा प्रभाि :- 

 िरकारी योजिा ि स्ियिंिेिी ििंस्था (NGOs) या दोघािंिािी मविला िक्षमीकरणािाठी विणाियक भूवमका घेऊि त्याची 

अमिंलबजािणी करािी लागते. खाली त्यािंचे स्िरूप, कायिपद्धती ि ग्रामीण प्रभािाचे फायदे ि मयािदा ददले आिते. 
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स्ियिंििाय्यता गट (SHGs) आवण िकू्ष्म फायिान्ि :-  

 स्ियिंििाय्यता गट ग्रामीण स्तरािर मविलािंिा बचत करण्याची ििय लाितात, िामूविकररत्या लिाि लिाि कजािच्या 

माध्यमातूि मविलािंिा स्ित:च्या आर्थिक उपिमािंिा िुरुिात करता येते, आवण अशा मविलािंच्या िमूिातूि मविलािंिा िामावजक िमथिि 

वमळते. स्ियिंििाय्यता गटािंच्या माध्यमातूि मविलािंमध्ये बचतीचे मित्ि, आर्थिक विणियािंमध्ये ििभाग आवण िामूविक विपणिाच े

प्रारिंवभक कौशल्य विमािण िोते. परिंतु या गटािंिा बाजारपेठ, गुणित्ता िििंधििािाठीिाठी तािंवत्रक मागिदशिि आवण मोठ्या थेट िेवडट-

िाधिािंशी किेक्ट िोण्यािाठी अवधक ििंस्थागत रचिा ि मदतीची आिश्यकता अिते, बहुतेक िेळी याची कमतरता अशा स्ियिंििाय्यता 

गटािंिा वमळत िािी.  

िेवडट-आधाररत योजिा (मदु्रा / लघुउद्योग कजि) : - 

 मदु्रा ककिं िा लघउुद्योग कजि या योजिािंमुळे मविला बचत गटािंिा कजि प्रिेश िुलभ झाला अिला तरी यातील अडथळे कमी 

झालेले आढळूि येत िािी. कजाििाठी अजि प्रदियेतील जरटलता, आिश्यक दस्तऐिज, व्याििावयक व्यििाय प्रकल्प िादरीकरणाची 

क्षमता आवण अिुभिाचा अभाि यामुळे मविला बचत गटािंिा अडचणी येतात. ग्रामीण मविलािंिा ि ेििि तिंत्र वशकिण्याची आिश्यकता 

आि,े तिेच स्टाटिअप्ििाठी मागिदशिि, आवण उत्पाददत मालािाठी बाजारपेठा आवण त्याची वििी करण्यािाठी व्यिस्थापि अिणे 

आिश्यक आि.े 

कौशल्य विकाि ि प्रवशक्षण कायििम :-  

 कौशल्य विकाि उपिम मविलािंिा उत्पादि-प्रदिया, व्यििाय व्यिस्थापि ि वडवजटलाईजेशिची मूलभूत माविती देतात. 

ग्रामीण भागात ि ेप्रवशक्षण ििज उपलब्ध करण्यािाठी मोबाईल टे्रलििंग युविट्ि, स्थाविक विद्यालय िा पिंचायत कें द्रािंत वशवबरे, आवण 

स्थाविक भाषा/ परिंपरागत कौशल्यािंिि प्रवशक्षण उपयुक्त ठरते. 

स्ियिंििाय्यता गट ि िामावजक उद्यमािंच ेयोगदाि :-  

 स्ियिंििाय्यता गट िमुदाय आधाररत प्रकल्प, कायदेशीर मागिदशिि, बाजार-ललिंक आवण ब्रँलडिंग िुविधा, तिेच िामावजक 

बदलािाठी जिजागरण मोविम चालितात. कािी िामावजक उद्यम स्थाविक उत्पादिािंिा अॅग्रीगशेि करूि ऑिलाईि वििीपयांत 

पोिोचितात. परिंतु स्ियिंििाय्यता गटािंचा प्रभाि प्रादेवशक अिूि त्या दीघिकालीि वित्तपुरिठा ि बृित धोरणात्मक बदल घडविण्यािर 

मयािददत अितात, ज्यािाठी िरकारी ििकायि आिश्यक आि.े 

धोरणात्मक अिंमलबजािणीची मयािदा :- 

 कें द्र ि राज्याच्या योजिािंमध्ये अिेकदा योजिािंचा लाभ स्थाविक स्तरािर िेळेिर ि िमािेशकपणे ि पोिोचणे, भ्रष्टाचार, 

मावितीचा अभाि आवण कायािन्ियिातील िमन्ियाचा अभाि ददितो. ग्रामीण मविला-िमूिािंचे िबलीकरण करण्यािाठी धोरणािंची 

पातळीिर तपािणी, ििज अजिक पद्धती, स्थाविक भाषा ि िािंस्कृवतक अिुकूल उपाय आवण िततचे प्रवशक्षण आिश्यक आि.े 

 िरकारी धोरणे ि स्ियिंिेिी उपिमािंिी अिेक बाबतीत मित्त्िाची कामे केली आिते: आर्थिक प्रिेश, कौशल्य भरती, िामावजक 

जागरूकता ि तातडीचे मदतकायि. परिंतु प्रभाि रटकिण्यािाठी ििंरचिात्मक बाजार-िक्षमतेचा विकाि, बँक-माकेट किेक्शि, जमीि ि 

मालमत्ता िक्कािंची िुधारणा ि दीघिकालीि िामावजक ििंरक्षण आिश्यक आि.े 

ड) विकवित भारत @२०४७ मध्य ेमविलािंची भवूमका : - 

 “विकवित भारत @२०४७” च्या दषृ्टीिे मविलािंचे आर्थिक िक्षमीकरण केिळ न्याय ििंकल्प िािी, तर आर्थिक िाटचालीकररता 

व्यिस्था विमािण करण्याची आिश्यकता आि.े खाली त्याची कारणे आवण ग्रामीण ििंदभाित त्यािंच्या ििंभाव्य पररणामािंचे िविस्तर विश्लेषण 

आि.े 

मिॅो इकॉिॉवमक पररणाम (GDP ि उत्पादिक्षमता) : - 

 वस्त्रयािंचा कामगार श्रमातील िाढता ििभाग, कामकाजाचे िगीकरण, िस्तु उत्पादि ि िेिा क्षेत्राची िाढ घडिूि आणणे. 

ग्रामीण अथिव्यिस्थेत मविलािंची व्याििावयक ििंलग्नता (कृषी व्यििायाशी विगडीत कृषी माल प्रदिया उद्योग, जिे पाकीटबिंद कृषी 

उत्पादिे, अन्नप्रदिया उद्योग, िस्तकला) स्थाविक मूल्य िाखळी (value chains) मजबूत करते. पररणामी, स्थाविक उत्पादि ि आर्थिक 

व्यिस्था अवधक स्पधाित्मक बिते. 

माििी विकाि ि इतर िामावजक अिभुि :-  

 आर्थिक िक्षमीकरणामुळे मविलािंची स्िायत्तता िाढते, वशक्षण, आरोग्य ि पोषण यािर अवधक खचि िोतो, जे दैििंददि 

जीििमाि ि पुढील वपढ्ािंच्या ििंधी िुधारते. ग्रामीण घरािंमध्ये मविलािंचे विणियावधकार िाढल्याि शाळेतील उपवस्थती, लिाि मुलािंचे 

पोषण ि आरोग्य िुधारते. 

िामावजक न्याय ि लैंवगक िमािता : - 

 आर्थिक िक्षमीकरणामुळे जेव्िा आर्थिक प्रिेश ि मालकी अवधकार मविलािंिा वमळतात, तेव्िा पारिंपररक वपतृित्ताक पद्धतीिर  

प्रभाि पडतो. मविला जेव्िा आर्थिक स्िरूपात स्िािलिंबी िोतात, तवे्िा त्यािंच्या िामावजक प्रवतष्ठते फरक पडतो ि िमुदायातील विणिय 

प्रदियेत मविलािंचे अवस्तत्ि विमािण िोण्याि मदत िोते. 
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राजकीय ििभाग ि धोरणात बदल :-  

 आर्थिक स्िातिंत्र्यामुळे मविलािंचा स्थाविक शािि, पिंचायत ि स्थाविक बाजार ििंघटिािंमध्ये प्रवतविवधत्ि िाढते; त्यामुळे धोरण े

अवधक िमािेशक ि मविला कें द्री अिू शकतात, ज्याचा ग्रामीण पायाभूत िुविधा, ग्रामीण विकाि वियोजि, मविला िुरक्षा उपायािंिर 

िकारात्मक पररणाम िोईल. 

िततता ि पयाििरणीय प्रभाि :-  

 ग्रामीण मविला पारिंपररक कृषी ज्ञाि ि िैिर्गिक ििंिाधि व्यिस्थापिात मित्त्िाची भूवमका बजाितात. आर्थिक िक्षमीकरण 

म्िणजे त्यािंिा अवधक प्रवशक्षण ि िाधिे वमळतील. जलव्यिस्थापि ि िेंदद्रय शेती यािंतूि शाश्वत ग्रामीण विकाि िाधता येईल. 

आर्थिकदषृ्ट्या िक्षम मातृत्िामुळे पुढील वपढीचे शैक्षवणक ि आरोग्य मािक उिंचाितात, ज्यामुळे दीघिकाळािाठी मािि भािंडिल ि 

िामावजक गवतशीलता यात िाढ िोते. 

 यािरूि जर ‘विकवित भारत @२०४७’ ि ेलक्ष्य प्राप्त करायचे अिेल तर ग्रामीण मविलािंचे िक्षमीकरण आिश्यक आिे, कारण 

भारताची ििािवधक मोठी लोकििंख्या िी ग्रामीण क्षेत्रात आि.े ग्रामीण मविलािंच्या ििभागामुळे स्थाविक अथिव्यिस्थेचे िुदढृीकरण, 

शाश्वत शेती ि ग्रामीण उद्योजकता िाढणे शक्य िोते, ज्यामुळे देशाच्या िमग्र आर्थिक ि िामावजक प्रगतीला लक्षणीय चालिा वमळेल. 

विष्ट्कषि :- 

 िरील विस्तृत विश्लेषणाच्या माध्यमातूि मविला आर्थिक िक्षमीकरण ि े बहुआयामी आवण िखोल िामावजक, िािंस्कृवतक, 

आर्थिक दषृ्टीकोण याची गरज अिलेली प्रदिया आि.े ग्रामीण ििंदभाित याची अिंमलबजािणी करतािा शाळा, शौचालय ि िाितूक, 

मालमत्ता िक्क, वडवजटल िाक्षरता, SHG बळकटी, प्रवशक्षण ि बाजार-किेक्ट ह्यािंचे िमवन्ित लक्ष आिश्यक आि.े केिळ विधी देणे पुरेिे 

िािी, कौशल्य, िुविधा, कायदेशीर िक्क आवण िामावजक बदल एकवत्रत करणे गरजेचे आि,े तेव्िाच २०४७ पयांत विकवित भारताची 

िमािेशक ि रटकाऊ कल्पिा प्रत्यक्षात उतरिता येईल. 

उपाययोजिा :-  

 "विकवित भारताच्या विर्मितीत ललिंग िक्षमीकरण ि मविला आर्थिक िक्षमीकरणाची भवूमका" या ििंशोधिािाठी विश्लेषण 

करण्यात आलेल्या मावितीिरूि खालील कािी उपाययोजिा मविला िक्षमीकरणािाठी राबविणे गरजेचे आि.े  

१. विकवित भारताच्या विर्मितीत ललिंग िक्षमीकरण ि मविला आर्थिक िक्षमीकरणािाठी ििि स्तरािंिर मविलािंिाठी आर्थिक िाक्षरता 

अवभयाि राबविणे गरजेचे आि.े  

२. ग्रामीण भागात िूक्ष्म वित्त ि उद्योजकतेला चालिा देणे आिश्यक आि.े 

३. शािकीय पातळीिरूि तिेच गािपातळीिरील विविध गट आवण िमुदाय यािंच्या माफि त मविलािंिाठी िामुदावयक िुरवक्षत ि न्याय्य 

रोजगार धोरणे राबविणे गरजेचे आि.े 

४. ग्रामीण, आददम आवण दगुिम भागातील मुलींिा वशक्षणात िमाि ि मोफत ििंधी देणे आवण त्याकररता त्यािंिा ििि िवुिधा पुरविणे 

आिश्यक आि.े 

५. ग्रामीण भागातील मविला, बचत गट, कृषी व्यििायातील श्रवमक मविला यािंच्यािाठी वडवजटल व्यििारािंचे प्रवशक्षण कायििम 

त्यािंच्या कायिस्थळी राबविणे गरजेचे आि.े 

६. उद्योग आवण इतर क्षेत्रातील कामाच्या रठकाणी मविला विरोधी लैंवगक छळविरोधी कठोर उपाय राबविणे गरजेचे आि.े 

७.  स्ियिंििाय्यता गट ि ििकारी ििंस्थािंिा बळकटी देणे, मविलािंच्या मालकीचे उद्योग प्रोत्िावित करणे,  

विणिय प्रदियेत मविलािंचा िदिय ििभाग िाढविणे आवण त्याकररता प्रोत्िािि देणे गरजेचे आि.े  

विष्ट्कषि :-  

 "विकवित भारताच्या विर्मितीत ललिंग िक्षमीकरण ि मविला आर्थिक िक्षमीकरणाची भवूमका" या ििंशोधिािाठी विश्लेषण 

करण्यात आलेल्या मावितीिरूि िे स्पष्ट िोते की, मविला आर्थिकदषृ्ट्या िक्षम झाल्याि िमाज ि राष्ट्राच्या विकािाला ििी गती वमळते. 

मविलािंचे आर्थिक िक्षमीकरण िे केिळ त्यािंचे िैयवक्तक िक्षमीकरण ििूि ििंपूणि कुटुिंब, िमाज ि राष्ट्राला प्रगत बिविणारे अवधष्ठाि आि.े 

‘विकवित भारत @२०४७ या ध्येयािाठी मविलािंचा ििभाग अपररिायि आि.े वशक्षण, रोजगार, उद्योजकता, वित्तीय िाक्षरता ि 

िामावजक न्याय या ििि अिंगािंिी मविला िशक्त झाल्या तरच भारत खऱ्या अथाििे ििििमािेशक ि न्याय्य विकाि िाध्य करू शकेल. 

 

िमारोप :- 

 मविला आर्थिक िक्षमीकरण िा केिळ िामावजक न्यायाचा मुिा िििू तो राष्ट्राच्या प्रगतीचा पाया आि.े आजच्या वडवजटल ि 

जागवतकीकरणाच्या युगात मविलािंिा िमाि ििंधी देणे िी राष्ट्रीय गरज आि.े विकवित भारताच्या विर्मितीत मविलािंची भूवमका केिळ 

ििभागाची ििूि िेतृत्िाची अिािी. या ििंशोधिातूि स्पष्ट िोते की, मविलािंच्या प्रगतीवशिाय भारताचा विकाि अपूणि रािील. 
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साराांश : 

            एकोतणसाव्या शतकाच्या सुरुिातीला, तांजािरच्या मराठा सांस्र्थानाचे शेिटच े साििभौम शासक, 

सरफोजी राज ेभोसले दसुरे (कायिकाळ १७९८-१८३२) याांनी तिटटश ईस्ट इांतडया कांपनीकडे राजकीय सत्ता 

गमािल्यानांतर आपले लक्ष धार्मिक, साांस्कृततक आतण बौतिक क्षेत्राकडे िळिले. प्रस्तुत शोधतनबांध हा 

युतििाद करतो की, सरफोजी राजाांचे धार्मिक योगदान ह े केिळ परांपरेचे पालन नव्हते, तर िसाहतिादी 

दबािाला ददलेले एक सुजाण आतण सजिनशील उत्तर होते. तयाांनी शहांद ूधमािचे सांरक्षण, मांददराांचा जीणोिार, 

सििधमिसमभािाचे पालन, सरस्िती महाल ग्रांर्थालयाचा तिस्तार, कला-सांस्कृतीचे सांिधिन आतण सामातजक 

सेिा याांसारख्या तितिध मागाांनी आपले 'साांस्कृततक साििभौमति' स्र्थातपत करण्याचा प्रयत्न केला. राजकीय 

शिीच्या ऱ्हासामुळे तयाांना आपली ओळख आतण िारसा टटकिण्यासाठी पयाियी मागि शोधािे लागले आतण 

तयाांनी धमि, ज्ञान आतण कला याांना आपले माध्यम बनिले. तयाांच्या कायाििर युरोपीय प्रबोधनकालीन 

तिचाराांचा प्रभाि होता, जो तयाांनी भारतीय परांपरेशी कुशलतेने जोडला आतण एक तचरस्र्थायी िारसा तनमािण 

केला. तो िारसा तयाांच्या धार्मिक क्षेत्रातील योगदान या कायाितांगित प्रस्तुत शोधतनबांधात अभ्यासाला आह.े 

मखु्य शब्द: सरफोजी राज े दसुरे, तांजािर, धार्मिक योगदान, बृहदीश्वर मांददर, सरस्िती महाल ग्रांर्थालय, 

सििधमिसमभाि, छत्रम, साांस्कृततक साििभौमति. 

प्रस्तािना : 

               सरफोजी राज े भोसले दसुरे (इ.स. १७७७-१८३२) हे तांजािरच्या मराठा सांस्र्थानाचे शेिटच े

साििभौम शासक होते. सरफोजी राजे भोसले दसुरे ह े छत्रपती तशिाजी महाराजाांच्या िांशातील भोसले 

घराण्याचे िांशज होते. तांजािरचे ततकालीन शासक राजा तुळजाजी याांनी २३ जानेिारी १७८७ रोजी 

सरफोजींना दत्तक घेतले. परांतु, तुळजाजींच्या मृतयूनांतर तयाांचे साित्र भाऊ अमरशसांह याांनी तांजािरची गादी 

बळकािली, ज्यामुळे सरफोजी राजाांना काही काळ सते्तपासून दरू राहािे लागले. या काळात तयाांचे तशक्षण 

डॅतनश तमशनरी रेव्हरांड तिश्चन फे्रडटरक श्वार्ट्ि याांच्या मागिदशिनाखाली ्ाले, ज्यामुळे तयाांना पाश्चातय आतण 

भारतीय ज्ञानाचा तमलाफ असलेले तशक्षण तमळाले. इ.स. १७९८ मध्ये तिटटश ईस्ट इांतडया कांपनीच्या मदतीन े

तयाांनी आपली गादी परत तमळिली. परांतु, १७९९ च्या तहानुसार, तयाांना आपल्या राज्याचे सिि प्रशासकीय 

अतधकार तिटटशाांना सोपिािे लागले, ज्यामुळे ते केिळ नाममात्र शासक रातहले. राजकीय सत्ता 
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गमािल्यानांतर, सरफोजी राजाांनी आपली सिि ऊजाि आतण सांसाधने धार्मिक, साांस्कृततक आतण बौतिक क्षते्राांत कें दित केली. हा शोधतनबांध 

तयाांच्या धार्मिक क्षेत्रातील योगदानािर प्रकाश टाकतो. ज्यामधून ददसून येते की, तयाांचे धार्मिक कायि केिळ परांपरेचे पालन नव्हते, तर 

िसाहतिादी काळात स्ितःची ओळख आतण िारसा टटकिण्यासाठी पयाियी मागि शोधण्याचा एक सुजाण प्रयत्न होता. तयाांनी धमि, ज्ञान 

आतण कला याांना आपले माध्यम बनिून एक तचरस्र्थायी धार्मिक िारसा तनमािण केला तो िारसा समजून घेणे हाच सदर शोधतनबांधाचा 

मानस आह.े 

उदिष्ट्य े:  

● सरफोजी राजाांनी शहांद ूमांददराांचे, तिशेषतः बृहदेश्वर मांददराच्या, जीणोिार आतण सांरक्षणासाठी केलेल्या प्रयत्नाांचे तिश्लेषण करणे. 

● सरफोजी राजाांच्या सििधमिसमभाि धोरणाचा अभ्यास करणे, ज्यामध्ये तिश्चन आतण इस्लाम धमािला ददलेल्या राजाश्रयाचा 

समािेश आह.े 

● सरस्िती महाल ग्रांर्थालयाच्या माध्यमातून धार्मिक आतण तातविक ज्ञानाच्या सांिधिनातील सराफोजी राजाांच्या भूतमकेचे परीक्षण 

करणे. 

● धार्मिक कला, सांगीत आतण सामातजक सेिा (छत्रम) याांच्या माध्यमातून तयाांनी 'धमि राज्यम' ही सांकल्पना कशी साकारली, याच े

मूल्याांकन करणे. 

सांशोधन पिती : 

            प्रस्तुत शोधतनबांधासाठी ऐततहातसक आतण तिश्लेषणातमक सांशोधन पितीचा अिलांब करण्यात आला आह.े यामध्ये तांजािर 

येर्थील सरस्िती महाल ग्रांर्थालयातील ऐततहातसक दस्तऐिज याांचा आधार घेण्यास प्राधान्य देण्यात आलेले आह.े तयासोबतच तशलालेख, 

प्रिासिणिने आतण आधुतनक तिद्वानाांनी केलेले अभ्यास याांसारख्या दयु्यम स्त्रोताांचा िापर करून मातहतीचे सांकलन आतण तिश्लेषण केले 

आह.े सरफोजी राजाांच्या धार्मिक योगदानाचा तयाांच्या काळातील राजकीय आतण सामातजक पटरतस्र्थतीच्या सांदभाित अभ्यास करून 

तयाचे ऐततहातसक महवि स्पष्ट करण्याचा प्रयत्न केला आह.े 

सातहतयाचा आढािा : 

            सरफोजी राज े दसुरे याांच्यािर अनेक अभ्यासपूणि लेखन ्ाले आह,े ज्यात तयाांच्या सरस्िती महाल ग्रांर्थालयातील योगदान, 

िैज्ञातनक दतृष्टकोन आतण प्रशासकीय सुधारणाांिर भर देण्यात आला आह.े अनेक इततहासकाराांनी तयाांच्या कला आतण सातहतय प्रेमाच े

कौतुक केले आह.े तर्थातप, तयाांच्या धार्मिक कायािकडे केिळ एका राजाचे कतिव्य म्हणून पातहले जाते. फार कमी अभ्यासाांमध्ये तयाांच्या 

धार्मिक योगदानाला िसाहतिादी दबािाला ददलेले एक धोरणातमक आतण बौतिक उत्तर म्हणून पातहले गेले आह.े हा शोधतनबांध हीच 

उणीि भरून काढण्याचा प्रयत्न करतो आतण तयाांच्या धार्मिक कायािमागील व्यापक राजकीय-साांस्कृततक हतेूांचे तिश्लेषण करतो. 

तिषयाच ेमहवि : 

                  सरफोजी राज े दसुरे याांच्या धार्मिक योगदानाचा अभ्यास अनेक दषृ्टीने महविाचा आहे. िसाहतिादी काळात भारतीय 

सांस्र्थानाांना अनेकदा तनतष्ट्िय, प्रततगामी ककां िा केिळ तिटटशाांचे अांदकत म्हणून तचतत्रत केले जाते. सरफोजी राजाांचा अभ्यास या प्रततमेला 

छेद देतो. तो एका अशा भारतीय शासकाचे तचत्र उभ ेकरतो, ज्याने राजकीय पराधीनतेच्या काळातही आपली सजिनशीलता, बौतिक 

क्षमता आतण दरूदषृ्टी िापरून धार्मिक क्षेत्रात अतुलनीय कायि केले. तयाांचे जीिन हे परांपरा आतण आधुतनकता याांच्यातील यशस्िी 

समन्ियाचे उतकृष्ट उदाहरण आह.े तयाांनी केिळ भारतीय ज्ञानाचे जतन केले नाही, तर पाश्चातय ज्ञान आतण तांत्रज्ञानाचा स्िीकार करून 

ज्ञानाच्या आदान-प्रदानासाठी एक महविाच ेकें ि तनमािण केले. धार्मिक सतहष्ट्णुता, लोककल्याण आतण ज्ञानाची उपासना या मूल्याांिर 

आधाटरत तयाांचे राज्य, आजच्या काळातही एक अनुकरणीय आदशि प्रस्तुत करते. म्हणून, सरफोजी राजाांच्या कायािचे ऐततहातसक अध्ययन 

ह े केिळ एका राजाच्या धार्मिक कामतगरीचे मूल्याांकन नाही, तर ते िसाहतिादी भारतातील एका सजिनशील प्रततकाराचे आतण 

साांस्कृततक पुनरुज्जीिनाचे प्रेरणादायी पिि आह.े 

 

 

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2230-9578
https://jrdrvb.org/


 

Journal of Research and Development 
Peer Reviewed International, Open Access Journal. 

ISSN : 2230-9578 |  Website: https://jrdrvb.org  Volume-17, Issue-10(I)| October- 2025 
 

111 

तिषय तििेचन: 

             सरफोजी राज े भोसले दसुरे याांनी राज्याच्या सांरक्षकाची आतण धमािच्या रक्षकाची आपली भूतमका अतयांत गाांभीयािन े पार 

पाडली. मयािददत राजकीय सामर्थयि असूनही, तयाांनी मांददराांच्या माध्यमातून आपल्या धार्मिक साििभौमतिाचा ठसा उमटिला. सरफोजी 

राजाांनी आपल्या राज्यातभषेकानांतर उचललेले पतहले आतण सिाित महविपूणि पाऊल म्हणजे तांजािरच्या ११ व्या शतकातील भव्य 

बृहदेश्वर मांददराची प्रततष्ठा पुन्हा प्रस्र्थातपत करणे. ह ेमांददर चोळ साम्राज्याच्या िैभिाच ेप्रतीक होते. तिटटशाांनी या मांददराच्या पटरसरात 

आपले सैन्य तळ ठोकले होते, ज्यामुळे मांददराचे पातित्र्य भांग ्ाले होते. सरफोजी राजाांनी सििप्रर्थम या तिटटश सैतनकाांना मांददरातून 

बाहरे काढले आतण तयानांतर सांपूणि मांददराचे शास्त्रोि पितीने शुिीकरण केले. तयाांनी केिळ शुिीकरणच केले नाही, तर मांददराच्या 

जीणोिाराचे मोठे काम हाती घतेले. मांददराच्या शभांती आतण छताांिर तयाांनी सुांदर तभतत्ततचत्रे रांगिून घेतली. तिशेष म्हणज,े तयाांनी 

मांददराच्या मुख्य गोपुरािर (तिमानम्) िीज कोसळण्यापासून सांरक्षण करण्यासाठी 'लायटशनांग रॉड्स' बसिले. ही कृती तयाांच्या 

दतृष्टकोनाची द्योतक आह;े ज्यात पारांपटरक धार्मिक श्रिसेोबतच आधुतनक िैज्ञातनक ज्ञानाचाही स्िीकार होता. 

भोसल ेघराण्याचा तशलालखे :  

              १८ व्या शतकाच्या अखेरीस तिटटशाांशी ्ालेल्या तहामळेु सरफोजी राजाांची राजकीय सत्ता नाममात्र उरली होती. लष्ट्करी 

सामर्थयािच्या आधारे आपल्या सते्तची िैधता तसि करणे अशक्य ्ाल्याने, तयाांनी एका दरूगामी साांस्कृततक आतण धार्मिक मागािचा अिलांब 

केला. आपल्या राजिटीतील सिाित पतित्र आतण तचरस्र्थायी अशा बृहदेश्वर मांददराच्या नैऋतयेकडील शभांतीिर तयाांनी आपल्या भोसले 

घराण्याचा समग्र इततहास मराठीत कोरिला. हा तशलालेख जगातील सिाित लाांब तशलालेखाांपैकी एक मानला जातो. या कृतीमागे एक 

सखोल राजकीय तिचार होता. या तशलालेखाद्वारे तयाांनी तांजािरच्या मराठा भोसले घराण्याला र्थेट चोळ साम्राज्याच्या महान िारशाशी 

जोडले. यामुळे, राजकीय साििभौमति गमािलेले असतानाही, ऐततहातसक आतण धार्मिक साििभौमतिािर आपला हक्क तयाांनी 

कायमस्िरूपी प्रस्र्थातपत केला. हा तशलालेख म्हणज ेइततहासाच्या माध्यमातून कोरलेले एक राजकीय जाहीरनाच होता. 

निीन मांददराांची उभारणी : 

                सरफोजी राज े केिळ जुन्या मांददराांच्या जीणोिारािर र्थाांबले नाही तर तांजािरमध्ये निीन मांददराांचीही उभारणी केली. 

तयाांनी मांददराच्या आिारात १०८ तशिशलांगाांची स्र्थापना केली आतण गणपती मांददरासारखी निीन देिळे बाांधली. यामध्ये तिठोबा मांददर, 

मतणकर्णिकेश्वर मांददर आतण काशी तिश्वनार्थर मांददर याांचा प्रामुख्याने समािेश होतो. या निीन मांददराांच्या उभारणीतून तयाांनी आपल्या 

राजधानीतील धार्मिक जीिनाला अतधक चालना ददली आतण एक कुशल तनमािता म्हणूनही आपली ओळख तनमािण केली. 

तीर्थियात्रा आतण धार्मिक तिधी :  

           सरफोजी राजाांनी तीर्थियात्रा आतण धार्मिक तिधींचा िापर केिळ िैयतिक श्रिचेे प्रदशिन म्हणून न करता, आपल्या 

साििभौमतिाच्या सूक्ष्म प्रदशिनासाठी केला. १७९९ च्या तहानुसार राज्याचा बहुतेक भूभाग तिटटशाांच्या हिाली केल्यानांतर आतण स्ितः 

केिळ तांजािरच्या दकल्ल्यापुरते मयािददत ्ाल्यानांतर, सरफोजी राजाांनी इ.स. १८०१-०२ मध्ये एक भव्य तीर्थियात्रा आयोतजत केली. या 

यात्रेत तयाांनी कािेरी नदीच्या काठािरील प्राचीन चोळ साम्राज्याच्या (चोळनाडू) हृदयात असलेल्या शांभरहून अतधक मांददराांना भेट 

ददली. तांजािरच्या कोणतयाही शासकाने यापूिी इतकी व्यापक तीर्थियात्रा केली नव्हती. यात्रेमागे एक गहन राजकीय आतण प्रतीकातमक 

उिेश होता. यात्रेमुळे तयाांना आपल्या पूिीच्या प्रदेशात राजकीय प्रशासक म्हणून नव्ह,े तर सिोच्च धार्मिक सांरक्षक म्हणून दफरण्याची 

सांधी तमळाली. प्रतयेक तीर्थिक्षेत्री स्नान, पूजा, दान आतण तपतराांसाठी तपिण याांसारखे तिधी करून तयाांनी तया भूमीशी आतण तेर्थील प्रजेशी 

आपले आध्याततमक नाते अतधक दढृ केले. ही यात्रा म्हणज े एक प्रकारे प्रतीकातमक 'ददतविजय' होता, ज्याद्वारे तयाांनी आपले 'धार्मिक 

साििभौमति' प्रस्र्थातपत केले; एक असे क्षेत्र ज्यािर तिटटशाांचे तनयांत्रण नव्हते. या यात्रेचे िणिन तयाांच्या दरबारातील किी 'तशिा' याांनी 

'श्री महाराज सरभेंितीर्थाििली' या मराठी काव्यात अजरामर केले आह.ेसरफोजी राजाांनी आपल्या कारदकदीच्या उत्तराधाित, १८२० 

साली, काशी (िाराणसी) येर्थे एक मोठी तीर्थियात्रा केली. या यात्रेत तयाांच्यासोबत पांतडत, लेखक आतण कलाकाराांचा मोठा ताफा होता. 

या यात्रेचे दोन मुख्य उिेश होते: एक, िैयतिक धार्मिक कतिव्यपूती करणे आतण दसुरे, सरस्िती महाल ग्रांर्थालयासाठी उत्तर भारतातील 

ज्ञानकें िाांमधून सांस्कृत हस्ततलतखते आतण ग्रांर्थ गोळा करणे. तयाांनी यात्रेदरम्यान आपल्या लिाजम्याच्या आरोवयाची काळजी घेण्यासाठी 
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सोबत औषधाांच्या पेया आतण शस्त्रदियेची उपकरणेही नेली होती, ह ेतयाांच्या सिाांगीण तनयोजनाचे आतण प्रजेच्या कल्याणाच्या भािनेचे 

द्योतक आह.े 

धमि राज्यम :  

सरफोजी राजाांनी धमािला सामातजक सेिेशी जोडले यालाच ‘धमि राज्यम’ म्हणज ेसामातजक सेिेतून धार्मिक कतिव्यपूती असे म्हणतात. 

तयाांनी यात्रेकरूां साठी अनेक छत्रम म्हणजेच धमिशाळा बाांधल्या. तजर्थे िाटसरुांसाठी मोफत भोजन, िैद्यकीय सेिा आतण तशक्षणाची सोय 

केली जात. आजच्या आधुतनक कल्याणकारी कें िाप्रमाने तयाांनी छत्रम उभारले होते. 

सििधमिसमभाि आतण उदारमतिाद :  

            सरफोजी राजाांच्या धार्मिक धोरणाचे सिाित उल्लेखनीय िैतशष्ट्य म्हणज ेतयाांचा सििसमािेशक आतण उदारमतिादी दतृष्टकोन. 

तयाांनी इ.स. १८२१ मध्ये काांची मठाची कुां भकोणम येर्थे 'कुां भकोणम मठ' म्हणून स्र्थापना केली आतण अनेक िेदपाठशाळाांना आश्रय ददला. 

तयाांचे बालपण आतण तशक्षण रेव्हरांड श्वार्ट्ि याांच्यासारख्या तिस्ती तमशनऱ्याांच्या सहिासात गेल्यामुळे तयाांच्या तिचाराांिर पाश्चातय 

प्रबोधनकालीन मूल्याांचा प्रभाि होता. आपले गुरू रेव्हरांड श्वार्ट्ि याांच्याबिलच्या कृतज्ञतेपोटी आतण आपल्या उदारमतिादी धोरणाचा 

भाग म्हणून, सरफोजी राजाांनी तिस्ती सांस्र्थाांना नेहमीच उदार आश्रय ददला. तयाांनी तांजािरमध्ये एक भव्य चचि बाांधून ददले आतण तिस्ती 

तमशनऱ्याांद्वारे चालिल्या जाणाऱ्या शाळाांना आतण इतर सांस्र्थाांना िेळोिेळी आर्र्थिक मदत केली. तयाांनी तमशनरी शाळाांमधील तशक्षण 

पितीचे कौतुक केले आतण तयातील अनेक चाांगल्या गोष्टी आपल्या तशक्षण सुधारणाांमध्ये समातिष्ट केल्या. 

             सरफोजी राजाांनी आपल्या पूििजाांची परांपरा पुढे चालू ठेित मुतस्लम धर्मियाांच्या श्रिास्र्थानाांनाही सन्मान आतण आश्रय ददला. 

तयाांनी नागोर दवयािच्या िार्षिक 'कां दरुी' उतसिासाठी चादर आतण इतर सामग्री पाठिण्याची प्रर्था कायम ठेिली आतण तांजािरमधील बडे 

हुसेन दवयािलाही राजाश्रय ददला. या सििसमािेशक धोरणामागे केिळ िैयतिक उदारमतिाद नव्हता, तर राज्यात सामातजक सलोखा 

आतण शाांतता टटकिून ठेिण्याची एक सुजाण राजकीय दषृ्टी होती. आपल्या राज्यातील सिि धमीयाांना समान िागणूक देऊन, तयाांनी एका 

न्यायतप्रय आतण प्रबुि शासकाची प्रततमा तनमािण केली, जी तयाांना तयाांच्या समकालीन अनेक शासकाांपेक्षा िेगळी ठरिते. 

सरस्िती महाल ग्रांर्थालय :  

                 सरफोजी राजाांनी सरस्िती महाल ग्रांर्थालयाला ज्ञानाच्या एका मांददराचे स्िरूप ददले. तयाांनी युरोपातून सुमारे ४,००० ग्रांर्थ 

आतण भारतभरातून हजारो हस्ततलतखते गोळा करून ग्रांर्थालयाचा तिस्तार केला. सरस्िती महाल ग्रांर्थालयात िेद, धमिशास्त्र, शैि, िैष्ट्णि 

आतण जैन धमाििरील हजारो हस्ततलतखते आहते, जी तयाांच्या व्यापक धार्मिक सांग्राहक िृत्तीची साक्ष देतात. तयाांनी १८०५ मध्ये दतक्षण 

भारतातील पतहले देिनागरी तलपीचे मुिणालय स्र्थापन केले, ज्यामुळे धार्मिक आतण इतर ज्ञान सििसामान्याांपयांत पोहोचिणे शक्य ्ाले. 

धार्मिक कला आतण सांस्कृतीच ेसांिधिन :  

                धार्मिक कला आतण सांस्कृतीचे सांिधिन करण्यासाठी कला आतण धमि ह ेअतिभाज्य घटक होते. यासाठी सरफोजी राजाांनी 

सांगीत आतण नृतयाला राजाश्रय ददला. तयाांच्या काळात सांगीताचे तत्रमूती (तयागराज, मुर्थुस्िामी दीतक्षतर, श्यामा शास्त्री) तांजािर 

पटरसरात कायिरत होते. तयाांनी 'तांजािर चौकडी'ला आश्रय ददला, ज्याांनी भरतनायमच्या आजच्या प्रचतलत स्िरूपाचा पाया घातला. 

तयाांनी ‘भागितम’ या पारांपटरक नृतय-नाटटकेला पुनरुज्जीतित केले. सरफोजी राज ेस्ितः एक तिद्वान किी आतण सांगीतकार होते. तयाांनी 

'देिेंि कुरिांजी' सारखे प्रतसि नृतय-नाय तलतहले.धार्मिक कला आतण सांस्कृतीचे सांिधिन करण्यासाठी १८०५ मध्ये, सरफोजी राजाांनी 

दतक्षण भारतातील पतहले देिनागरी तलपीचे मुिणालय 'नितिद्या कलातनधी िणियांत्र शाळा' स्र्थापन केले. या मुिणालच्या स्र्थापनेमागची 

तयाांची दरूदषृ्टी म्हणज ेआपण जतन केलेल्या हस्ततलतखताांना लोकाांपयांत पोहोचतिणे होता. या मुिणालयाच्या माध्यमातून तयाांनी अनेक 

महविाच ेग्रांर्थ छापून ज्ञानाच्या प्रसाराला मोठी चालना ददली. 

तनष्ट्कषि : 

                सरफोजी राज े भोसले दसुरे याांच े धार्मिक क्षेत्रातील योगदान हे िसाहतिादी काळातील आपली ओळख आतण िारसा 

टटकिण्यासाठी आखलेली एक दरूदषृ्टीची योजना होती. बृहदेश्वर मांददराचा जीणोिार आतण तयािर स्ितःच्या िांशाचा इततहास कोरणे, ह े

तयाांचे राजकीय तिधान होते. सिि धमाांना समान आश्रय देऊन तयाांनी एका उदारमतिादी आतण प्रबुि शासकाची प्रततमा तनमािण केली. 

सरस्िती महाल ग्रांर्थालय आतण मुिणालयाच्या माध्यमातून तयाांनी ज्ञानाचे जतन आतण प्रसार करून एक 'बौतिक साम्राज्य' उभारले. 
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कला आतण सामातजक सेिेला धमािशी जोडून तयाांनी 'धमि राज्यम' ही सांकल्पना प्रतयक्षात आणली. तयाांचे कायि ह े पूिि आतण पतश्चम 

याांच्यातील तिचाराांचा समन्िय होते, तजर्थे परांपरेचा आदर आतण आधुतनकतेचा स्िीकार याांचा सुांदर तमलाफ ददसतो. राजकीयदषृ्ट्या 

पराभूत होऊनही, साांस्कृततक आतण धार्मिक नेततृिाने एक राजा आपला िारसा कसा तचरांतन करू शकतो, याच ेसरफोजी राज ेएक उतकृष्ट 

उदाहरण आहते. 
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साराांश 

हा शोधनिबांध ज्येष्ठ कलावांत सनिि निळगावकर याांच्या 'हाि माझा मागग' या आत्मिररत्रातील 

त्याांच्या सांघर्गमय यशयात्रेिा आनि कलानवश्वातील योगदािािा निककत्सक अभ्यास करतो. िाि दशकाांहूि 

अनधक काळ नित्रिटसृष्टीत कायगरत असलेले सनिि निळगावकर हे केवळ अनििेता िसूि, लेखक, गायक, 

िरीक्षक आनि यशस्वी कदग्दशगक म्हिूि ओळखल े जातात.आत्मिररत्रािे शीर्गक, ज्या नित्रिटासाठी त्याांिा 

बालकलाकार म्हिूि िनहला राष्ट्रीय िुरस्कार (१९६३) नमळाला, त्याि 'एकला' नित्रिटाच्या िावावरूि 

घेण्यात आले आह.े या आत्मिररत्रातूि त्याांिे खडतर जीविािुिव, वैयनिक आनि व्यावसानयक स्तरावरिा 

सांघर्ग तसेि कुटुांनबयाांवरील आर्थगक जबाबदारीिे नित्रि केले आह,े जी त्याांच्या वनडलाांच्या प्रांटटांग रेसला आग 

लागल्यािांतर त्याांच्यावर लहाि वयाति आली. या अिुिवातिू त्याांिी "थेट घुसूि करूि नशकिे" (Learning 

by doing) ही वृत्ती अांगीकारली.या लेखात, मराठी सांगीत िाटकाांच्या सुविगयुगातील त्याांच्या बालििीच्या 

सांस्काराांिा आनि गुरुदत्त याांच्या 'कागझ के फूल' या नित्रिटािे कदग्दशगिाच्या दषृ्टीिे केलेल्या सखोल 

अभ्यासािा आढावा घेतला आह,े ज्यामुळे त्याांिी कलात्मक दषृ्टी नवकनसत झाली. हा अभ्यास त्याांच्या 

कलात्मक रवासातील मूल्याांिा, रेरिादायी नविाराांिा आनि मराठी व प्हांदी नित्रिटसृष्टीतील त्याांच्या 

बहुआयामी व्यनिमत्त्वािा सखोल वेध घेतो. 

मखु्य शब्द- 

सनिि निळगावकर,हाि माझा मागग (आत्मिररत्र),सांघर्गमय यशयात्रा,बाल कलाकार (Child 

Artist),कदग्दशगक (Director)कलानवश्व,मराठी नित्रिटसृष्टी ,राष्ट्रीय िुरस्कार  

रास्तानवक 

अवभजीत िेंढािकि वलवित हाच माझा मार्ग या सवचन विळर्ािकि याांचे आत्मचरित्र म्हणजे त्याांचा जीिन 

प्रिास अधोिेवित कित आह.ेत्याांच्या आत्मचरित्रातील कलाविश्वामध्ये आयुष्यात घडलेल्या सांघर्गमयी 

यशयात्रेचे वचत्रण किण्याचा प्रयत्न केला आह.े सवचन याांच्या वचत्रिट क्षेत्रातील िाटचालीला िन्नासहून अवधक 

िरे् झाली आहते. बालिणािासून ते आताियंतचा त्याांचा वचत्रिट क्षेत्रातील जीिनप्रिास र्थक्क किणाि आह.े 

वचत्रिट क्षेत्रातील त्याांचे योर्दान अवतशय महत्त्िाचे मानले जाते. कलाकाि, लेिक, र्ायक, ििीक्षक, ददग्दशगक 

अशा नानाविध भूवमकाांमधून यशस्िीिणे िाटचाल किताना त्याांची अनुभिाची वशदोिी िृसधांर्त होत रे्ली. 
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हचे अनुभि िुस्तक रूिात यािेत अशी िवसक प्रेक्षकाांची इच्छा त्याांनी िूणग केली.सन १९६३ साली सवचन याांना हाच माझा 

मार्ग एकला या वचत्रिटासाठी उत्कृष्ट बाल कलाकाि म्हणून वमळालेला िवहला िाष्ट्रीय िुिस्काि त्याांच्या जीिनाला कलाटणी देऊन र्ेला. 

आिले आयुष्य ज्या वचत्रिटामुळे बदलले त्याचे शीर्गक हाच माझा मार्ग हे आत्मचरित्राचे शीर्गक ठेिण्यासाठी ते आग्रही होते. सवचन याांचे 

आत्मचरित्र म्हणजे त्याांचे िडति मेहनतीच्या जीिनानुभिाचे शबदाांकन आह.े िैयविक ि व्यािसावयक स्तिािि अनेकाांनी मदत केल्यान े

मी असा घडू शकलो असे ते म्हणतात. या अनुभिाांचा लाभ निोददत कलाकािाांना नक्कीच होईल यात शांकाच नाही,तसेच िीएच. डी. 

किणाऱ्या सांशोधकाांना आत्मचरित्राचा सिोल अभ्यास किण्याच्या दषृ्टीने महत्त्ििूणग असे हे िुस्तक आह.े 

शोधवनबांधाची उदिष्ट:े- 

१) वनिडलेल्या आत्मचरित्रातील विविध घटकाांच्या कलाविश्वातील िरिघाचा वचदकत्सक अभ्यास किणे.  

२) वनिडलेल्या आत्मकर्थनातील सामावजक ि कौटुांवबक िरिवस्र्थतीचा अभ्यास करून त्याद्वािे कलात्मक िरिप्रेक्ष्याचा शोध घेणे. 

शोधनिबांधािी व्याप्ती व मयागदा :- 

प्रस्तुत विर्याच्या व्याप्तीचा विचाि किता, सवचन विळर्ािकि याांचे आत्मचरित्र हे तबबल सहा दशके मिाठी तसेच सहांदी वसनेसृष्टीत 

उल्लेिनीय कायग किणाऱ्या एका बहुआयामी ि ज्येष्ठ कलाकािाचे आत्मचरित्र असल्याने, त्याचा अभ्यास किताना या विर्याची 

व्यािकता ि बहुआयामी स्िरूि प्रकर्ागने जाणिते. या विर्यािि आताियंत काही अभ्यासकाांनी वचदकत्सक ि सूक्ष्म अभ्यास केलेला 

आढळतो, तसेच आजही या विर्यािि सांशोधनकायग सुरू आह.े 

तर्थावि, या क्षेत्रातील उिलबध सांशोधन ह ेबहुधा त्रोटक स्िरूिाचे असून, काही मुद्दद्याांच्या अनुर्ांर्ाने अनेक बाबी अद्यािही अल्िस्िर्शगत 

िावहलेल्या ददसतात. त्यामुळे त्या दलुगवक्षत अांर्ाांचा सिोल ि सिगसमािेशक अभ्यास किण्याची आिश्यकता जाणिते. 

या सांशोधनासाठी वनिडलेले आत्मचरित्र ह ेकलाकािाच्या स्ितःच्या दषृ्टीकोनातून घडविलेले असून, त्यातील अनुभि, मत–मताांतिे, आवण 

त्याची िैयविक विचािसिणी याांच्या आधािे उभे िाहते. त्यामुळे प्रस्तुत सांशोधनाची मयागदा ही कलाकािाच्या आत्मानुभिािि आधारित 

दवृष्टकोनािुितीच मयागददत िाहते. 

सांशोधि िद्धती : 

१) ग्रांर्थालयीन सांशोधन िधत 

विर्य वििेचन :-  

मिाठी वचत्रिटसृष्टीतील एक सिगरु्णसांिन्न व्यविमत्त्ि म्हणजे सवचन विळर्ािकि. अवभनेता, ददग्दशगक, वनमागता, लेिक आवण र्ायक या 

सिग भूवमका त्याांनी यशस्िीिण ेिाि िाडल्या आहते. बाल कलाकाि म्हणून आिल्या कािदकदीची सुरुिात किणाऱ्या सवचन याांनी अत्यांत 

लहान ियातच अवभनय क्षेत्रात आिले िेर्ळे स्र्थान वनमागण केले. त्याांच्या कािदकदीची सुरुिात “एकला” या वचत्रिटातून झाली आवण त्या 

िवहल्याच वचत्रिटासाठी त्याांना िाष्ट्रीय उत्कृष्ट बालकलाकाि िुिस्काि प्राप्त झाला. हीच त्याांच्या यशस्िी आवण दीघग कलाजीिनाची 

िायाभिणी ठिली.सवचन विळर्ािकि याांनी त्याांच्या आत्मचरित्रात “हाच माझा मार्ग” या शीर्गकातून आिल्या जीिनप्रिासाचा 

प्रामावणक आवण प्रेिणादायी आलेि उभा केला आह.े या आत्मचरित्रात त्याांनी बालिणािासून आजििच्या कलात्मक प्रिासातील अनुभि, 

सांघर्ग, साधना आवण यश याांचे वजिांत वचत्र िांर्िले आहे. मिाठी तसेच सहांदी वचत्रिटसृष्टीत अधगशतकाहून अवधक काळ सातत्याने कायगित 

िाहून त्याांनी प्रेक्षकाांच्या मनात विशेर् स्र्थान वनमागण केले आह.ेया सांशोधन लेिात आिण “हाच माझा मार्ग” या आत्मचरित्राच्या 

माध्यमातून सवचन विळर्ािकि याांच्या व्यविमत्त्िाचा, कलात्मक प्रिासाचा आवण जीिनदषृ्टीचा सिोल अभ्यास किणाि आहोत. तसेच 

त्याांच्या आत्मचरित्रातून प्रकट होणाऱ्या मूल्याांचा, प्रेिणादायी विचािाांचा आवण मिाठी वचत्रिटसृष्टीििील त्याांच्या योर्दानाचा अभ्यास 

करून त्याांच्या व्यविमत्त्िाचे विविध िैलू समजून घेण्याचा प्रयत्न किणाि आहोत.सवचन विळर्ािकि याांच्या बालिणाचा काळ हा मिाठी 

िांर्भूमीििील सांर्ीत नाटकाांच्या सुिणगयुर्ाचा काळ होता. त्या काळात सांर्ीत नाटक हा लोकाांच्या मनोिांजनाचा आवण साांस्कृवतक 

अवभव्यिीचा प्रमुि प्रकाि होता. घिाघिात सांर्ीत नाटकाांची र्ाणी र्ुणर्ुणली जात, नाट्यप्रयोर्ाांना प्रचांड र्दी होत असे, आवण 

कलाकाि समाजात अत्यांत मानाचे स्र्थान वमळित असत. 

या काळात “सुिणगतुला,” “मांदाि मला,” “प्रीतीसांर्म,” “कट्याि काळजात घुसली,” “सौभद्र” अशी अनेक र्ाजलेली सांर्ीत नाटके 

प्रेक्षकाांच्या मनािि अवधिाज्य र्ाजित होती. या नाटकाांमध्ये श्रीमांत काव्य, लयबध र्ाणी, दजेदाि अवभनय आवण शास्त्रीय सांर्ीताचा 

सांर्म आढळून येत होता. िसांतिाि देसाई, सुधीि फडके, िां. वजतेंद्र अवभरे्की, जयमाला वशलेदाि, भालचांद्र िेंढािकि याांसािख्या 

ददग्र्जाांनी या काळात सांर्ीत नाट्यििांििेला निे आयाम ददले.अशा या समृध कलाक्षेत्रातच सवचन विळर्ािकि याांनी आिल्या अवभनय 

कािदकदीची सुरुिात केली. लहान ियातच िांर्भूमीििील िाताििण, सांिादाांची लय, र्ाण्याांचा ठेका आवण अवभनयातील आत्मीयता 

त्याांनी आत्मसात केली. “एकला” या वचत्रिटातील त्याांच्या भूवमकेने त्याांच्या अांर्भूत कलार्ुणाांना िाष्ट्रीय स्तिािि मान्यता वमळिून ददली. 

या सांर्ीत नाट्यप्रधान िाताििणानेच त्याांच्या कलात्मक सांिेदनाांना ददशा ददली आवण िुढे त्याांनी मिाठी ि सहांदी वचत्रिटसृष्टीत एक 

सिगरु्णसांिन्न कलाकाि म्हणून आिली ओळि वनमागण केली.सवचन विळर्ािकि याांच्या आयुष्याच्या आिांभीच त्याांच्या नािातच एक 

कलात्मक ििांििेचा ठसा ददसून येतो. त्याांचे िडील शिद विळर्ािकि ह ेस्ितः सांिेदनशील, सुसांस्कृत आवण कलाप्रेमी व्यविमत्त्ि होते. 

त्याांना सांर्ीतकाि सवचन देि बमगन (S. D. Burman) याांचे सांर्ीत अवतशय आिडत असे. एस. डी. बमगन याांच्या र्ाण्याांमधील सुिाांची 

माधुिी, भािनाांची सूक्ष्म अवभव्यिी आवण शास्त्रीयतेचा सांर्म हे शिद विळर्ािकि याांना अत्यांत भाित असे. त्याांच्या सांर्ीताििील या 

प्रर्ाढ प्रेमातूनच त्याांनी आिल्या मुलाचे नाि “सवचन” असे ठेिले.हे नाि केिळ एक ओळि नव्हते, ति ते एका सांस्कािाचे प्रतीक ठिले. 

बालिणािासूनच सवचन विळर्ािकि याांच्या आयुष्यात सांर्ीत, नाट्य आवण कलात्मकता ह े घटक नैसर्र्गकिीत्या वमसळले र्ेले. 

सांर्ीताच्या सुिाांनी आवण कलाप्रेमी िाताििणाने त्याांची अवभरुची घडिली, ज्याचा िरिणाम त्याांच्या अवभनयशैलीत, ददग्दशगनात आवण 

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2230-9578
https://jrdrvb.org/


 

Journal of Research and Development 
Peer Reviewed International, Open Access Journal. 

ISSN : 2230-9578 |  Website: https://jrdrvb.org  Volume-17, Issue-10(I)| October- 2025 
 

116 

सांिादप्रदशगनात स्िष्टिणे जाणितो. त्याांच्या नािातच असलेला “सवचन देि बमगन” याांचा प्रभाि िुढे त्याांच्या कलात्मकतेच्या स्िरूिात 

प्रकट झाला, असे म्हणणे अवतशयोिी ठिणाि नाही. 

सवचन विळर्ािकि याांचा जन्म 1957 साली झाला. त्याांचा लहानिणीचा काळ म्हणजे सुमािे 1954 ते 1965 या दशकातील 

भाितीय वचत्रिटसृष्टीचा सुिणगकाळ मानला जातो. त्या काळात सहांदी वचत्रिटसृष्टीत लक्ष्मीकाांत–प्यािेलाल, तलत मेहमूद, मोहम्मद िफी, 

लता मांर्ेशकि, हमेांतकुमाि, आवण श्यामलाल चव्हाण याांसािख्या ददग्र्ज कलाकािाांनी सांर्ीत आवण र्ायनाच्या क्षेत्रात अिाि 

लोकवप्रयता वमळिली होती.सांर्ीतप्रधान वचत्रिट, भािस्िशी र्ाणी आवण दजेदाि कर्था या काळाचे िैवशष्ट्य होते. या साांस्कृवतक 

िाताििणातच सवचन विळर्ािकि याांचे बालिण र्ेले. त्यामुळे त्याांच्या सांिेदनशील आवण कलात्मक व्यविमत्त्िािि त्या काळातील 

सांर्ीत, वचत्रिट आवण नाट्यसांस्कृतीचा िोलिि प्रभाि िडला. या प्रभािामुळेच त्याांनी अत्यांत लहान ियात अवभनयकलेत प्रिेश करून 

स्ितःचे िेर्ळे स्र्थान वनमागण केले.सवचन विळर्ािकि याांचा बालिणाचा काळ म्हणजे 1950 च्या दशकाचा उत्तिाधग. हा काळ भाितीय 

वचत्रिटसृष्टीत मोठ्या बदलाांचा होता. त्या िेळी प्रभात दफल्म कां िनी, म्हणजेच प्रभात स्टुवडओ, हा िुण्यातील सिागत प्रवतवष्ठत आवण 

ऐवतहावसक वचत्रिटवनर्मगती कें द्र होता. व्ही. शाांतािाम, व्ही. दामले, एस. फातेळाल, के. डोंर्िे आवण एस. कुां ठे या ददग्र्जाांनी 1929 

साली स्र्थािन केलेल्या प्रभात स्टुवडओने मिाठी आवण सहांदी वचत्रिटाांना निे आयाम ददले. सांत तुकािाम, कुां कू, अमि ज्योती, शेजािी, 

मनोहि याांसािख्या वचत्रिटाांनी भाितीय वसनेमाच्या इवतहासात अवमट ठसा उमटिला.ििांतु स्िातांत्र्यानांतिच्या काळात आर्र्थगक 

अडचणींमुळे आवण बदलत्या तांत्रज्ञानामुळे प्रभात दफल्म कां िनी हळूहळू बांद िडली. सुमािे 1950–1954 च्या दिम्यान हा ऐवतहावसक 

स्टुवडओ सिकािच्या ताबयात र्ेला. िुढे या जार्ेिि भाितीय वचत्रिटसृष्टीच्या शैक्षवणक विकासासाठी कें द्र सिकािने “Film and 

Television Institute of India (FTII)” ही सांस्र्था स्र्थािन केली. 

1958 साली स्थािि झालेली ही सांस्था आज िारतीय तसेि जागनतक स्तरावर रनसद्ध आह.े इथेि िुढे अिेक िामवांत 

कदग्दशगक, अनििेते आनि तांत्रज्ञ घडले — जसे की शबािा आझमी, जया बच्चि, िसीरुद्दीि शाह, राजकुमार नहरािी, इत्यादी.या 

सांक्रमणाच्या काळात, म्हणजेच प्रभातिासून एफटीआयआयियतंच्या प्रिासात, भाितीय वचत्रिटसृष्टी ििांििार्त नाट्यप्रधान 

वचत्रिटाांिासून ताांवत्रक आवण कलात्मक प्रयोर्शीलतेकडे िळली. हाच काळ होता जेव्हा बालकलाकाि म्हणून सवचन विळर्ािकि याांची 

कािकीदग सुरू झाली — आवण त्याांनी जुन्या ििांििेचा र्ाभा आवण नव्या वचत्रिटभारे्चा आत्मा याांचा सुांदि सांर्म आिल्या अवभनयातून 

दाििला. 

सवचन विळर्ािकि याांच्या कलात्मक प्रिासाची सुरुिात अत्यांत लहान ियातच झाली. त्याांचे िवहले सािगजवनक प्रदशगन हे केिळ साधे 

नृत्यप्रदशगन नव्हते, ति एका भविष्यातील ताऱ्याचा जन्मच होता. त्या िेळी महािाष्ट्राचे मुख्यमांत्री श्री. मािोतिाि कन्नमिाि, जे 

विदभागतील लोकवप्रय नेते होते, याांच्या उिवस्र्थतीत सुमािे सोळा हजाि प्रेक्षकाांसमोि सवचन याांनी िांर्मांचािि आिला िवहला इव्हेंट 

सादि केला.या कायगक्रमात त्याांनी “याहू! कोई मुझे जांर्ली कह”े या लोकवप्रय सहांदी र्ीतािि नृत्य सादि केले. त्या काळात शम्मी किूि 

याांचे ह ेर्ाणे युिकाांमध्ये प्रचांड लोकवप्रय होते, आवण ते र्ाणे मांचािि सादि किणे ह ेधाडसी आवण प्रभािी ठिले. फि काही िर्ांचा 

असलेला हा लहान मुलर्ा — सवचन — आत्मविश्वासाने, तालात, आवण अवभनयिूणग अांर्विक्षेिाांसह ह ेनृत्य सादि किताना िाहून प्रेक्षक 

मांत्रमुग्ध झाले.या घटनेने सवचन याांच्या व्यविमत्त्िातील आत्मविश्वास, कलात्मकता आवण िांर्मांचाििची नैसर्र्गक उिवस्र्थती अधोिेवित 

केली. त्या एका कायगक्रमानांति त्याांच्या आयुष्यातील कलात्मक प्रिासाची ददशा ठिली. प्रेक्षक आवण आयोजक या दोघाांनीही त्याांच्यातील 

असामान्य प्रवतभा ओळिली. िुढे लिकिच त्याांना वचत्रिटात काम किण्याची सांधी वमळाली आवण “एकला” या वचत्रिटातील भूवमकेसाठी 

त्याांनी िाष्ट्रीय उत्कृष्ट बालकलाकाि िुिस्काि वमळिला.या िवहल्या नृत्यप्रदशगनाने सवचन विळर्ािकि याांची कािकीदग जणू एका तेजस्िी 

सुरुिातीने उजळली. महािाष्ट्रातील साांस्कृवतक क्षेत्रात तो क्षण आजही एक प्रेिणादायी िायिी म्हणून लक्षात ठेिला जातो. 

सवचन विळर्ािकि याांच्या कलात्मक प्रिासात अवभनयाइतकीच ददग्दशगनाची आिड आवण दषृ्टी महत्त्िाची ठिली आहे. या 

ददग्दशगनाची बीजे त्याांच्या तरुणिणीच िोिली र्ेली. सुप्रवसध वचत्रिट वनमागता-ददग्दशगक र्ुरुदत्त याांचा “कार्ज के फूल” (1959) हा 

वचत्रिट त्याांनी िवहल्याांदा िावहला तेव्हा ते अजून बालकलाकाि होते. मात्र, हा अनुभि त्याांच्या आयषु्यातील एक वनणागयक कलात्मक 

टप्िा ठिला.सामान्य प्रेक्षक या वचत्रिटाकडे भािवनक ककां िा कर्थानकाच्या दषृ्टीने िाहत होते, िण सवचन विळर्ािकि याांनी तो 

ददग्दशगकाच्या नजिेतून िावहला. त्याांनी या वचत्रिटाचा प्रत्येक शॉट, कॅमेऱ्याचा कोन, प्रकाशयोजना, दशृ्यातील नाट्यमयता, 

िाश्वगसांर्ीताचा िािि आवण भािनाांचा प्रिाह या सिांचा अभ्यास केला. इतकेच नव्ह,े ति त्याांनी “कार्ज के फूल” हा वचत्रिट सलर् नऊ 

तास िुन्हा िुन्हा िावहला — केिळ त्यातील ददग्दशगन समजून घेण्यासाठी.रु्रुदत्त याांची ददग्दशगनशैली – नाट्य आवण िास्तिाचा सांर्म, 

वसनेमॅरटक सौंदयग, आवण सांिादाांमधील भािवनक सूक्ष्मता – याने सवचन याांच्या मनािि िोल छाि िाडली. त्या वनिीक्षणातूनच त्याांच्या 

ददग्दशगनाची दषृ्टी आकाि घेऊ लार्ली. िुढे जेव्हा त्याांनी “आशीिागद टेलेदफल्म्स” आवण विविध मिाठी तसेच सहांदी वचत्रिटाांचे ददग्दशगन 

केले, तेव्हा र्ुरुदत्त याांच्या कलात्मकतेचा तो प्रभाि त्याांच्या शैलीत स्िष्टिणे जाणितो.या घटनेन े ह े अधोिेवित केले की सवचन 

विळर्ािकि ह े केिळ अवभनयकलेचे विद्यार्थी नव्हते, ति वसनेमा या कलामाध्यमाचा विद्यार्थी म्हणून अभ्यासक होते. र्ुरुदत्त 

याांच्याििील त्याांचा आदि आवण ददग्दशगनाििील त्याांची वजज्ञासा याांनी त्याांना एका सिगरु्णसांिन्न कलाकािािासून दिूदषृ्टी असलेल्या 

ददग्दशगकाियंत िोहोचिले. 

सवचन विळर्ािकि याांच्या आयुष्यातील प्रािांभीचा काळ केिळ अवभनयाचा नव्हता, ति तो सांघर्ग आवण जबाबदािीचा होता. 

लहान ियातच आयुष्याने त्याांच्यासमोि अनेक कठोि िास्ति उभे केले. त्याांचे िडील शिद विळर्ािकि सप्रांटटांर् प्रेस चालित होते; मात्र 

अचानक लार्लेल्या आर्ीत प्रेसचे मोठे नुकसान झाले आवण सांिूणग कुटुांब आर्र्थगक अडचणीत सािडले. घिातील जबाबदाऱ्या िाढल्या, 

आवण त्या काळात केिळ काही िर्ांच्या सवचनिि कुटुांबाच्या उिजीविकेची जबाबदािी आली.त्या िेळी ते फि सहािीियंत वशक्षण िूणग 
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करू शकले. सातिीत असतानाच त्याांना अवभनयाची सांधी वमळाली आवण वचत्रिटसृष्टीत ते िूणगिणे र्ुांतले. शाळा, वशक्षण, बालमैत्री 

यािेक्षा आर्र्थगक स्र्थैयग आवण जबाबदािी ह ेत्याांच्या आयुष्याचे प्रार्थवमक ध्येय बनले. वमळेल ते वचत्रिट स्िीकािािे लार्त होते — कािण 

प्रत्येक भूवमकेमार्े घिाचा सांसाि उभा होता.त्या काळात सवचन याांनी अनेक लहानमोठ्या भूवमका केल्या, काही िेळा र्णिती 

उत्सिाांमध्ये िेकॉडग डान्स सादि केले, ति कधी नाट्यप्रयोर्ाांत सहाय्यक भूवमका केल्या. त्याांना कोणतहेी काम लावजििाणे िाटले नाही; 

उलट, प्रत्येक सांधीला त्याांनी वशकण्याचा आवण अनुभि घेण्याचा मार्ग मानला.त्या कठीण काळानेच त्याांना एक महत्त्िाचा जीिनधडा 

ददला — “कोणतेही काम हलके नसते.” प्रत्येक प्रयत्न, प्रत्येक मेहनत आवण प्रत्येक अनुभि याांत काहीतिी वशकण्यासाििे असते, ह ेत्याांनी 

त्या ियात जाणले.या सांघर्ागच्या काळानेच सवचन याांच्या व्यविमत्त्िाला घडिले, त्याांना आत्मविश्वास, कष्टप्रेम, आवण िास्तिदषृ्टी ददली. 

िुढे त्याांनी जेव्हा मिाठी आवण सहांदी वचत्रिटसृष्टीत नाि कमािले, तेव्हा त्या प्रत्येक यशामार्े या सांघर्गकाळाची भक्कम िायाभिणी होती. 

सवचन विळर्ािकि याांचे व्यविमत्त्ि केिळ कलात्मकतेिुिते मयागददत नाही; त्याांच्या लहानिणािासूनच नैवतकता, सांयम आवण 

साधेिणा ह ेजीिनतत्त्ि त्याांच्या ितगणुकीत ददसून येते. िवडलाांची आर्र्थगक िरिवस्र्थती अत्यांत दकचकट असताना, सवचन याांनी स्ितःच्या 

नािाची नेमप्लेट लािणे कधीही योग्य नाही असे समजले. ही बाब केिळ शालीनतेची नव्ह,े ति व्यविमत्िातील मोठेिणाचे दशगन आह.े 

सवचन याांना मावहत होते की, नािाची नेमप्लेट लािणे ह ेव्यिीला मानाचे िाटते, ििांतु जि ते र्िजेिेक्षा अवधक महत्त्िाकाांक्षेिणे ककां िा 

स्ितःच्या र्ौििासाठी असेल, ति ते अियशी ठरू शकते. त्याांनी या मूलतत्त्िाला प्राधान्य ददले आवण स्ितःचे नाि कधीही कोणत्याही 

जार्ी अधोिेवित केले नाही, अर्दी जेव्हा ते वचत्रिटसृष्टीत प्रवसध झाले.ही साधी िण प्रभािी िृत्ती त्याांच्या जीिनाच्या प्रत्येक टप्प्यािि 

ददसते — अवभनय, ददग्दशगन, सािगजवनक कायगक्रम ककां िा व्यविर्तरित्या. सवचन याांचा हा र्ुण केिळ त्याांना आदिणीय बनितो अस े

नाही, ति त्याांच्या व्यविमत्त्िाची शुधता आवण आत्मसन्मान देिील प्रकट कितो. आजही त्याांचा हा जीिनधडा — “साधेिणा, कतगव्य 

आवण नैवतक मूल्याांना महत्त्ि देणे” — सिांसाठी प्रेिणास्त्रोत आह.े 

सवचन विळर्ािकि याांच्या आयुष्यात कुटुांबाचे महत्त्ि नेहमीच स्िष्टिणे ददसून येते. त्याांच्या ित्नी सुवप्रया विळर्ािकि वहने 

सुरुिातीला वचत्रिटसृष्टीत काम केले, ििांतु वििाहानांति सवचनला िाटत होते की वतच्या कल्याणासाठी आवण कुटुांबाच्या स्र्थैयागसाठी 

वतला वचत्रिटात काम किणे आिश्यक नाही. सवचनच्या या विचािामार्े त्याांच्या कुटुांबाच्या िािांिरिक मूल्याांचा आवण जबाबदाऱ्याांचा 

आदि ददसून येतो.ििांतु, सवचनच्या आईच्या सल्ल्याने िरिवस्र्थती बदलली. त्याांच्या आईने सुवप्रयाला समजािून साांवर्तले की वतच्या 

कलात्मक प्रवतभेला सांधी देणे महत्त्िाचे आह,े आवण योग्य मार्गदशगन वमळाल्यास ती आिल्या कुटुांबासाठीही जबाबदािी वनभािू शकते. या 

समजूतदाि सांिादामुळे सुवप्रया िुन्हा वचत्रिटसृष्टीत सदक्रय झाली आवण वतचे कलात्मक योर्दान सुरु िावहले. 

ही घटना सवचन विळर्ािकि याांची सांिेदनशीलता, कुटुांबातील मतभेद सामोिे जाण्याची क्षमता आवण वनणगय घेण्याची िरििक्वता 

अधोिेवित किते. तसेच, कलाक्षेत्रातील वनणगय ह ेकेिळ िैयविक िसांतीिि आधारित नसतात, ति त्यामध्ये कुटुांबीयाांचा समज, मार्गदशगन 

आवण सामांजस्य देिील महत्त्िाचा असतो, ह े यातून स्िष्ट होते.सवचन विळर्ािकि याांच्या कलात्मक प्रिासाचा हा टप्िा केिळ 

अवभनयािुिता मयागददत नव्हता; त्याच िेळी त्याांना आर्र्थगक जबाबदाऱ्याही साांभाळाव्या लार्ल्या. 1975 ते 1985 या दशकात, 

सवचनला टीव्ही मावलकेतून आवण वचत्रिटातून आर्र्थगक स्र्थैयग प्राप्त होऊ लार्ले, विशेर्तः “तू तू मै मै” मावलकेतून. तर्थावि, त्या काळात 

त्याांच्या कुटुांबािि आर्र्थगक ताण होता, कािण त्याांच्या िवडलाांचे वनधन झालेले होते आवण घिाच्या िचागची जबाबदािी त्याांच्यािि आली 

होती.त्यािेळी त्याांना वमळालेली कमाई फािशी वस्र्थि ककां िा प्रशस्त नव्हती, त्यामुळे प्रावप्तकि भिण्याची सांधी कधीच आली नाही. 

आर्र्थगक अडचणींमुळे त्याांनी स्ितःच्या र्िजा आवण कलाक्षेत्रातील महत्िाच्या सांधी याांच्यात सांतुलन साधले. या सांघर्ागने त्याांना 

कतगव्यििायणता, मेहनत आवण जबाबदािी याांचे महत्त्ि वशकिले. 

सवचन याांचा हा अनुभि दशगितो की, यश फि प्रवतभा आवण सांधीिि अिलांबून नसते; आर्र्थगक आवण सामावजक अडचणींिि 

मात करून, सातत्याने प्रयत्न कित िाहणे देिील वततकेच महत्त्िाचे असते. या काळातील सांघर्ग आवण जबाबदािीचा अनुभि त्याांच्या 

व्यविमत्त्िाला घडविणािा ठिला आवण िुढील यशाच्या प्रिासात त्याांना अवधक सक्षम आवण ठाम बनविला.सवचन विळर्ािकि याांनी 

आिल्या कािदकदीत लिकिच समजून घेतले की बदलत्या िरिवस्र्थतीत िेर्िान आवण आत्मवनभगि असणे अत्यांत महत्त्िाचे आह.े त्याांना 

अनुभि आला की, नव्या र्ोष्टी वशकण्यासाठी िािांिरिक िधत — आधी वशकणे आवण नांति किणे — प्रत्येक िेळेस शक्य नसते, विशेर्तः 

जेव्हा सांधी आवण स्िधाग सतत िाढत असते.त्यामळेु सवचन याांना असा दवृष्टकोन वमळाला की “र्थेट घुसून करून वशकािे” — म्हणजे 

अनुभिातून, प्रत्यक्ष काम किताना निीन कौशल्य आत्मसात किणे. ही मानवसकता केिळ त्याांना अवभनयातच नव्ह,े ति ददग्दशगन, नृत्य, 

सांिादसाधन आवण विविध कलात्मक प्रयोर्ातही िेर्िान आवण प्रभािी बनिणािी ठिली.ही िृत्ती त्याांच्यातील आत्मविश्वास, तात्काळ 

वनणगयक्षमता आवण कष्टप्रेम याांचे प्रतीक ठिली. बदलत्या कलाक्षेत्रातील र्तीशी जुळिून घेण्यासाठी, प्रत्येक सांधीला िूणगिणे आत्मसात 

करून वशकणे, ह े त्याांनी लहानिणािासूनच अांर्ीकािले. या दवृष्टकोनामुळे त्याांचा कलात्मक प्रिास अवधक र्वतमान, सजगनशील आवण 

यशस्िी झाला.सवचन विळर्ािकि ह े केिळ एक प्रवतभािान कलाकाि नाहीत, ति समाजाबिल जार्रूक आवण िैचारिक दवृष्टकोन 

असलेले व्यविमत्त्ि आह.े याचे उत्तम उदाहिण आहे त्याांच्या वचत्रिट “नििा माझा निसाचा” चा शूटटांर् काळ. हा शूटटांर् वितृिक्षात सुरु 

झाला, जेव्हा बहुसांख्य लोक िािांिरिक िधतीने अांधश्रधा िाळतात. ििांतु सवचन हे अांधश्रधा न मानणािे आवण िैज्ञावनक दवृष्टकोन ठेिणािे 

होते.त्याांनी या िरिवस्र्थतीचा आदि िाित स्ितःचे शूटटांर् सुरु केले आवण त्यातून त्याांनी दाििले की कलात्मक कामािि श्रधा ककां िा 

अांधविश्वास याांचा िरिणाम नसतो; मेहनत, वनिुणता आवण कायगक्षमतेिि विश्वास ठेिणे महत्त्िाचे आह.े ह े त्याांचे दवृष्टकोन केिळ 

व्यविर्त नव्हते, ति कलाकाि म्हणून त्याांच्या वनणगयप्रदक्रयेििही प्रभाि टाकणािे ठिले. 
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सवचनच्या या भूवमकेतून ददसून येते की, त्याांनी साांस्कृवतक ििांििा आवण आधुवनक विचाि याांच्यात सांतुलन साधण्याचे धैयग 

दाििले. अांधश्रधा न मानण्याची त्याांची िृत्ती, कलाक्षेत्रातील व्यािसावयकता आवण व्यविर्त आत्मविश्वास याांचा सांर्म त्याांच्या 

कायगशैलीत स्िष्टिणे ददसतो. 
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साराशं:  

15 ऑगस्ट 1947 रोजी भारत स्वतंत्र झाला. स्वातंत्र्याचा अमृत महोत्सव आपि 2022 

सालापासून साजरा करतो आहोत. 2025 हे वर्ष भारतीय प्रजासत्ताकाचे सुविष महोत्सवी वर्ष आहे. वास्तणवक 

स्वातंत्र्याच्या अमृत महोत्सवापेक्षाही भारतीय प्रजासत्ताकाचा सुविष महोत्सव खऱ्या अर्ाषने भारतीयांची 

स्वातंत्र्योत्तर काळातील लोकशाही प्रती असिाऱ्या संवेदना, बांणिलकी व भणवष्याची दषृ्टी व्यक्त करण्याच्या 

साठी महत्त्वाचा ठरतो. कारि 1950 च्या दशकात आफ्रिका व आणशया खंडातील बहुसंख्य देशांना स्वातंत्र्य 

णमळाले.परंतु णमळालेले ते स्वातंत्र्य बहुसंख्य देशांना टटकवता आले नाही. स्वातंत्र्यप्राप्तीनंतर जवळजवळ 

सवषच देशांनी लोकशाही शासनपद्धतीचा अंगीकार केला मात्र त्या देशांमध्ये लोकशाही ही अणतशय 

अल्पकाळापुरतीच पाहुिी म्हिून राणहली व परत त े देश णनरंकुश शासन पद्धतीच्या वेगवेगळ्या प्रारूपांचे 

बळी ठरले.भारत हा एकमेव असा देश आह ेज्या देशाने स्वातंत्र्यप्राप्तीनंतर प्रजासत्ताकाची स्र्ापना केली व ह े

प्रजासत्ताक आज फ्रदमाखाने अमृत महोत्सवी वर्ाांमध्ये  प्रवेणशत झाले आह.े भारतीय प्रजासत्ताकाच्या सुविष 

महोत्सवी वर्ाषत भारतीय संणविानाचे यश, भारतीय संणविानाची वाटचाल व भारतीय प्रजासत्ताकाचे 

भणवष्य या दषृ्टीने सातत्यानं णवचारमंर्न,तत्वचचंतन, आकलन व समाजाच्या णवणवि स्तरांवर या दषृ्टीने संवाद 

वृणद्धगत होिे महत्त्वाच ंआह.े भारतीय संणविान ह ेकेवळ एक णनयमांचे पुस्तक नव्ह ेककंवा कायद्यांची चौकट 

नव्ह ेतर तो आपल्या क्ांती नायकांनी आपल्या हाती फ्रदलेला एक क्ांणतकारी दस्तऐवज आह.े हा क्ांणतकारी 

दस्तऐवज दोन वर्ष 11 मणहने आणि 17 फ्रदवसांच्या कालाविीत भारतीय संणविान सभेने मूतष स्वरूपात 

आिला असला तरी त्याचे सणंचत एवढ्या पुरते मयाषफ्रदत करून चालिार नाही. त्याचा तत्व वैचाटरक स्त्रोत 

बुद्धकालीन गिराज्यापासून भारतीय स्वातंत्र्यलढ्यापयांत भारतीय समृद्ध णवचार परंपरांना आपल्या कवेत 

घेतो. तर संरचनात्मक स्त्रोत ईस्ट इंणडया कंपनीच्या राजवटी पासून भारतीय स्वातंत्र्य कायद्यापयांत आपला 

उगम दाखवीतो. आपला पटरप्रेक्ष 60 पेक्षा अणिक देशांच्या राज्यघटनेच्या अभ्यासातून मानवी हक्ांच्या सनद े

पयांत णवकणसत करतो. अशा पद्धतीने भारतीय संणविान ह ेसभोवतालच्या पटरणस्र्तीतून जे जे सकस आह ेते 

आत्मसात करत आकाराला तर आलेच त्याचबरोबर जगभरातील णवणवि संणविानातील मूलभूत तत्त्वांनाही 

त्यांनी आपल्या कवेत घेतले व सबंि जगाला मागषदशषन करू शकेल असे संणविानाचे प्रारूप तयार झाले. 
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त्यामुळे भारतीय संणविानाचे तत्वज्ञान ह ेजगातील आदशष समाज जीवनाचे स्वप्न प्रत्यक्षात आिू पाहिाऱ्या कोित्याही समूहास, राष्ट्रास 

मागषदशषक ठरू शकेल एवढी उंची त्याने गाठली आह.े या दषृ्टीने या शोिणनबंिात मांडिी करण्यात आलेली आह.े  

प्रास्ताणवक  

भारतीय संणविान स्वीकार व अंमलबजाविीच्या फ्रदवसापासून जगातील सवाषत मोठे णलणखत संणविान आजतागायत 

आह.ेलवणचकतेच्या दषृ्टीने भारतीय संणविानान ेअंशतः लवणचक व अंशतः पटरदढृ स्वरूप स्वीकारलेले आह.े जनतेचे सावषभौमत्व, संसदीय 

शासन पद्धतीचा स्वीकार, समाजवादी,िमषणनरपेक्ष, लोकशाही, गिराज्य, मूलभूत हक् व मूलभूत कतषव्यांची तरतूद, संघराज्य शासन 

व्यवस्र्ेचा स्वीकार, न्यायालयीन पुनर्वषलोकनाच्या तत्त्वाचा अंगीकार ही भारतीय संणविानाची मूलभूत स्वरूपाची वैणशष्ये  जगभर 

मान्यता प्राप्त झालेली फ्रदसतात.भारतीय संणविानाने भारतीय स्वातंत्र्याच प्रजासत्ताकात रूपांतर करून व्यक्तीच्या नागटरकत्वाची 

प्रफ्रक्या पूिष करण्याचे व एक लोकशाही  प्रणत सामाणजक मन व समाजाची लोकशाही नजर बनणवण्याचे महत्त्वाचे कायष पार 

पाडले.ज्यातून संणविाणनक राष्ट्रवादाची उभारिी होत लोकशाही संस्र्ांची मूळ व लोकशाही प्रफ्रक्या स्वतंत्र भारतामध्ये रुजण्यास मदत 

झाली. भारतीय संणविानाने भारतीयत्वा च्या अणस्मतेचा नवा अणवष्कार भारतीयांना देताना त्यांचे स्वत्व ककंवा त्यांच्या णप्रय गोष्टींचा 

त्याग करण्याची सक्ती केली नाही. त्यामुळे स्वातंत्र्यानंतर णवणवि देशांमध्ये जे फुटीचे लोन पसरले तसे भारतामध्ये फुटीर प्रवृत्ती एका 

मयाषदेच्या पलीकडे आपले डोके वर काढताना फ्रदसत नाही. भारतीय संणविानाने मूलभूत अणिकार, मूलभूत कतषव्य यांच्या बरोबरीने 

मागषदशषक तत्वांचा आिार घेत भारतीय नागटरकत्वाच्या प्रफ्रक्येला वेग फ्रदला व त्याचबरोबर राज्यकत्याांना िोरिात्मक तत्वांची, 

भारतीय संणविानाची सणंविाणनक  नीणतमत्ता ही बाळगण्यास प्रवृत्त केले.स्वातंत्र्योत्तर काळात भारताने संसदीय लोकशाही 

शासनपद्धतीचा स्वीकार करिे हा पाश्चात्य णवचार समूहांसाठी एक िक्ा होता. मात्र त्याहीपेक्षा भारतीय संणविानात सावषणत्रक प्रौढ 

मताणिकाराचा स्वीकार व समान णवस्तार हा णवचारही पाश्चात्य समाज राज्यकते व तत्वज्ञ यानंा पचविे जड जात होते. कारि 

सामाणजक, आर्र्षक, भौणतक ,राजकीय अशा सवषच पातळ्यांवर आपि दाटरद्र्याच्या उच्च टोकावर होतो .पाश्चात देश व समाज समहू 

यांच्याबरोबर आपली या अर्ाषने कोितीही बरोबरी होिे शक्य नव्हते. पाश्चात्य देशांनी अगदी इंग्लंडपासून अमेटरकेपयांत व णस्वत्झलांड 

पासून न्यूझीलंड पयांत सवाांनीच सावषणत्रक प्रौढ मताणिकारचा णवस्तार लोकशाही मूल्य, हक् व अणिकार यांच ेटप्पप्पयाटप्पप्पयाने णवतरि केले 

होते . ह ेहक् व अणिकारांचे णवतरि दीघषकाळ चालले. काही शतकांचा कालाविी त्यासाठी पाश्चात्य देशांनी घेतला होता. भारतीय 

संणविानकारांनी मात्र पणहल्याच फ्रदवशी हक् व अणिकारांचे समान माप सवष भारतीयांना प्रदान केले. त्यामुळे आपि सामाणजक 

सांस्कृणतक आर्र्षक राजकीय व भौणतक दषृ्टीने पाश्चात्यां पेक्षा अनेक शतकांनी माग े असलो तरी आिुणनक णवचारांच्या, लोकशाही 

णवस्ताराच्या दषृ्टीने मात्र भारतीय संणविानकारांनी पाश्चात्तांना माग े टाकले. त्यामुळे पाश्चात्य दशेांच्या, भारतीय लोकशाहीच्या 

भणवतव्याणवर्यीच्या प्रणतफ्रक्या या एखाद्या कामगाराने, सामान्य शेतकऱ्याने, दणलत वंणचत समूहातील एखाद्या णनिषन व्यक्तीने कार 

घ्यावी व त्यातनू णवहाराचा आनंद घ्यावा व सविष श्रीमतं व्यक्तीला मात्र त े करण्याच े िाडस होऊ नये त्यावेळी त्या णनिषन 

व्यक्तीणवर्यीची,त्याच्या भणवतव्याणवर्यीची तर्ाकणर्त श्रीमंत समूह व्यक्तींची जशी प्रणतफ्रक्या असते की हा गाडीचे हप्ते कसे भरेल? 

फायनान्स वाले गाडी ओढून नेतील,यात पेट्रोल णडझेल टाकण्याची याची ऐपत नाही,खायला घरात पीठ नाही आणि गाडीतून फ्रफरतो, 

तसेच काहीसे पाश्चात्य णवचारवंत भारतीय संणविान, भारतीय राज्यव्यवस्र्ा याणवर्यी आपल्या प्रणतफ्रक्या देत होते. भाफ्रकते  व्यक्त 

करीत होते.या सवष भाफ्रकतांना खोटे ठरवून भारतीय लोकशाहीच्या णवस्ताराचा भारतीय संणविानकारांनी जो श्रीमंत मनाने णवचार केला 

होता त्याचे प्रणतणनणिक प्रणतफ्रक्येचे स्वरूप संणविान सभेचे अध्यक्ष यांच्या आशावादातून व्यक्त होते.राजेंद्र प्रसाद म्हिाले होते.” हा प्रौढ 

मताणिकार शहािपिाचा आह ेकी नाही याणवर्यी काही लोकांना शंका आह ेपि मला त्याबद्दल काही खेद वाटत नाही. हा एक प्रयोग 

आह ेआणि त्याचे पटरिाम आज कोिीच सांग ूशकत नाही. मला खडे्यातील लोक चांगले माणहत आहेत आणि तेच उद्याचा मतदारांमध्य े

मोठ्या प्रमािावर असिार. या खडूेतानां चांगले व्यवहार ज्ञान व बुणद्धमत्ता असते.त्यांची एक बणलष्ठ संस्कृती ही आह.े शहरी पंणडतांना 

ती जरी मान्य नसली तरी त्यांच्यात पुष्कळ गुि आहते.या खेडूताना णलणहण्या वाचण्याची कला अवगत नसली तरी त्यांना साऱ्या गोष्टी 

नीट समजावून फ्रदल्या तर आपल्या राष्ट्राच्या णहताचे काय आहे याचा अचूक णनिषय ते घेऊ शकतात. शहरातील कामगारांपेक्षाही 

खेड्यातील शेतकरी काही वेळा अणिक शहािा फ्रदसतो याच ेकारि कारखान्यातील मजूर तो चालवीत असलेल्या यंत्राचाच एक भाग 

बनतो आणि त्यामुळे स्वत्व णवसरतो.म्हिून माझी अशी खात्री आह ेकी, जर खेडूतानां साऱ्या गोष्टी समजावून फ्रदल्या तर णनवडिुकीचे 
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तंत्र ते आत्मसात करतील.एवढेच नव्ह ेतर आपले मत शहािपिाने देतील. त्यांच्यामुळे आपल्या भणवतव्याला काही िोका नाही. मात्र 

काही लोक णनरणनराळ्या घोर्िा करून व व्यवहायष कायषक्माची सुंदर णचत्र रेखाटून त्यांची मने णबघडणवण्याचा संभव आह.े तरीसुद्धा 

आपल्या खंबीर व्यवहार चातुयाषने खेडूत योग्य काय त े बरोबर ओळखतील. यामुळे आपि अशी सािारि आशा बाळग ू शकतो 

की,आपल्या णवणिमंडळातील प्रणतणनिींना जनतेचा खरा पाठठंबा असेल आणि देशाची वस्तुणस्र्ती माहीत असेल “डॉ. राजेंद्र प्रसाद यांचा 

णवश्वास सवषसामान्य भारतीयानंी स्वातंत्र्योत्तर काळात सार्ष करून दाखणवला. डॉ बाबासाहबे आंबेडकर लॉडष साउर्बेरो कणमशन ला 

फ्रदलेल्या साक्षी पासून भारतामध्ये व्यापक स्वरूपाच्या सावषणत्रक प्रौढ मताणिकारासाठी आग्रही होते. वेळोवेळी आलेले णिटटश 

कणमशन,गोलमेज पटरर्द व संणविान सभेतही बाबासाहबे आंबेडकरांनी सावषणत्रक प्रौढ मताणिकाराचा आग्रह िरलेला होता.संणविान 

सभेत बोलताना त ेम्हिाले की कोित्याही कारिावरून सवषसामान्य भारतीय लोकांना सावषणत्रक प्रौढ पदाणिकारापासून वंणचत ठेवले तर 

ते परत त्यांना अणिकार किीच णमळिार नाहीत. म्हिून कोित्याही पटरणस्र्तीत कोिीही भारतीय सावषणत्रक प्रौढ मताणिकारापासून 

वंणचत राहू नये.’ त्यामुळेच सवषसामान्य लोकांना या णवश्वासास पात्र होण्यासाठी आवश्यक पाठबळ भारतीय राजकीय व्यवस्र्ेच्या 

माध्यमातून सातत्याने णमळत गेले. त्यातून लोकशाहीचा णवकास व णवस्तार होण्यास मदत झाली. 

सशंोिन णवर्याच ेमहत्त्व 

लोकशाही हा णवचार व मूल्य या अर्ाषने एक प्राचीन तत्व आह.ेग्रीक नगर राज्य,भारतातील बौद्धकालीन गिराज्य यामध्ये या 

पद्धतीच्या शासन व्यवहारांचे,व्यवस्र्ांचे संदभष णमळतात. मात्र आिुणनक अर्ाषने लोकशाही राजकीय व्यवस्र्ांचा णवकास व इणतहास 

अवलोकन करताना एक बाब प्रकर्ाषने आढळते की लोकशाहीचा णवकास व णवस्तार ही णनरंतर चालत आलेली प्रफ्रक्या नसून लोकशाही 

प्रवाहाच्या लाटा इणतहासामध्ये आलेल्या फ्रदसतात.यातील पणहली लाट अठराव्या शतकात युरोपीयन देशांमध्ये आली. दसुरी लाट 

णवसाव्या शतकाच्या मध्यावर आणशया आफ्रिका खंडातील वसाहतवादातून स्वातंत्र्य प्राप्त केलेल्या देशांमध्ये आली.णतसरी लाट 1990 

च्या दशकात सोणव्हयत रणशयाचे णवघटन झाल्यानंतर सोणव्हयत रणशयाच्या प्रभावातून मुक्त झालेल्या देशांमध्ये लोकशाहीची णतसरी 

लाट आली तर चौर्ी लाट ही एकणवसाव्या शतकाच्या प्रारंभी अरब देशांमध्ये आली. या चारही लाटांमध्ये लोकशाहीचा णवस्तार व 

स्वीकार मोठ्या संख्येने अनेक राष्ट्रांनी केला मात्र यातील काही मोजक्याच देशांमध्ये लोकशाही णनरंतर राहू शकली. लोकशाही णनरंतर 

चालू ठेवण्यात ज्या नेतृत्वाकडे सते्तची सूत्रे प्रारंभी णमळाली त्यांनी संणविाणनक नीणतमत्ता फ्रकती प्रामाणिकपिे जपली हा महत्त्वाचा मुद्दा 

ठरला.  या संदभाषत पंणडत जवाहरलाल नेहरू यांच ेउदाहरि महत्त्वाचे आह.ेकॅणबनेट णमशनचा प्रस्तावावर खाजगीत चचाष करण्याकटरता 

ज्यावेळी मेजर ऍटली यांनी पंणडत जवाहरलाल नेहरू यांना आमंणत्रत केले त्यावेळी पंणडत नेहरंूनी स्वतःस राजा घोणर्त करावे व 

भारताच्या उज्वल सुरणक्षत भणवष्यासाठी मयाषफ्रदत घटनात्मक राजेशाही चा मागष स्वीकारावा असा सल्ला फ्रदला होता.मात्र पंणडत 

जवाहरलाल नेहरंूनी तो सल्ला नम्रपिे नाकारला. पंणडत जवाहरलाल नेहरू यांची संसदीय लोकशाही वरील णनष्ठा व णवश्वास भारतीय 

लोकशाहीच्या यशस्वी वाटचालीतील महत्त्वाचा घटक मानावा लागेल.1950 पासून खऱ्या अर्ाषने भारतीय लोकशाहीच्या णवकासाचा 

प्रारंभ झाला. सुरुवातीची णपढी हे लोकशाही मूल्यांवर जीवनणनष्ठा बाळगिारी होती तरीही त्यांच्या प्रत्येक्ष व्यवहारामध्ये त्यांना काही 

तडजोडी कराव्या लागल्या त्यातून भारतीय लोकशाही समोर  काही प्रश्न प्रारंभीच्या काळापासूनच पुढे आलेले फ्रदसतात.समस्त भारतीय 

समाजाला फ्रक्याशील बनवून भारताचा स्वातंत्र्यलढा उभा राणहला होता. भारत स्वतंत्र झाल्यानंतर मात्र या फ्रक्याशील समाजाला शातं 

बसवण्याचं पणहलं आव्हान राज्यकत्याांसमोर होतं. स्वातंत्र्यानंतर सत्तािारी झालेल्या राजकीय िोरिांनी णवनम्र लोकशाही बनणवण्याचा 

मानस िरलेला फ्रदसतो. णवनम्र लोकशाहीचा पणहला आिार म्हिजे लोकांनी किी सफ्रक्य व्हायचं, किी राजकीय सहभाग घ्यायचा, किी 

व्यक्त व्हायचं, किी आंदोलन करायचं, देशाच्या णहताचं नेमकं काय ह ेसवष नेत्यांच्या आदेशावरून ठरवायचं. त्यातून नागटरकांच एक 

प्रकारे वैचाटरक अपंगत्व ककंवा परावलंणबत्व आकाराला येत गेलं. त्यातून नेतृत्व कें द्रीत लोकशाही आकारास येऊ लागली. कायदा व 

सुव्यवस्र्ेचा बागुलबुवा 1950 नंतर भारतीय राज्यकत्याांनी णनमाषि केला व भारतीय लोकांनी आपल्या हक् अणिकारांची भार्ा बोलन े

म्हिज ेकायदा सुव्यवस्र्ेचा प्रश्न णनमाषि होि ंअसं गणित पुढे पुढे वाढत गेलं व आज ते राष्ट्रद्रोही टोकापयांत पोहोचलेलं फ्रदसतं. आज 

आपल्या हक्ांची भार्ा बोलिं म्हिजे राष्ट्रद्रोह ठरवला जातो आह े .ह ेत्याच प्रफ्रक्येचं पुढचं णवकणसत स्वरूप मानावं लागेल. कायदा व 

सुव्यवस्र्ेच्या पुढे नागटरकांच्या मूलभूत अणिकाराना दयु्यम स्र्ान प्राप्त होत गेलेलं फ्रदसतं. कायदा व सुव्यवस्र्ा आणि लोकांची 

अणिकारांची मागिी यांचा समन्वय सािन, यांचा मेळ घालिं यात प्रारंभी पासूनच राज्यकते ह े अपयशी ठरलेले फ्रदसतात. त्यातून 
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भारतीय लोकशाहीत एक परंपरा सुरू झाली.’ गजर लोक या शब्दाचा करायचा आणि प्रभाव सरकारी बडेजावचा ठेवायचा. ‘णस्त्रयांच्या 

बाबतीत जशी दटुप्पपी भूणमका िमषव्यवस्र्ेने घेतली तसीच लोकशाही व्यवहाराच्या संदभाषत सामान्य लोक व अणभजन यांच्या मध्ये 

सामान्य लोकांच्या वायाला ही दटुप्पपी भूणमका आलेली फ्रदसते. भारतीय लोकशाहीत व्यक्तीला समूह म्हिून महत्त्व प्राप्त होत गेले. 

त्यातून एका व्यक्तीच्या नागटरकत्वाचा सन्मान  ककंवा स्वतंत्र व्यक्तींच्या णवचारांचा सन्मान हा सामाणजक व राजकीय जीवनातून 

उत्तरोत्तर हद्दपार होत असलेला फ्रदसतो. 

सशंोिन णवर्याच ेसमस्या 

भारतीय लोकशाहीत प्रारंभीच्या काळापासून दोन प्रकारच्या चहसंा ना कसं सामोरे जायचा हा महत्त्वाचा प्रश्न राणहलेला 

फ्रदसतो.त्यातील एक चहसंा ही व्यक्ती ककंवा व्यक्ती समूहांना केलेले चहसंा होय. जी प्रामुख्याने ईशान्य भारतीय राज्यांमध्ये अणस्तत्वात 

होती तर दसुरी चहसंा ही  जातीय व्यवस्र्ेच्या माध्यमातून समाज व्यवस्र्ेत केली जाते .या दोन्ही चहसंांचं काय करायचं ककंवा त्यांचं 

शमन कसं करायचं हा एक मूलभूत प्रश्न भारतीय राजकीय व्यवस्र्ेत होता. समाज व्यवस्र्ेत जे प्रश्न आहे ते सोडवायचे की दडपून 

टाकायचे हाही प्रश्न भारतीय राजकीय व्यवस्र्ेत प्रारंभा पासून असलेला फ्रदसतो. एकंदरीत ताणत्वक पातळीवर लोकशाही मूल्यांचा उदो 

उदो व व्यवहाटरक पातळीवर त्याच मूल्यांची फारकत अशी व्यवस्र्ा प्रारंभीच्या काळीच सुरू झालेली होती. दसुरीकडे सामाणजक 

पटरघाच्या बाहेर असलेल्या वंणचत समूहांच्या संदभाषतही ताणत्वक पातळीवर काव्यात्मक सामाणजक न्यायाची मांडिी व उद्घोर् केला 

जात होता. परंतु प्रत्यक्षात सामाणजक न्यायासाठी प्रशासकीय यंत्रिा कशा कायाषणन्वत होत्या याचा आढावा घेतला तर त्यात णवसंवाद 

मोठ्या प्रमािात आढळतो. 1975 साली लागलेली आिीबािी ही संणविाणनक तरतुदींचा आिार घेऊनच, गैरवापर करून लादण्यात 

आली होती आणि त्यामळेु काही काळ लोकशाही णनलंणबत झाल्यासारखी पटरणस्र्ती णनमाषि झाली होती. परंतु हा प्रयोग जेमतेम दीड 

वरे्च चालला व जनतेने तो प्रयोग सरकारला माग ेघ्यावयास भाग पाडले. यादरम्यानच्या काळात आिीबािीचा वापर जर कोिी केला 

असेल तर तो प्रामुख्याने प्रशासन आणि पोलीस यंत्रिेने केला. कायदेशीर कोित्याही तरतुदी नसिाऱ्या गोष्टींचा त्यांनी गैरवापर ककंवा 

अंमलबजाविी केली जी खऱ्या अर्ाषने भारतीय लोकशाहीच्या दषृ्टीने चचंताजनक होती .परंतु त्यावर टीकाकार फारसं भाष्य करताना 

फ्रदसत नाहीत. लोकशाही मागाषन े लोकशाहीचा गळा घोटला जाऊ शकतो. ह े आिीबािीच्या माध्यमातून पणहल्यांदा भारतीयांना 

अनुभवास आले. 1975 नंतर सािारिता दर दहा वर्ाांनी भारतीय लोकशाही आडवळिाने चुकत गेलेली फ्रदसते. 1984 साली णशखांची 

झालेली कत्तल, 1992 साली झालेला बाबरी मणशदीचा णवध्वंस,  ,2002 साली झालेली गुजरातची दंगल ही त्याची काही उदाहरिे 

आहते. 1975 साली  इंफ्रदरा गांिींचा रस्ता चुकला त्याची राजकीय णशक्षा जनतेने त्यांना फ्रदली. परंतु त्यानंतर रस्ता चुकलेल्या नेत्यांना 

जनतेने कोितीही णशक्षा फ्रदलेली फ्रदसत नाही बुलेट बक्षीस णमळालेले फ्रदसते आणि त्यामुळे केवळ लोकशाहीत नेतेच चुका करतात अस ं

नव्ह ेतर नेत्यांच्या चुकांकडे कानाडोळा करिारे नागटरक, मतदार ही तेवढेच चुकीचे ककंवा गुन्हगेार असतात. 

भारतीय लोकशाहीच्या दषृ्टीने आिखी एक मूलभूत समस्या म्हिजे कायषपद्धतीचं रूपांतर एका बाजूने आपि फ्रकचकट नोकरशाहीमध्ये 

केलं आणि दसुऱ्या बाजूला राजकीय सहभागाच रूपांतर समारंभांमध्ये आणि उत्सवांमध्ये शोिलं. यातून भारताची राज्यसंस्र्ा प्रबळ 

बनली व नागटरकांना दमन करण्याची शक्ती णतच्यात अणिक वाढली. संणविाणनक संस्र्ांच होिारा अवमूल्यन, त्यातील गैर प्रवृत्ती याही 

भारतीय लोकशाही मिील महत्त्वाचे पेचप्रसंग णनमाषि करताना फ्रदसतात. पीएमओ मध्ये झालेल सते्तचं कें द्रीकरि, पंचायतराज 

व्यवस्र्ेमुळे णनमाषि झालेल्या व्यवस्र्ेतून राज्यांना णमळालेली दयु्यम भूणमका आणि राजकीय पक्षांमिील मिील घरािे शाही यामुळे ह े

प्रश्न अणिकच जटटल बनलेले फ्रदसतात. णनवडिूक आयोग,सवष तपास यंत्रिा सावषजणनक प्रशासन, सत्तािारी वगाषसाठी वापरले जात असेल 

तर लोकशाहीचा आशय सजीव होऊ शकत नाही. त्यामुळे लोकशाहीचा णवपयाषस होण्याची प्रफ्रक्या सुरू झालेली फ्रदसते. 

लोकशाहीचा णवपयाषस प्रामुख्याने तीन मागाांनी होताना फ्रदसतो. आह े .त्यातील एक मागष आह ेपॉणपल्याणलझम ज्याला णवभूती मत्त्वाचे 

तत्वापलीकडची संज्ञा म्हिता येईल .यात एक नेता श्रेष्ठ नसतो तर तो सवषज्ञही असतो. त्याच्या इच्छा आकांक्षांना राष्ट्रवादाचे स्वरूप प्राप्त 

होते.जे स्वतःला रक्षक म्हिून रस्त्यावर येऊन आपले मूल्य लोकांच्या गळी उतरवण्याचा प्रयत्न करतात त्यांची मळु प्रेरिा ही पॉप्पयुणलस्ट 

प्रेरिा असते.दसुरा णवपयाषस हा बहुसंख्यांकवादाच्या मागाषने होतो. जात, िमष,भार्ा, प्रांत या आिारावर भारतात प्रामुख्यान े

बहुसंख्यांकवाद  वापरला जातो ज्यामुळे लोकशाही प्रफ्रक्या संकुणचत होताना फ्रदसते. चहदं ूमुणस्लम वादाला बहुसंख्यांक वादाची जोड 

णमळालेले फ्रदसते. एखाद्या दकुानात जर एखाद्या वस्तूला ग्राहक वाढत असतील तर आजूबाजूच ेदकुानदारही ती वस्तू आपल्या दकुानात 
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ठेवायला लागतात तसंच एखाद्या राजकीय पक्षाला बहुसंख्यांक वादातून यश णमळायला लागलं तर इतरही राजकीय पक्ष आपापलं 

बहुसंख्यांकवादाचे प्रणतमान णवकणसत करतात.तीच णस्र्ती आज भारतीय राजकीय प्रिालीमध्ये फ्रदसून येते आणि त्यामुळे भारतीय 

लोकशाही ह ेबहुसंख्यांक वादाचा बळी ठरते की काय अशी णस्र्ती णनमाषि झालेली फ्रदसते. कट्टर चहदंतु्व,सॉफ्ट चहदंतु्व,िमषणनरपेक्ष चहदंतु्व 

ही त्याची काही उदाहरिे होत.लोकशाहीचा व्यवहार आज नवीन मूल्यांच्या मांडिीतनू होताना फ्रदसतो आह.े प्रामुख्याने लोकशाही हा 

चांगला शासन प्रकार आह ेपरंतु राष्ट्राच्या पुढे तो दयु्यम आह ेअसी मांडिी जोर िरते आह.े पूवी  राष्ट्र आणि लोकशाही ही एकमेकांना 

पूरक व एकमेकांच्या हात हातात घेऊन चालिारी  बाब मानली जात होती. अलीकडे मात्र लोकशाही व राष्ट्रवाद या परस्पर णवरोिी 

बाबी आहते की काय अशा पद्धतीचं वातावरि तयार केले जाताना फ्रदसते आह.े 

भारतातच नव्ह ेतर जगभरात अलीकडच्या काळात राज्यसंस्र्ांनी आपल्याच नागटरकांवर पाळत ठेवण्याची क्षमता प्रचंड वाढवलेली 

फ्रदसते. 19 वे व 20 वे शतक हे लोकशाहीच्या णवकास व णवस्ताराचे शतक मानले गेले. परंतु एकणवसाव्या शतकात लोकशाहीला 

अिोगती णमळते की काय अशी णस्र्ती सध्या तरी जगभर णनमाषि झालेली फ्रदसते. तंत्रज्ञानाच्या प्रगतीमुळे लोकशाही िोक्यात आलेली 

फ्रदसते. त्यामुळे लोकशाही  झुरून ,झुरुन कमी होण्याची भीती शक्यता णनमाषि होताना फ्रदसते आह.े 

णनष्कर्ष 

लोकशाहीमध्ये नागटरकांनी णवचार करिे र्ांबवले की नागटरकत्वाचा बकालीकरिाचा प्रारंभ होतो. त्याचं भक्ता मध्ये रुपांतर 

होते. पुढच्या णपढीला आपल्या पके्षा अणिक समृद्ध जीवन लाभावे, आपला देश अणिक समृद्ध व्हावा याकटरता नागटरक णवचार प्रवि व 

बांणिलकी बाळगिारा असावा लागतो. आजच्या नागटरकांनी आपल्या णहताचा णवचार करिं र्ांबवून ते दसुऱ्याच्या हातात फ्रदलेले 

फ्रदसते. त्यामळेु भारतीय लोकशाहीच्या समृद्धीसाठी आजच्या मतदारांचे वतषन पूरक नाही ह ेस्पष्ट होते. हक्ाच्या जाणिवेतून  मेहरबानी 

च्या जािीवेकडे मतदारांचा प्रभाव प्रवास सुरू असलेला फ्रदसतो. पणहले णपढी ही हक्ाची भार्ा बोलत होती म्हिून 1972 च्या दषु्काळात 

लोक सरकारला भीक नको काम द्या असं म्हित होते. आज मात्र काम नको आम्हाला जगवा, प्रत्येक गोष्टीसाठी अनुदान द्या असीच 

नागटरकांची अवस्र्ा णनमाषि झालेली फ्रदसते. लोकांनुनयाच्या योजनाचंे त्यातून पेव फुटले आहते. मात्र या खऱ्या कल्यािकारी राज्याच्या 

योजना म्हिता यिेार नाहीत. ज्या समूहांना णवर्मतेचा झळा जास्त  बसतात, जे पटरघावरचे आहते,व्यवस्र्ेने ज्यांना दरू फेकलेले आह,े 

ज्यांच्यापयांत उत्पादनाची सािन अद्याप पोहोचलेली नाहीत अशा समूहांनी तरी या दषृ्टीने पटरवतषन करण्यासाठी आपल्याला 

णमळालेल्या अणिकाराचा वापर हा णनवडिुकीच्या माध्यमातून प्रभावीपिे वापरण्यासाठी कटटबद्ध असिं गरजेच ं आह.े आपि 

मतदानासाठी जे बटन दाबतो  त्यातून जो णनवडून येतो , जे वास्तव तयार होतं ते आपल्या मतदानातून सुरणक्षत राज्य णनमाषि करता 

का? सुसंस्कृत व्यक्ती णनवडली जाते का? देशाच्या समृद्धीसाठी, उभारिीसाठी त्याची काही मदत होते का? याचा णवचार प्रत्येक 

मतदारांन करि ंगरजेचं आह.े एखाद्या व्यक्तीची उंची णहमालया एवढी वाढली तरी ते महत्त्वाचे नाही समाजाची उंची ही समुद्रसपाटी 

सारखी असावी तरच समतेचा आणि समतलनाचा णवचार त्या समाज जीवनामध्ये रुज ूशकतो, वाढू शकतो असं बाबासाहबे म्हितात. 

पूवीच्या काळी सामान्य कष्टकरी शेतकरी सुद्धा इंटेलेक्च्युअल होता, बुणद्धमान होता. तो आपली पीडा,आपले दःुख, आपले शोर्ि 

गीतांमिून म्हिी अशा णवणवि माध्यमातून व्यक्त करत होता. आजचा  बुणद्धजीवी वगष ही तेवढी बुणद्धमत्ता, सृजनशीलता, िाडस, 

अणभव्यक्ती बाळगून असलेला ककंवा ती समज तेवढी समृद्ध असलेला फ्रदसत नाही.  

उपाय 

राजसते्तला नीणतमते्तची जोड असल्याणशवाय खऱ्या अर्ाषनं लोकशाही णजवंत स्वरूप िारि करू शकत नाही. णजवंत 

लोकशाहीमध्ये लोकांच्या सेवेसाठी मी सते्तत जाईल हा णवचार मध्यवती असतो. त्याचबरोबर मी त्या सते्ततून बाहरेही पडेल हा 

णवचारही अणभप्रेत असतो. एकच व्यक्ती, एकच कुटंुब ककंवा एकच घराि दीघषकाळ सते्तत राहिं ह ेणजवंत लोकशाहीमध्ये अपेणक्षत नसत.ं 

मलाच लोकणहत कळतं हा भ्रम समाजामध्ये णनमाषि करिे णजवंत लोकशाहीसाठी घातक ठरत. णजवंत लोकशाहीसाठी इतरांनाही सते्तत 

सहभागी होण्याची संिी णमळिे जास्त महत्त्वाच ंमानलं जातं. मानवतेची सवषकाणलक तत्त्व स्वातंत्र्य, समता, बंिुत्व, न्याय, मानवी मूल्य 

यांच्या संविषन व अंमलबजाविी साठी बाबासाहबेांचे अनुयायी म्हिून घेिाऱ्यांनी तरी आपल्या मताणिकाराचा वापर सुज्ञपिे करिे 

आवश्यक आहे. आपल्या मताणिकाराच्या वापरातून आपि या तत्त्वांच्या  वृद्धीसाठी काय करतो आहोत याच ेभान त्यात असिे णनतातं 

गरजेचे आह.े 
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भारतीय लोकशाही भणवतव्याच्या, सध्याच्या वास्तवाच्या व एकूिच वाटचालीच्या दषृ्टीने काही शक्यता आकार घेत आहते.  एक म्हिजे 

भारतीय लोकशाही नाममात्र राहील ती कुठेतरी एका कोपऱ्यात जाऊन बसेल जसं घरात एखाद्या नको असलेल्या व्यक्ती साठी एखादा 

कोपरा राखून ठेवला जातो तशी अवस्र्ा ती होईल. लोकशाही एक दलुषणक्षत बाब बनेल. संणविान नावापुरतं अणस्तत्वात असेल,लोकशाही 

नावापुरती अणस्तत्वात असेल. लोकशाहीचा गाजावाजा होत राहील परंतु व्यवहारात मात्र लोकशाही मूल्य व लोकशाही तत्त्व अणस्तत्वात 

राहिार नाहीत. लोकशाहीचा स्मारक होईल, त्याचं मंफ्रदर बांिलं जाईल, दैनंफ्रदन त्याचा गजर होईल परंतु सावषजणनक जीवनातून 

लोकशाही हद्दपार होईल.  आिखी एक शक्यता म्हिज ेलोकशाही मागच्या दाराने पळून जाईल. लोकशाही नष्ट होऊन णतच्या जागी 

दसुरी कुठली तरी शाही घेईल. आम्ही भारताचे लोक हा संकल्प मागील इणतहासाप्रमािे असाच मध्ये मध्ये जागृत होत राणहला तर 

कदाणचत ही लोकशाही आह ेत्या णस्र्तीत कसेतरी आपली आब राखेल परंतु समकालीन नागटरक, मतदार, राजकीय पक्ष, संणविाणनक 

संस्र्ा, सावषजणनक प्रशासन व भारतीय संणविानाने फ्रदलेली एकूिच भारतीय शासन व्यवस्र्ेची अंग,े प्रसार माध्यमे  यांचा प्रत्यक्ष 

व्यवहार हा फारसा संणविानविषक नाही. भारतीय संणविानाने भारतीयत्वासाठी कुठल्याही भारतीय नागटरकाला त्याच्या णप्रय गोष्टींचा 

त्याग करण्याची शक्ती केली नाही म्हिूनच भारत हा आजतागायत अखंड राणहला. परंतु समकालीन पटरणस्र्तीत आपल्या णप्रय गोष्टींचा 

भारतीयत्वासाठी त्याग करण्याची सक्ती  राष्ट्रीयत्वाच्या नावाखाली प्रामुख्याने केले जाताना फ्रदसते आह.े ‘इस देश मे रहना होगा तो वंदे 

मातरम बोलना होगा’ हा त्याचाच एक अणवष्कार आह.ेभारतीय प्रजासत्ताकाच्या अमृत महोत्सवी वर्ाषत केवळ णववेचन, णवश्लेर्ि 

आशावादी असून चालत नाही ते नेहमीच णचफ्रकत्सक असावं लागतं. प्रजासत्ताकाच्या बांणिलकीसाठीच आपली कृती मात्र अशावादी 

असिं आवश्यक आह.ेलोकशाहीची जपिूक करिं महत्त्वाचं असतं, त ेनागटरकांचे प्रर्म कतषव्य असतं तरच लोकशाही णनवेि पिे कायषरत 

राहू शकते. णवसाव्या शतकात लोकशाही मान वर करून अणभमानाने चालत होती त्याच लोकशाहीला 21व्या शतकात मान खाली 

घालून जायला लागते आहे. राज्यकत्याांच्या दबावाखाली ती वावरत आह.े ‘लोकशाही कशा मृत होतात’ या ग्रंर्ात याचे णवश्लेर्ि करताना 

असे म्हटल ेगेले आह ेकी त्यांच्यावर बाहरेून हल्ला होत नाही आतूनच त्यांच्या मृत होण्याची प्रफ्रक्या सुरू होते. भारतीय लोकशाहीच्या 

दषृ्टीने ही बाब प्रकर्ाषने प्रत्ययाला येत आह.े’लोकशाही कशी मारावी’ देवाशीस रॉय यांनी ह ेपुस्तक णलणहले आहे. यामध्ये लोकशाहीचा 

उत्सव करून लोकशाही मूल्य सावषजणनक जीवनातून हद्दपार करण्याची प्रफ्रक्या अिोरेणखत केलेली फ्रदसते.भारतीय प्रजासत्ताकाच्या अमृत 

महोत्सवी वर्ाषत भारतीय प्रजासत्ताकाच्या उज्वल भणवष्यासाठी राज्यकत्याांचाच पाय घसरत असेल तर मतदारांनी त्यांना योग्य 

वळिावर घेऊन जािे, त्यांना त्यासाठी कृतीबद्ध राहण्यासाठी कटीबद्ध करिं महत्त्वाच ं असतं. नम्र लोकशाही, पाॅॅपुलॅणलझम, 

बहुसंख्यांकवाद, कायदा व सुव्यवस्र्ेचा बागुलबुवा, सांस्कृणतक राष्ट्रवाद या सारख्या मागाषतून लोकशाहीची होिारी गळचेपी 

र्ांबणवण्यासाठी भारतीय स्वातंत्र्याच्या या अमृत महोत्सवात सवष भारतीय नागटरकांनी वचनबद्ध होिे णनतांत गरजेच ंवाटतं. 

सदंभष 

१) भोळे भा.ल.,'भारतीय गिराज्याचे शासन आणि राजकारि', चपंपळापुरे अँड कंपनी पणब्लशसष ,नागपूर ,2003 . 

२) वराडकर र.घ., 'भारतीय राज्यघटना मानवी हक् व माणहती अणिकार कायदा', णनराली प्रकाशन, पुिे ,2014 . 

३) जािव तुकाराम,' भारतीय राजकीय व्यवस्र्ेचा आकृतीबंि ',खंड एक ,युणनक अकॅडमी ,पुिे, 2011 . 

३) लोखंड ेभगवान,' भारतीय संणविान स्वरूप व तत्वज्ञान 'दवुाष एजन्सी, पुिे, 2021. 

४) लोखंड ेभगवान, ' भारतीय राजकारि आणि समकालीन प्रश्न ',दवूाष एजन्सी, पुिे, 2021 . 

४) व्होरा राजेंद्र, सुहास पळशीकर, 'राज्यशास्त्र कोश,' दास्ताने प्रकाशन, पुिे, 1987. 

५)  पाटील बी.बी .,'भारतीय शासन आणि राजकारि'  फडके प्रकाशन ,कोल्हापूर, 2012 . 

६) के. सागर,' इंणडयन पॉणलटी', के. सागर, पणब्लकेशन, पुिे, 2017 . 

७) बंग के. आर. 'भारतीय प्रशासन व संणविानात्मक प्रफ्रक्या', णवद्या बुक्स पणब्लशसष ,औरंगाबाद ,2011. 

८)  कुलकिी बी. वाय .,'भारतीय संणविान शासन व राजकीय प्रफ्रक्या', एज्युकेशनल पणब्लशसष, औरंगाबाद, 2013. 

 

 

 

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2230-9578
https://jrdrvb.org/


 

Journal of Research and Development 
Peer Reviewed International, Open Access Journal. 

ISSN : 2230-9578 |  Website: https://jrdrvb.org  Volume-17, Issue-10(I)| October- 2025 
 

125 

 

विकवित भारत के विए एनएिएि और एनिीिी जिैी यिुा प्रिवृिओ की भवूिका 

                      Dr. Sanjay Joshi 

M. and V. Arts and Commerce College,Halol, Gujarat, India 

Email: sanjayngu@gmail.com 
                                                                                                              

Manuscript ID:  

JRD -2025-171025 

ISSN: 2230-9578 

 

Volume 17 

Issue 10(I) 

Pp. 125-128 

October 2025 

 

Submitted: 18 Sept. 2025 

Revised: 29 Sept. 2025  

Accepted: 12 Oct.  2025  

Published: 31 Oct. 2025 

 

िाराांश: 

यह शोध िेख भारत िें राष्ट्र वनिााण की प्रक्रिया िें राष्ट्रीय िेिा योजना (एनएिएि) और राष्ट्रीय 

कैडेट कोर (एनिीिी) द्वारा वनभाई गई िहत्िपूणा भूविका का अन्िेषण करता ह।ै एनएिएि और एनिीिी दो 

प्रिुख युिा-उन्िुख िांगठन हैं वजन्होंने नागररकता, नेतृत्ि और िािावजक उिरदावयत्ि की भािना को बढािा 

देते हुए युिाओं के ििग्र विकाि िें व्यापक योगदान क्रदया ह।ै एक ऐवतहाविक अििोकन के िाध्यि िे, यह 

शोधपत्र भारत िें एनएिएि और एनिीिी की उत्पवि और स्थापना का पता िगाता ह।ै इिके बाद, यह इन 

िांगठनों द्वारा वनभाई गई बहुआयािी भूविकाओं, जैिे िािुदावयक िेिा, नेतृत्ि प्रवशक्षण, आपदा प्रबांधन और 

राष्ट्रीय एकता को बढािा देना, का गहन अध्ययन करता है। यह अध्ययन ऐवतहाविक अवभिेखों, शैक्षवणक 

िावहत्य और िरकारी प्रकाशनों का उपयोग करते हुए गुणात्िक दवृिकोण अपनाता ह।ै वनष्कषा प्रवतभावगयों, 

ििाज और ििग्र राष्ट्र पर एनएिएि और एनिीिी के पररितानकारी प्रभाि को रेखाांक्रकत करते हैं। इि िेख 

का उद्देश्य अनुशािन, िािावजक जुडाि और देशभवि के िूल्यों को स्थावपत करके, एनएिएि और एनिीिी 

राष्ट्र वनिााण की प्रक्रिया िें िक्रिय योगदान देने िािे व़िम्िेदार नागररकों को आकार देने िें एक शविशािी 

िाध्यि के रूप िें उभरे हैं। 

िखु्य शब्द: राष्ट्रीय िेिा योजना, एनएिएि, राष्ट्रीय कैडेट कोर, एनिीिी, राष्ट्र वनिााण, नागररकता, नेतृत्ि, 

िािावजक उिरदावयत्ि, िािुदावयक िेिा। 

पररचय: 

राष्ट्र वनिााण एक जरटि और ितत प्रक्रिया ह ै वजििें ििाज के िभी िगों, विशेषकर युिाओं की 

िक्रिय भागीदारी आिश्यक ह।ै भारतीय िांदभा िें, राष्ट्रीय िेिा योजना (एनएिएि) और राष्ट्रीय कैडेट कोर 

(एनिीिी) ऐि ेप्रिुख िांस्थानों के रूप िें उभरे हैं जो न केिि युिाओं की ऊजाा और उत्िाह को क्रदशा प्रदान 

करते हैं, बवल्क उन्हें राष्ट्र वनिााण के विए आिश्यक कौशि और िूल्यों िे भी िुिवित करते हैं। इि िेख का 

उद्देश्य राष्ट्र की प्रगवत िें योगदान देने िािे व़िम्िेदार नागररकों को आकार देने िें एनएिएि और एनिीिी की 

उत्पवि, उद्देश्यों और योगदान का पता िगाना ह।ै 

एनएिएि और एनिीिी की उत्पवि और स्थापना: 

भारत िें राष्ट्रीय िेिा योजना (एनएिएि) की स्थापना 24 वितांबर, 1969 को युिा िाििे और 

खेि िांत्रािय के अधीन हुई थी। यह िहात्िा गाांधी के आदशों िे प्रेररत है, वजन्होंने िािुदावयक िेिा और 

वनस्िाथा काया के िहत्ि पर बि क्रदया था। एनएिएि का उद्देश्य िािुदावयक िेिा के िाध्यि ि ेछात्रों के 

व्यवित्ि का विकाि करते हुए उनिें िािावजक उिरदावयत्ि और िहानुभूवत की भािना का पोषण करना ह।ै 
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दिूरी ओर, राष्ट्रीय कैडेट कोर (एनिीिी) की जडें विरटशकािीन विश्वविद्यािय कोर िें हैं, वजिका गठन 1917 िें हुआ था। 

बाद िें भारत की स्ितांत्रता के बाद 1948 िें इिका पुनगाठन क्रकया गया और इिका नाि बदिकर एनिीिी कर क्रदया गया। एनिीिी 

िुख्य रूप िे युिाओं को राष्ट्रीय रक्षा के विए तैयार करने, नेतृत्ि गुणों को बढािा देने और एकता एिां अनुशािन की भािना को बढािा 

देने पर कें क्रित है। 

1. यिुा िशविकरण और नागररक िहभावगता: 

एनएिएि और एनिीिी युिा िशविकरण को बढािा देने और नागररक िहभावगता को प्रोत्िावहत करने िें िहत्िपूणा भूविका 

वनभाते हैं। ये िांगठन युिाओं को िािुदावयक िेिा और राष्ट्र वनिााण गवतविवधयों (एनएिएि वनदेशािय) िें िक्रिय रूप िे भाग िेने के 

विए िांच प्रदान करते हैं। एनएिएि और एनिीिी स्ियांिेिकों को वशक्षा, स्िास््य िेिा, स्िच्छता और पयाािरण िांरक्षण िवहत विविध 

पररयोजनाओं िें िांिग्न करते हैं। इन पररयोजनाओं िें भाग िेकर, युिा व्यवियों िें ििाज के प्रवत स्िावित्ि और वजम्िेदारी की भािना 

विकवित होती ह।ै उनके प्रयािों का प्रभाि तात्काविक पररयोजनाओं िे आगे तक जाता है, क्योंक्रक प्रवतभावगयों िें िहानुभूवत और 

जनिांख्या के विवभन्न िगों के िािने आने िािी चुनौवतयों की ििझ विकवित होती ह।ै ये अनुभि न केिि प्रवतभावगयों के व्यविगत 

विकाि िें योगदान करते हैं, बवल्क वजन ििुदायों की िे िेिा करते हैं, उन पर भी िकारात्िक प्रभाि डािते हैं। 

2. नतेतृ्ि विकाि: 

युिाओं िें नेतृत्ि के गुणों को विकवित करने िें एनएिएि और एनिीिी की भूविका अत्यांत िहत्िपूणा है। अपने िांरवचत 

प्रवशक्षण कायाििों के िाध्यि िे, दोनों िांगठन प्रवतभावगयों को आिश्यक नेतृत्ि कौशि विकवित करने के अििर प्रदान करते हैं। राष्ट्रीय 

कैडेट कोर िें, कैडेट कठोर प्रवशक्षण िे गुजरते हैं जो उनिें अनुशािन, टीि िका  और वनणाय िेने की क्षिता विकवित करता ह ै(राष्ट्रीय 

कैडेट कोर िहावनदेशािय)। यह प्रवशक्षण उन्हें न केिि िैन्य िांदभों िें, बवल्क जीिन के विवभन्न क्षेत्रों िें भी प्रभािी नतेृत्ि के विए 

आिश्यक उपकरणों िे िुिवित करता है। इिी प्रकार, एनएिएि स्ियांिेिक िािुदावयक िेिा पररयोजनाओं के दौरान नेतृत्ि की 

भूविकाएँ भी वनभाते हैं। ये अनुभि उन्हें अपने आत्िविश्वाि, िांचार कौशि और िांगठनात्िक क्षिताओं को बढाने िें िदद करते हैं (सिांह)। 

नेतृत्ि के गुणों को बढािा देकर, एनएिएि और एनिीिी िक्रिय नेताओं की एक ऐिी पीढी के वनिााण िें योगदान करते हैं जो राष्ट्र को 

प्रगवत की ओर िे जा िकें । 

3. राष्ट्रीय पहचान को बढािा दनेा: 

एनएिएि और एनिीिी का एक िहत्िपूणा योगदान प्रवतभावगयों िें राष्ट्रीय पहचान और एकता की एक िजबूत भािना को 

बढािा देना है। भारत की विविधता, अपनी विविध भाषाओं, िांस्कृवतयों और परांपराओं के कारण, कभी-कभी क्षेत्रीय और िाांस्कृवतक 

विभाजन का कारण बन िकती है। एनएिएि और एनिीिी अपनी गवतविवधयों और पहिों के िाध्यि िे इन ितभेदों को दरू करते हैं। िे 

अांतर-राज्यीय वशविरों, िाांस्कृवतक आदान-प्रदान और राष्ट्र की विविधता िें एकता का जश्न िनाने िािे कायाििों का आयोजन करते हैं 

(एनएिएि वनदेशािय)। ये िांिाद युिाओं को भारत भर की विवभन्न िांस्कृवतयों और परांपराओं के बारे िें जानने और उनकी िराहना 

करने का अििर प्रदान करते हैं। इन आयोजनों िें भाग िेने िे, प्रवतभावगयों िें एक व्यापक ििुदाय िे जुडाि की भािना विकवित होती 

ह,ै जो एक एकीकृत और विविध राष्ट्र के वजम्िेदार नागररक के रूप िें उनकी भूविका पर बि देता है। 

4. आपदा प्रबांधन और तयैारी: 

विपवि के ििय िें, एनिीिी आपदा प्रबांधन और राहत कायों िें एक िहत्िपूणा शवि के रूप िें उभरती है। कैडेट विशेष 

प्रवशक्षण प्राप्त करते हैं जो उन्हें प्राकृवतक आपदाओं और िांकटों िवहत आपात वस्थवतयों के दौरान प्रभािी ढांग िे प्रवतक्रिया देने के विए 

िक्षि बनाता ह ै(रक्षा िांत्रािय)। एनिीिी कैडेट अक्िर आपदाग्रस्त क्षेत्रों िें िहायता प्रदान करने िािे पहिे िोगों िें िे होते हैं, अपनी 

तैयारी और िचीिेपन का प्रदशान करते हैं। आपदा प्रबांधन िें िांगठन का िुव्यिवस्थत प्रवशक्षण न केिि ़िरूरतिांद ििुदायों को 

िाभावन्ित करता ह,ै बवल्क कैडेटों को अिूल्य जीिन कौशि भी प्रदान करता है। इन अवभयानों के दौरान िीखे गए िबक, जैिे टीि िका , 

अनुकूिनशीिता और त्िररत वनणाय िेने की क्षिता, व़िम्िेदारी की भािना को बढाते हैं और राष्ट्र वनिााण की प्रक्रिया िें योगदान करते हैं। 

5. िािावजक िलू्यों का िांिधान: 

एनएिएि और एनिीिी युिाओं िें आिश्यक िािावजक िूल्यों को बढािा देने िें िहत्िपूणा भूविका वनभाते हैं। अपनी 

गवतविवधयों और पररयोजनाओं के िाध्यि िे, ये िांगठन नैवतक और आचार िूल्यों के िहत्ि पर ़िोर देते हैं (युिा िाििे और खेि 

िांत्रािय)। एनएिएि और एनिीिी पररयोजनाओं िें भाग िेने िािों को अक्िर ऐिे पररदशृ्यों का िािना करना पडता ह ैवजनिें करुणा, 

वनष्ठा और िहानुभूवत की आिश्यकता होती ह।ै वशक्षा, स्िास््य िेिा और िािुदावयक विकाि िे िांबांवधत पररयोजनाओं िें भाग िेकर, 

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2230-9578
https://jrdrvb.org/


 

Journal of Research and Development 
Peer Reviewed International, Open Access Journal. 

ISSN : 2230-9578 |  Website: https://jrdrvb.org  Volume-17, Issue-10(I)| October- 2025 
 

127 

स्ियांिेिक ििाज के विवभन्न िगों के िािने आने िािी चुनौवतयों की गहरी ििझ विकवित करते हैं। इि अनुभि िे ििािेवशता और 

िािावजक न्याय के िूल्यों के प्रवत उनकी िराहना बढती ह।ै जैिे-जैिे प्रवतभागी इन िूल्यों को आत्ििात करते हैं, िे िकारात्िक बदिाि 

के दतू बनते हैं, वजििे राष्ट्र के नैवतक ताने-बाने िें योगदान वििता ह।ै 

6. कौशि विकाि: 

एनएिएि और एनिीिी युिाओं को विविध प्रकार के व्यािहाररक कौशि प्राप्त करने के विए िांच प्रदान करते हैं। इन कौशिों 

िें प्राथविक वचक्रकत्िा, िांचार, बाहरी जीिन रक्षा, आत्िरक्षा आक्रद जैिे क्षेत्र शाविि हैं (एनएिएि वनदेशािय)। एनएिएि स्ियांिेिक 

अक्िर कायाशािाओं और प्रवशक्षण ित्रों िें भाग िेते हैं जो उन्हें अपने ििुदायों िें बदिाि िाने के विए आिश्यक ज्ञान और विशेषज्ञता 

प्रदान करते हैं। एनिीिी कैडेट िानवचत्र पढने, नेविगेशन और िाहविक गवतविवधयों जैिे क्षेत्रों िें गहन प्रवशक्षण प्राप्त करते हैं। ये कौशि 

न केिि प्रवतभावगयों को िशि बनाते हैं बवल्क उनके व्यविगत विकाि और रोजगार की िांभािनाओं िें भी योगदान करते हैं। युिाओं 

को इन व्यािहाररक कौशिों िे िैि करके, एनएिएि और एनिीिी राष्ट्र वनिााण के प्रयािों िें प्रभािी योगदान देने की उनकी क्षिता को 

बढाते हैं। 

7. दशेभवि को प्रोत्िावहत करना: 

एनएिएि और एनिीिी गवतविवधयाँ युिाओं िें देशभवि को पोवषत और प्रोत्िावहत करने के विए िांच प्रदान करती हैं। दोनों 

िांगठन प्रवतभावगयों को राष्ट्रीय त्योहारों, ऐवतहाविक घटनाओं और राष्ट्रीय नायकों को श्रद्ाांजवि देने िािी गवतविवधयों िें िक्रिय रूप ि े

शाविि करते हैं (एनएिएि वनदेशािय)। ये अनुभि प्रवतभावगयों को राष्ट्र के इवतहाि, िांस्कृवत और उपिवब्धयों के प्रवत गहरा िगाि 

विकवित करने िें िदद करते हैं। गिा और वनष्ठा की भािना को बढािा देकर, एनएिएि और एनिीिी नागररकों की एक ऐिी पीढी के 

विकाि िें योगदान करते हैं जो अपने देश की प्रगवत और कल्याण िें गहराई िे ििर्पात हैं। यही देशभवि राष्ट्र वनिााण के प्रयािों के प्रवत 

उनकी प्रवतबद्ता का आधार ह।ै 

8. िैंवगक ििानता और िवहिा िशविकरण: 

एनएिएि और एनिीिी ने पारांपररक िैंवगक िानदांडों को चुनौती देने और िैंवगक ििानता को बढािा देने िें िहत्िपूणा 

भूविका वनभाई ह।ै दोनों िांगठन युिा िवहिाओं को अपनी गवतविवधयों और कायाििों िें भाग िेने के ििान अििर प्रदान करते हैं। 

विवभन्न पररयोजनाओं और प्रवशक्षण ित्रों िें अपनी भागीदारी के िाध्यि िे, िवहिा प्रवतभागी विविध क्षेत्रों िें उत्कृिता प्राप्त करने की 

अपनी क्षिता का प्रदशान करती हैं। यह दवृिकोण न केिि िवहिाओं को िशि बनाता है, बवल्क िांगठनों के भीतर ििािेवशता और 

विविधता को भी बढािा देता है। एनएिएि और एनिीिी के भीतर िैंवगक ििानता पर ़िोर भारत िें िवहिा िशविकरण की क्रदशा िें 

एक बडे आांदोिन िें योगदान देता है, वजििे ये िांगठन बदिाि के िहत्िपूणा िाहक बन जाते हैं। 

9. ग्रािीण विकाि और आउटरीच: 

एनएिएि ग्रािीण विकाि पररयोजनाओं िें युिाओं को शाविि करता है, जो हावशए पर पडे ििुदायों के उत्थान िें योगदान 

करते हैं। ये पररयोजनाएँ वशक्षा, स्िास््य िेिा, स्िच्छता और बुवनयादी ढाँचे के विकाि (युिा िाििे और खेि िांत्रािय) जैिे विवभन्न 

िुद्दों पर ध्यान कें क्रित करती हैं। इन पहिों िें िक्रिय रूप िे भाग िेकर, स्ियांिेिक ग्रािीण ििुदायों के िािने आने िािी चुनौवतयों का 

प्रत्यक्ष अनुभि प्राप्त करते हैं। यह जिीनी स्तर का जुडाि न केिि शहरी-ग्रािीण विभाजन को पाटता है, बवल्क िहानुभूवत और एकजुटता 

की भािना को भी बढािा देता ह।ै एनएिएि स्ियांिेिकों द्वारा क्रकया गया काया राष्ट्र वनिााण के व्यापक िक्ष्यों के अनुरूप , ििान िृवद् 

और विकाि िें योगदान देता है। 

10. स्िास््य एिां कल्याण िांिधान: 

एनएिएि और एनिीिी की पहि स्िास््य एिां कल्याण िांिधान के क्षेत्र तक फैिी हुई है। ये िांगठन स्िास््य वशविर, रिदान 

अवभयान और स्िच्छता, िफाई और िादक िव्यों के िेिन जैिे िहत्िपूणा िुद्दों पर जागरूकता अवभयान आयोवजत करते हैं (युिा िाििे 

और खेि िांत्रािय)। जन स्िास््य के इन िहत्िपूणा पहिुओं पर ध्यान देकर, एनएिएि और एनिीिी जनिांख्या के ििग्र कल्याण िें 

िुधार िाने िें िहत्िपूणा भूविका वनभाते हैं। अपनी गवतविवधयों के िाध्यि िे, प्रवतभावगयों को ििुदायों के िािने आने िािी स्िास््य 

िांबांधी चुनौवतयों की गहरी ििझ प्राप्त होती ह।ै यह जागरूकता बेहतर स्िास््य प्रथाओं के प्रवत प्रवतबद्ता िें पररिर्तात होती ह ैऔर राष्ट्र 

की ििग्र प्रगवत िें योगदान देती है। 

11. पयाािरणीय वस्थरता: 

पयाािरण िांरक्षण राष्ट्र वनिााण के प्रयािों की आधारवशिा है, और एनएिएि और एनिीिी इि प्रयाि िें िक्रिय रूप िे 

योगदान करते हैं। दोनों िांगठन प्रवतभावगयों को िृक्षारोपण, अपवशि प्रबांधन और पयाािरण जागरूकता अवभयान (एनएिएि 

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2230-9578
https://jrdrvb.org/


 

Journal of Research and Development 
Peer Reviewed International, Open Access Journal. 

ISSN : 2230-9578 |  Website: https://jrdrvb.org  Volume-17, Issue-10(I)| October- 2025 
 

128 

वनदेशािय) जैिी पहिों िें शाविि करते हैं। ये गवतविवधयाँ पयाािरण के प्रवत व़िम्िेदारी की भािना को बढािा देती हैं और युिाओं िें 

स्थायी प्रथाओं का िांचार करती हैं। पयाािरणीय वस्थरता पर ध्यान राष्ट्र के स्िस्थ और ििृद् भविष्य को िुवनवित करने के व्यापक िक्ष्यों 

के अनुरूप ह।ै पयाािरणीय चेतना को पोवषत करके, एनएिएि और एनिीिी प्रवतभागी एक हररत और अवधक स्थायी भारत के िांरक्षक 

बनते हैं। 

12. पारांपररक ज्ञान का एकीकरण: 

एनिीिी िाहविक गवतविवधयों और बाहरी प्रवशक्षण पर विशेष बि देता है। इि प्रक्रिया िें, यह अक्िर पारांपररक कौशि और 

स्िदेशी ज्ञान (राष्ट्रीय कैडेट कोर िहावनदेशािय) को एकीकृत करता ह।ै यह एकीकरण न केिि िाांस्कृवतक विराित को िांरवक्षत करता है, 

बवल्क आधुवनक िांदभों िें पारांपररक ज्ञान की प्रािांवगकता को भी उजागर करता ह।ै एनिीिी कैडेट स्थानीय ििुदायों ि ेिीख िकते हैं 

और अपने प्रवशक्षण िें पारांपररक प्रथाओं को िागू कर िकते हैं। परांपरा और आधुवनकता के बीच यह अांतिंबांध िाांस्कृवतक जडों के िाथ 

एक गहरा जुडाि पैदा करता ह ैऔर प्रवतभावगयों को विवभन्न पररवस्थवतयों के विए व्यािहाररक कौशि िे िैि करता ह।ै 

13. नागररक उिरदावयत्ि और ितदान जागरूकता: 

एनएिएि और एनिीिी िक्रिय रूप िे नागररक उिरदावयत्ि को बढािा देते हैं और ितदान के िहत्ि के बारे िें जागरूकता 

बढाते हैं (एनएिएि वनदेशािय)। ितदाता जागरूकता अवभयान, कायाशािाएँ और िेविनार आयोवजत करके, ये िांगठन युिाओं को 

िोकताांवत्रक प्रक्रिया िें िक्रिय रूप िे भाग िेने के विए प्रोत्िावहत करते हैं। इन पहिों के िाध्यि िे, प्रवतभागी जागरूक नागररक के रूप 

िें अपनी भूविका के िहत्ि और राष्ट्र के भविष्य को आकार देने िें उनके िोट के योगदान के बारे िें िीखते हैं। एनएिएि और एनिीिी 

व्यवि िें अपने िोकताांवत्रक अवधकारों के प्रयोग के प्रवत कताव्य की भािना पैदा करते हैं, वजििे अांततः राष्ट्र की िोकताांवत्रक िांस्थाओं की 

जीिांतता बढती ह।ै 

14. व्यविगत िलू्यों और विश्वािों पर प्रभाि: 

एनएिएि और एनिीिी िें भागीदारी का युिाओं के व्यविगत िूल्यों और विश्वािों पर गहरा प्रभाि पडता ह।ै िािुदावयक 

िेिा पररयोजनाओं, नेततृ्ि प्रवशक्षण और राष्ट्र-वनिााण गवतविवधयों िें भाग िेने िे वनस्िाथाता, अनुशािन और िहानुभूवत जैिे िूल्यों का 

विकाि होता ह।ै प्रवतभागी ििाज को कुछ िापि देने, िहयोगात्िक रूप िे काया करने और विविध दवृिकोणों को ििझने के िहत्ि को 

िीखते हैं। ये अनुभि व्यविगत िूल्यों िें एक पररितानकारी बदिाि िाते हैं, व्यिहार, वनणाय िेने और दिूरों के िाथ बातचीत को 

प्रभावित करते हैं। जैिे-जैिे एनएिएि और एनिीिी प्रवतभागी इन िूल्यों को आत्ििात करते हैं, िे ऐिे आदशा बन जाते हैं जो अपन े

पररिारों, ििुदायों और ििग्र रूप िे राष्ट्र के विए िकारात्िक योगदान देते हैं। 

वनष्कषा: 

अांततः, एनएिएि और एनिीिी केिि युिा-उन्िुख िांगठन ही नहीं हैं, बवल्क भारत की राष्ट्र-वनिााण प्रक्रिया िें िहत्िपूणा 

घटक हैं। अपनी बहुिुखी गवतविवधयों के िाध्यि िे, ये िांगठन युिा व्यवियों की ऊजाा और उत्िाह को रचनात्िक और िाथाक प्रयािों िें 

िगाते हैं। नेतृत्ि गुणों का पोषण, िािावजक िूल्यों का िांिधान, देशभवि को प्रोत्िाहन और नागररक उिरदावयत्ि पर ़िोर, िािूवहक 

रूप िे व़िम्िेदार नागररकों के ििग्र विकाि िें योगदान करते हैं। एनएिएि और एनिीिी, नागररक िहभावगता और िािुदावयक िेिा 

के विए िांच प्रदान करके युिा िशविकरण को िुगि बनाते हैं। इन िांगठनों द्वारा प्रदान क्रकया जाने िािा नेतृत्ि विकाि युिाओं को 

विवभन्न क्षेत्रों िें प्रभािी नेता बनने के विए आिश्यक कौशि और गुणों िे िुिवित करता ह।ै राष्ट्रीय पहचान को बढािा देने पर ़िोर 

क्षेत्रीय और िाांस्कृवतक िीिाओं िे परे है, और विविधता िें एकता को बढािा देता ह।ै आपदा के ििय, आपदा प्रबांधन और राहत कायों के 

विए एनिीिी की तत्परता ििुदायों की िुरक्षा िें इिकी िहत्िपूणा भूविका को दशााती ह।ै िािावजक िूल्यों, िैंवगक ििानता और 

िवहिा िशविकरण को बढािा देना, ििता और ििािेवशता के व्यापक िािावजक िक्ष्यों के अनुरूप है। 

व्यािहाररक कौशि प्राप्त करने िे प्रवतभावगयों के व्यविगत विकाि और रो़िगार क्षिता िें िृवद् होती ह।ै इिके अिािा, 

एनएिएि और एनिीिी देशभवि और नागररक उिरदावयत्ि की गहरी भािना पैदा करते हैं और िोकताांवत्रक प्रक्रिया िें िक्रिय 

भागीदारी को प्रोत्िावहत करते हैं। इन िांगठनों का प्रभाि व्यविगत िूल्यों और विश्वािों तक फैिा हुआ है, जो प्रवतभावगयों को दयािु, 

अनुशावित और िहानुभूवतपूणा व्यवियों िें पररिर्तात करता ह।ै जैिे-जैिे युिा एनएिएि और एनिीिी के िाथ िक्रिय रूप िे जुडते हैं, 

ये िांगठन िकारात्िक बदिाि के उत्प्रेरक के रूप िें काया करते हैं। एनएिएि और एनिीिी प्रवतभावगयों द्वारा विकवित िलू्य, कौशि 

और उद्देश्य की भािना ििुदायों िें गूांजती ह ैऔर भारत िें राष्ट्र वनिााण के व्यापक ताने-बाने िें योगदान देती ह।ै राष्ट्र की प्रगवत के विए 

प्रवतबद् वजम्िेदार नागररकों का पोषण करके, एनएिएि और एनिीिी भारत के भविष्य को आकार देने िें एक अपररहाया भूविका 

वनभाते हैं। 
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Abstract 

जातपंचायत ही संहवधान हवरोधी आहि वंशपरंपरेने चालत आलेली समांतर न्यायव्यवस्था आह.े हह बाब 

चचंतनीय आहेच परंतु या अघोरी व्यवस्थांना लोकशाही व्यवस्थेत लोकप्रहतहनधी म्हिून हनवडून येिाऱ्या 

उच्चहवद्याहवभूहित व्यक्तींकडूनही जाहीरपिे समथथन हमळते ह ेअहधक चचंताजनक आह.े मुळातच जातपंचायतीमध्ये 

जातबांधवांना सुद्धा पंच होण्याचा अहधकार नसल्यामुळे हस्त्रयांना तेथे स्थान हमळिे ह ेअशक्यच आह.े जातपंचायती 

जन्मापासून ते मरिापयंत जेवढेही महत्वाचे कायथ असतील त्यावर हनयंत्रि आहि दबाव आिण्याचे काम करीत 

असते. या संशोधनाचा मुख्य उद्देश जातपंचायत हनमुथलनाकररता महहलांमध्ये सामाहजक पररवतथन, त्यांच्यावरील 

होिारे सामाहजक अन्याय व अत्याचार, महहलांच्या अहधकारांचा प्रसार आहि समाजातील लैंहिक असमानता 

यांहवियी उपाययोजना सुचहवण्यासाठी या संशोधन हवियाची हनवड करिे मला िरजेचे वाटते. संशोधन करीत 

असताना मला असे ददसून आले की, इतर जातींच्या तुलनेत सवाथहधक अत्याचार हा महाराष्ट्रातील भटके हवमुक्त 

समाजातील महहलांवर त्यांच्या जातपंचायतीमुळे जास्त प्रमािात होत असतो. अघोरी प्रथा परंपरेच्या नावाखाली 

त्यांना बहहष्कृत करिे, कौमायथ परीक्षा, िोळ्याची परीक्षा, कजथ फेडले नाही तर बायकोला धाडण्याची हशक्षा, 

योनीमािाथत हमरचीची पूड कोंबिारी हशक्षा, उकळत्या तेलात हात घालण्याची परीक्षा तसेच थंुकी चाटून माफी 

मािायला लाविे अशा हक्लष्ट आहि मािूसपिाला काहळमा फासिाऱ्या हनिथय  पद्धती अशा प्रत्येक जातीच्या 

जातपंचायती या संहवधान हवरोधी व्यवहार करताना ददसून येतात.  

‘महाराष्ट्रातील जातपंचायत व महहलांची भूहमका : एक समाजशास्त्रीय अभ्यास’ या हवियाची मांडिी 

सामाहजक शास्त्रांमध्ये वापरण्यात येिाऱ्या ऐहतहाहसक, विथनात्मक व हवश्लेििात्मक पद्धतींवर अवलंबून आह.े 

तसेच या रठकािी िुिात्मक आहि संख्यात्मक या संहमश्र पद्धतींचा उपयोि करण्यात आला आह.े संशोधन अध्ययना 

संबंधी स्वतःची तथ्ये िोळा करून महाराष्ट्रातील रायिड, नाहशक, पुिे, आहि औरंिाबाद या ०४  हजल््ांतील 

घटनेशी संबंहधत असिाऱ्या प्रत्यक्ष आहि अप्रत्यक्षररत्या महहलांशी संपकथ  साधून तसेच पंचायत सदस्यांकडून 

माहहती संकहलत केली. हनष्किथ दशथवते की, महहलांचा सहभाि सुधारला जात असला तरीही जातपंचायती 

महहलांचा सामाहजक, राजकीय आहि आर्थथक सहभाि मयाथददत करतात. त्याचप्रमािे  ह े संशोधन महहलांच्या 

सक्षमीकरि धोरिांसाठी, महहलांवर परंपराित लादलेली कू्रर प्रथा, बंधिे व शोिि थांबहवण्यासाठी तसेच 

न्यायव्यवस्थेला आव्हानं देिारी जातपंचायत व्यवस्थेत सुधारिा करण्यासाठी उपयोिी ठरते. 

Keywords: जातपंचायत, महाराष्ट्रातील सामाहजक न्याय, महहला सहभाि, महाराष्ट्र सामाहजक बहहष्कार 

प्रहतबंधक कायदा- २०१६, लैंहिक समानता, संहवधाहनक मूल्य, भटके हवमुक्त जाती, पारंपाररक संस्था.  
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Introduction: 

एके काळी धार्मथक चालीरीती, रूढी, परंपरा यांबाबत मािथदशथन करण्यासाठी त्या त्या धमथ आहि जाती- पोटजाती अंतिथत 

काही कारभारी मंडळी कायथभार सांभाळत होत्या. परंतु पुढे जाऊन याच मािथदशथनाचे आदेशात रुपांतर होऊन यामधूनच 

जातपंचायतीचा जन्म झाला. जातपंचायती प्रामुख्याने सामाहजक हववादाचे हनवारि, जहमनीवरील हववाद, हववाह व सांस्कृहतक 

हनयमांचे पालन करण्यासाठी कायथरत आह.े मुळात जातपंचायतीची हनवड हह वंश परंपराित असल्यामुळे इतर जात बंधावाप्रमाि े

हस्त्रयांना सुद्धा यामध्ये स्थान नाकारले जाते. सामाहजक, सांस्कृहतक आहि धार्मथक कारिांमुळे महहलांची भूहमका अनेकदा अप्रत्यक्ष 

राहते. आधुहनक काळात महहला सक्षमीकरिाच्या दषृ्टीने महहलांचा सामाहजक आहि राजकीय सहभाि वाढहविे महत्वाचे आहे. 

भारताने प्रजासत्ताक ििराज्याचा हस्वकार करून ७५ विाथचा कालावधी झाल्यानंतरही संहवधान वादाची मूळ अहधक घट्ट 

होण्याऐवजी जातपंचायती सारख्या समांतर न्यायव्यवस्था आजही जनमािसांवर प्रभाव िाजवताना ददसतात. संहवधाहनक मूल्य आहि 

संहवधाहनक व्यवस्था यांना जी अहधमान्यता हमळिे िरजेचे आह ेती अहधमान्यता देशभर खापपंचायत, िावकी, भावकी अशा हवहवध 

नावांनी समांतर न्यायव्यवस्था ददवसा ढवळ्या मानवी हक्ांचा, मानवी मुल्यांचा आहि लोकशाही तत्वांचा खूि करताना ददसतात. 

महाराष्ट्रामध्ये जातपंचायतीचे अहस्तत्व मोठ्या प्रमािात असले तरीही साधारितः ३०० पेक्षा अहधक खाप पंचायती या हररयाना, 

पंजाब, मध्य प्रदेश व राजस्थान या उत्तरेकडील राज्यांमध्ये कायथरत आहते. या सवथ खाप पंचायतींची सवोच्च पंचायत म्हिजेच ‘सवथखाप 

पंचायत’ ही होय. आहि या सवथ खाप पंचायतीमध्ये २५००० िावे समाहवष्ट आहते.  

Objectives: 

1) महाराष्ट्रातील महहलांचा सामाहजक व राजकीय सहभाि वाढहवण्यासाठी उपयायोजना सुचहविे.  

2) महहला प्रहतहनहधत्वावर पररिाम करिाऱ्या सामाहजक, आर्थथक आहि सांस्कृहतक अडथळ्यांचा अभ्यास करिे.  

3) महाराष्ट्रातील जातपंचायतीमधील महहलांची भूहमका अभ्यासिे.  

4) पारंपाररक जातपंचायात व्यवस्थेत सुधारिा करण्यासाठी धोरिात्मक हशफारसी करिे.  

5) महाराष्ट्रातील जातपंचायतींचा राजकीय नेतृत्वावरील प्रभाव अभ्यासिे.  

6) ऑनर दकचलंि सारख्या घटनांची कारिमीमांसा करिे. 

Data And Methodology: 

Primary Data: 

• संशोधन अध्ययना संबंधी स्वतःच तथ्ये िोळा करून सबंहधत घटना व घटनेशी संबंहधत असिाऱ्या हपडीत महहलांच्या मुलाखती 

घेतल्या.  

• महाराष्ट्रातील जातपंचायत व महहलांची भूहमका जािून घेण्यासाठी व त्यामािील सत्यता पडताळून पाहण्यासाठी िावकऱ्यांचे 

सवेक्षि केले.  

Secondary Data: 

• संशोधनासाठी सरकारी अहवाल, प्रकाशने, संदभथ ग्रंथ हनयतकाहलके इत्यादींचा वापर केला आह.े 

• त्याचप्रमािे महहला आयोि, NGO ररपोर्टसथ, न्यायालयीन खटले व कायदेशीर कािदपत्रे यांच्या अभ्यासाच्या सहाय्याने माहहती 

िोळा केली िेली आह.े 

Sampling: 

 महाराष्ट्रातील रायिड, नाहशक, पुिे, आहि औरंिाबाद या ०४  हजल््ांतील घटनेशी संबंहधत असिाऱ्या ३० हपडीत महहला 

यांच्याशी प्रत्यक्षररत्या आहि मोबाईलच्या माध्यमातून संपकथ  साधला आह.े त्याचप्रमािे  या संशोधन हवियाशी हनिडीत असिाऱ्या १० 

केस स्टडीजचा सुद्धा संशोधन करण्यात आले आह.े 

Result And Discussion: 

1) महहला सहभाि : जातपंचायतींचे हनिथय ह ेमहहलांच्या स्वातंत्र्य व हक्ांवर प्रहतकूल पररिाम करत असल्यामुळे महहलांचा सरासरी 

सहभाि २०-२५% आहे. 

2) सामाहजक अडथळे : पुरुिप्रधान संस्कृती, जातपंचायतीची परंपराित हनवड पद्धती आहि हशक्षिाचा अभाव यांमुळे महहलांना 

समाजामध्ये दयु्यम स्थान प्राप्त झाले आह.े 

3) आर्थथक अडथळे : आर्थथक स्वातंत्र्य नसल्यामुळे महहलांना पंचायत कायाथस वेळ देिे कठीि होते. 

4) जात पंचायत हवरोधी कायदा : महाराष्ट्र सामाहजक बहहष्कार प्रहतबंधक अहधहनयम-२०१६ हा कायदा असूनही याची योग्य 

अमलबजाविी होत नसल्याने व जािरूकतेअभावी महहलांना न्याय हमळण्यात अडथळे येतात. 

5) सकारात्मक बदल : महाराष्ट्र अंधश्रद्धा हनमुथलन सहमतीने जातपचंायत हवरोधी अनेक आंदोलने छेडलेली ददसून येतात. अशा 

सुसंवादातूनच या संघटनेने एकून १७ जातपंचायती बरखास्त केल्या िेल्या आहते. आहि सहाहजकच यामुळे दकत्येक महहलांची 
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परंपरेनुसार चालत आलेल्या कुप्रथांमधून सुटका झालेली आह ेआहि समाजामध्ये त्यांना मानाचे स्थान प्राप्त झाले आह.े त्याचप्रमािे 

NGOs व महहला संघटनांचा सहभाि सुद्धा महहलांना मदत करण्यात महत्त्वाचा ठरतो. 

Conclusions: 

1) जातपंचायत ही महाराष्ट्राच्या सामाहजक संरचनेतील एक महत्त्वाची परंपरा मानली जाते.  परंतु महहलांसाठी ती बहुतेकदा 

अन्यायकारक ठरते.  

2) जातपंचायतींमुळे महहलांवर सामाहजक बंधने व अन्याय होताना ददसून येत असले तरीसुद्धा काही रठकािी महहलांचा सहभाि 

वाढत आह ेव जािृती होत आह.े  

3) महहलांनी हशक्षि, संघटन व कायदेशीर मािांनी आपल्या हक्ांचे रक्षि करण्यासाठी पुढाकार घेतला पाहहजे.  

4) सामाहजक, आर्थथक आहि संस्कृहतक अडथळ्यांवर काम करून महहलांना सशक्त केले जाऊ शकते. 
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साराशं  

विकें द्रीकरण या विकेन्द्द्रीकरण िह प्रक्रिया ह ै वजसके द्वारा क्रकसी संगठन की गवतविवियााँ , विशेष 

रूप से योजना और वनणणय लेने से संबंवित गवतविवियााँ, एक कें द्रीय, आविकाररक स्थान या समूह से दरू 

वितररत या प्रत्यायोवजत की जाती हैं और उसके भीतर छोटे गुटों को दी जाती हैं। विकें द्रीकरण की 

अििारणाओं को वनजी व्यिसायों और संगठनों में समूह गवतशीलता और प्रबंिन विज्ञान, राजनीवत विज्ञान, 

कानून और सािणजवनक प्रशासन, प्रौद्योवगकी, अथणशास्त्र और िन पर लागू क्रकया गया है ।   

की-िडण- विकें द्रीकरण, विकेन्द्द्रीकरण, उत्पादन, नौकरषाही। 

प्रस्तािना     

कें द्रीकरण शब्द फ्ांस में 1794 में प्रचलन में आया जब िांवत के बाद फ्ें च डायरेक्टरी के नेतृत्ि ने 

एक नई सरकारी संरचना बनाई। विकें द्रीकरण शब्द 1820 के दशक में प्रचलन में आया। कें द्रीकरण 1800 के 

दशक के पहले तीसरे दशक में वलवित अंग्रेजी में आया विकें द्रीकरण का उल्लेि भी पहली बार उन्द्हीं िषों में 

वमलता ह।ै 1800 के दशक के मध्य में टोकेविले न ेवलिा था क्रक फ्ांसीसी िांवत विकें द्रीकरण की ओर एक िक्का 

के साथ शुरू हुई थी] लेक्रकन अंततः कें द्रीकरण का ही विस्तार बन गई। 1863 में सेिावनिृत्त फ्ांसीसी 

नौकरशाह मौररस ब्लॉक ने एक फ्ांसीसी पवत्रका के वलए विकें द्रीकरण नामक एक लेि वलिा वजसमें सरकार 

और नौकरशाही कें द्रीकरण की गवतशीलता और सरकारी कायों के विकें द्रीकरण के हावलया फ्ांसीसी प्रयासों की 

समीक्षा की गई थी। स्ितंत्रता और विकें द्रीकरण विचारों को 19िीं और 20िीं शताब्दी के दौरान राज्य-

विरोिी राजनीवतक कायणकताणओं द्वारा उनके तार्कणक वनष्कषों तक पहुाँचाया गया] जो िुद को अराजकतािादी, 

स्ितंत्रतािादी और यहााँ तक क्रक विकें द्रीकरणिादी भी कहते थे। टोकेविले इसके समथणक थे] उन्द्होंन े वलिा 

विकें द्रीकरण का न केिल एक प्रशासवनक मूल्य ह]ै बवल्क एक नागररक आयाम भी ह ैक्योंक्रक यह नागररकों के 

वलए सािणजवनक मामलों में रुवच लेने के अिसरों को बढ़ाता हयै यह उन्द्हें स्ितंत्रता का उपयोग करने का आदी 

बनाता ह।ै और इन स्थानीय] सक्रिय] वनषु्ठर स्ितंत्रताओं के संचय से] कें द्रीय सरकार के दािों के विरुद्ध सबस े

प्रभािी प्रवतबल का जन्द्म होता ह]ै भले ही िह एक अिैयविक, सामवूहक इच्छाशवि द्वारा समर्थणत हो। वपयरे-

जोसेफ प्राउडॉन (1809-1865) प्रभािशाली अराजकतािादी वसद्धांतकार ने वलिा पच्चीस िषों में विकवसत 
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मेरे सभी आर्थणक विचारों को इन शब्दों में संक्षेवपत क्रकया जा सकता ह]ै कृवष-औद्योवगक संघ। मेरे सभी राजनीवतक विचार एक समान 

सूत्र पर आिाररत हैंA 

राजनीवतक संघ या विकें द्रीकरण। 

20िीं सदी की शुरुआत में] अमेररका न ेआर्थणक संपदा और राजनीवतक शवि के कें द्रीकरण का जिाब विकें द्रीकृत आंदोलन के 

साथ क्रदया। इस आंदोलन ने मध्यम िगण के दकुानदारों और छोटे वनमाणताओं के पतन के वलए बड़े पैमाने पर औद्योवगक उत्पादन को दोषी 

ठहराया और इसने संपवत्त के स्िावमत्ि में िृवद्ध और छोटे पमैाने पर जीिन जीने की ओर िापसी को बढ़ािा क्रदया। विकें द्रीकृत आंदोलन ने 

रॉबटण पेन िॉरेन जैसे दवक्षणी कृषकों के साथ-साथ पत्रकार हबणटण अगर को भी आकर्षणत क्रकया । नए िामपंथी और स्ितंत्रतािादी व्यवि 

वजन्द्होंने आगामी िषों में सामावजक] आर्थणक और अक्सर राजनीवतक विकें द्रीकरण की पहचान की, उनमें राल्फ बोरसोडी] िेंडेल बेरी] 

पॉल गुडमैन] कालण ओग्लेसबी] कालण हसे] डोनाल्ड वलविंगस्टन] क्रककण पैरिक सेल (ह्यूमन स्केल के लेिक)] मरे बुकवचन आक्रद। 

1957 की पुस्तक द ब्रेकडाउन ऑफ नेशंस के लेिक वलयोपोल्ड कोहर-जो अपने कथन जब भी कुछ गलत होता ह,ै तो कुछ 

बहुत बड़ा होता ह]ै के वलए जाने जाते हैं -1973 की बेस्टसेलर स्मॉल इज ब्यूटीफुलर ए स्टडी ऑफ इकोनॉवमक्स एज इफ पीपल मैटरड 

के लेिक ईएफ शूमाकर पर एक बड़ा प्रभाि था। अगले कुछ िषों में कई बेस्टसेवलंग पुस्तकों न ेविकें द्रीकरण को बढ़ािा क्रदया। 

डैवनयल बेल की द कवमंग ऑफ पोस्ट-इंडवस्ियल सोसाइटी, ने विकें द्रीकरण की आिश्यकता और इकाइयों के उवचत आकार और 

दायरे का पता लगाने के वलए सरकारी ढांचे के व्यापक बदलाि की आिश्यकता पर चचाण की साथ ही ितणमान राज्य की सीमाओं से कायों 

को अलग करने की आिश्यकता पर भी चचाण की] वजससे पानी] पररिहन] वशक्षा और अथणशास्त्र जैसे कायों के आिार पर क्षेत्रों का वनमाणण 

हो सके] वजनके मानवचत्र पर अलग-अलग ओिरले हो सकते हैं। एवल्िन टॉफलर ने फ्यूचर शॉक (1970 और द थडण िेि]1980 प्रकावशत 

कीं । बाद में एक साक्षात्कार में पुस्तकों पर चचाण करते हुए] टॉफलर ने कहा क्रक औद्योवगक शैली] कें द्रीकृत] ऊपर से नीचे की नौकरशाही 

योजना को एक अविक िुली] लोकतांवत्रक] विकेन्द्द्रीकृत शैली से बदल क्रदया जाएगा वजसे उन्द्होंने प्रत्यावशत लोकतंत्र कहा। भविष्यिादी 

जॉन नाइवस्बट की नाइवस्बट की पुस्तक में 10 मेगािेंड्स की रूपरेिा दी गई ह,ै वजनमें से पााँचिााँ कें द्रीकरण से विकें द्रीकरण की ओर है। 

1996 में डेविड ओसबोनण और टेड गेबलर की एक बेस्टसेलर पुस्तक रीइन्द्िेंटटंग गिनणमेंट आई वजसमें विकें द्रीकृत लोक प्रशासन वसद्धांतों 

का प्रस्ताि रिा गया था वजसे न्द्यू पवब्लक मैनेजमेंट का नाम क्रदया गया। 

स्टीफन कवमंग्स ने वलिा ह ैक्रक 1980 के दशक में विकें द्रीकरण एक िांवतकारी मेगािेंड बन गया। 1983 में डायना कोनसण ने 

पूछा क्रक क्या विकें द्रीकरण विकास प्रशासन में निीनतम फैशन था। स्थानीय सरकार के पुनगणठन पर कॉनेल विश्वविद्यालय की पररयोजना 

में कहा गया ह ैक्रक विकें द्रीकरण क्षेत्रीय या स्थानीय सरकारों को वजम्मेदाररयां सौंपने की िैवश्वक प्रिृवत्त को संदर्भणत करता ह।ै रॉबटण जे. 

बेनेट की विकें द्रीकरण] अंतर-सरकारी संबंि और बाजार एक कल्याण-पश्चात एजेंडा की ओर िणणन करता ह ैक्रक कैसे वद्वतीय विश्व युद्ध के 

बाद सरकारों ने अविकारों की एक कें द्रीकृत कल्याणकारी नीवत अपनाई जो अब अंतर-सरकारी और बाजार-आिाररत विकें द्रीकरण की 

कल्याण-पश्चात नीवत बन गई ह।ै 1983 में विकें द्रीकरण को संयुि राज्य अमेररका में हररत आंदोलन के दस प्रमुि मूल्यों में से एक के रूप 

में पहचाना गया था। 

1999 की सयंुि राष्ट्र विकास कायणिम की ररपोटण में कहा गयाः- 

cड़ी संख्या में विकासशील और संिमणकालीन देशों ने क्रकसी न क्रकसी रूप में विकें द्रीकरण कायणिम शुरू क्रकए हैं। इस प्रिृवत्त के 

साथ-साथ सेिा वितरण के नए तरीकों की तलाश में सरकारों के सहयोगी के रूप में नागररक समाज और वनजी क्षेत्र की भूवमका में बढ़ती 

रुवच भी जुड़ी हुई ह.ै शासन का विकें द्रीकरण और स्थानीय शासन क्षमता का सुदढ़ृीकरण आंवशक रूप से व्यापक सामावजक प्रिृवत्तयों का 

भी पररणाम ह।ै इनमें उदाहरण के वलए आम तौर पर सरकार के प्रवत बढ़ता अविश्वास] दवुनया के कुछ सबसे कें द्रीकृत शासनों (विशेषकर 

सोवियत संघ) का नाटकीय पतन और उभरती अलगाििादी मााँगें शावमल हैं जो दवुनया के क्रकसी न क्रकसी वहस्से में वनयवमत रूप स े

उभरती रहती हैं। हालााँक्रक] स्थानीय जिाबदेही और अपने भाग्य पर अविक वनयंत्रण की ओर रुझान केिल कें द्र सरकार के प्रवत 

नकारात्मक रिैये का पररणाम नहीं ह।ै बवल्क, जैसा क्रक हम पहले ही देि चुके हैं, ये विकास मुख्यतः शासन में नागररकों और वनजी क्षेत्र 

के संगठनों की अविक भागीदारी की तीव्र इच्छा से प्रेररत हैं। 

कें द्रीकृत और विकेन्द्द्रीकृत प्रणाली की ग्राक्रफकल तुलना 

विकें द्रीकरण को लाग ूकरने के लक्ष्यों और प्रक्रियाओं का अध्ययन करने िाले लोग अक्सर एक प्रणाली वसद्धांत दवृिकोण का 

उपयोग करते हैं, जो संयुि राष्ट्र विकास कायणिम की ररपोटण के अनुसार विकें द्रीकरण के विषय पर लाग ू होता ह ैएक संपूणण प्रणाली 
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पररप्रेक्ष्य, वजसमें स्तर, क्षेत्र, क्षेत्र और कायण शावमल हैं और समुदाय के स्तर को प्रिेश वबंद ुके रूप में देिना ह ैजहााँ विकास लक्ष्यों की 

समग्र पररभाषाएाँ स्ियं लोगों से हैं और जहााँ उनका समथणन करना सबसे व्यािहाररक है। इसमें बहु-स्तरीय रूपरेिाओं और चिों की 

बातचीत और पुनरािृवत्त की वनरंतर, सहक्रियात्मक प्रक्रियाओं को एक विकें द्रीकृत प्रणाली में पूणणता प्राप्त करने और इसके विकास को 

बनाए रिने के वलए महत्िपूणण के रूप में देिना शावमल ह।ै 

हालााँक्रक इसे एक प्रणालीगत दवृिकोण के वहस्से के रूप में देिा गया है। लॉस एलामोस नेशनल लेबोरेटरी के नॉमणन जॉनसन ने 

1999 के एक शोिपत्र में वलिा था] एक विकेन्द्द्रीकृत प्रणाली िह होती ह ैजहााँ एजेंटों द्वारा कुछ वनणणय कें द्रीकृत वनयंत्रण या प्रसंस्करण के 

वबना वलए जाते हैं। एजेंट प्रणावलयों का एक महत्िपूणण गुण एजेंटों के बीच संपकण  या संबद्धता की वडग्री ह ैजो सूचना या प्रभाि के िैवश्वक 

प्रिाह का एक माप ह।ै यक्रद प्रत्येक एजेंट अन्द्य सभी एजेंटों से जुड़ा हुआ ह ै(वस्थवतयों या प्रभािों का आदान-प्रदान करता ह)ै तो प्रणाली 

अत्यविक जुड़ी हुई है।  कैवलफोर्नणया विश्वविद्यालय] इरविन के सॉफ्टिेयर अनुसंिान संस्थान का प्रोजेक्ट विकें द्रीकृत अनुप्रयोगों 

में विश्वास प्रबंिन के वलए एक िास्तुवशल्प शैली तैयार कर रहा है। इसने रोवहत िरे की विकें द्रीकरण की पररभाषा को अपनाया एक 

विकें द्रीकृत प्रणाली िह होती ह ैवजसमें कई पक्षों को अपने स्ितंत्र वनणणय लेने होते हैंष् और इसे पीयर-टू-पीयर सॉफ्टिेयर वनमाणण पर 

लाग ूकरते हुए वलिा। 

विवििता 

नॉमणन एल. जॉनसन वलिते हैं क्रक विवििता पाररवस्थवतक तंत्र] सामावजक समूहों] बड़े संगठनों और राजनीवतक प्रणावलयों 

जैसी विकेन्द्द्रीकृत प्रणावलयों में महत्िपूणण भूवमका वनभाती ह।ै विवििता को संस्थाओं, एजेंटों या व्यवियों के उन विवशि गुणों के रूप में 

पररभावषत क्रकया जाता ह ैजो बड़े समूह, जनसंख्या या संरचना द्वारा साझा नहीं क्रकए जाते हैं। विकेन्द्द्रीकृत को एक प्रणाली की ऐसी 

विशेषता के रूप में पररभावषत क्रकया जाता ह ैजहााँ एजेंटों के पास स्थानीय रूप से कायण करने की कुछ क्षमता होती ह।ै विकेन्द्द्रीकरण और 

विवििता, दोनों ही स्ि-संगरठत गुणों को प्राप्त करने के वलए आिश्यक गुण हैं। 

राजनीवतक विकें द्रीकरण के समथणकों का मानना ह ैक्रक समाज में बेहतर जानकारी िाले विविि वहतों की अविक भागीदारी से 

राष्ट्रीय स्तर पर केिल अविकाररयों द्वारा वलए गए वनणणयों की तुलना में अविक प्रासंवगक वनणणय वलए जाएाँगे। विकें द्रीकरण को विवििता 

की मााँगों की प्रवतक्रिया के रूप में िर्णणत क्रकया गया ह।ै 

क्षमता 

व्यिसाय में, विकें द्रीकरण पररणामों द्वारा प्रबंिन के दशणन की ओर ले जाता ह ैजो इकाई पररणामों द्वारा प्राप्त क्रकए जाने िाले 

वनवश्चत उद्देश्यों पर कें क्रद्रत होता ह।ै सरकारी कायणिमों के विकें द्रीकरण से संचार में भीड़भाड़ में कमी] अप्रत्यावशत समस्याओं पर त्िररत 

प्रवतक्रिया सेिाएं प्रदान करने की बेहतर क्षमता] स्थानीय पररवस्थवतयों के बारे में बेहतर जानकारी और कायणिमों के लाभार्थणयों से 

अविक समथणन के कारण दक्षता और प्रभािशीलता में िृवद्ध होने की बात कही जाती ह।ै 

फमण विकें द्रीकरण को पसंद कर सकती हैं क्योंक्रक यह यह सुवनवश्चत करके दक्षता सुवनवश्चत करता ह ैक्रक स्थानीय जानकारी के 

सबसे करीब के प्रबंिक वनणणय लें और अविक समय परय क्रक उनकी वजम्मेदारी लेने से ऊपरी प्रबंिन क्रदन-प्रवतक्रदन के वनणणय लेने के 

बजाय दीघणकावलक रणनीवतकों के वलए मुि हो जाता हयै क्रक प्रबंिकों के पास प्रबंिन पदानुिम को आग ेबढ़ाने के वलए उन्द्हें तैयार करने 

के वलए प्रवशक्षण होता हयै क्रक प्रबंिकों को अपनी पहल और रचनात्मकता का प्रयोग करने की स्ितंत्रता वमलने से प्रेरणा वमलती हयै क्रक 

प्रबंिकों और विभागों को यह सावबत करने के वलए प्रोत्सावहत क्रकया जाता ह ैक्रक िे लाभदायक हैं, बजाय इसके क्रक उनकी असफलताओं 

को कंपनी की समग्र लाभप्रदता द्वारा छुपाया जाए। 

यही वसद्धांत सरकार पर भी लागू क्रकए जा सकते हैं। विकें द्रीकरण] बाजार की विशेषताओं िाली अंतर-सरकारी प्रवतस्पिाणओं 

और राजकोषीय अनुशासन] जो कर और व्यय का अविकार सरकार के सबसे वनचले स्तर तक पहुाँचाता ह]ै दोनों के माध्यम से दक्षता 

बढ़ाने का िादा करता है। यह िहााँ सबसे अच्छा काम करता है जहााँ उप-राष्ट्रीय सरकार के सदस्यों में लोकतंत्र, जिाबदेही और 

व्यािसावयकता की मजबूत परंपराएाँ हों। 

यदु्ध वियोजन 

आर्थणक और राजनीवतक विकें द्रीकरण संघषण को रोकने या कम करने में मदद कर सकता ह ैक्योंक्रक यह विवभन्न क्षेत्रों के बीच या 

क्रकसी क्षेत्र और कें द्र सरकार के बीच िास्तविक या कवथत असमानताओं को कम करता ह।ै डॉन ब्रैंकाटी का मानना ह ै क्रक राजनीवतक 

विकें द्रीकरण अंतर-राज्यीय संघषण को कम करता है जब तक क्रक राजनेता ऐसे राजनीवतक दल नहीं बनाते जो अल्पसंख्यक और यहां तक 

क्रक चरमपंथी समूहों को राष्ट्रीय सरकारों के भीतर अविक संसािनों और शवि की मांग करने के वलए प्रेररत करते हैं। हालांक्रक, ऐसा होन े

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2230-9578
https://jrdrvb.org/


 

Journal of Research and Development 
Peer Reviewed International, Open Access Journal. 

ISSN : 2230-9578 |  Website: https://jrdrvb.org  Volume-17, Issue-10(I)| October- 2025 
 

135 

की संभािना इस बात पर वनभणर करती ह ैक्रक लोकतांवत्रक पररितणन कैसे होते हैं और एक क्षेत्रीय पाटी के वििायी सीटों के अनुपात, देश 

की क्षेत्रीय वििानसभाओं की संख्या, चुनािी प्रक्रियाएं और वजस िम में राष्ट्रीय और क्षेत्रीय चुनाि होते हैं, जैसी विशेषताएं हैं। ब्रैंकाटी 

का मानना ह ैक्रक विकें द्रीकरण शांवत को बढ़ािा दे सकता है यक्रद यह राज्यव्यापी दलों को क्षेत्रीय मांगों को शावमल करने और क्षेत्रीय दलों 

की शवि को सीवमत करने के वलए प्रोत्सावहत करता है।  

वजन प्रक्रियाओं के द्वारा संस्थाएं अविक कें द्रीकृत वस्थवत से कम कें द्रीकृत वस्थवत में जाती हैं, िे वभन्न होती हैं। इन्द्हें प्राविकरण के 

कें द्रों (टॉप-डाउन) या व्यवियों, इलाकों या क्षेत्रों (बॉटम-अप) से शरुू क्रकया जा सकता ह,ै या अविकाररयों और इलाकों के एक साथ काम 

करने के पारस्पररक रूप से िांवछत संयोजन से। नीचे से ऊपर विकें द्रीकरण आमतौर पर स्थानीय जिाबदेही और बढ़ी हुई भागीदारी जैसे 

राजनीवतक मूल्यों पर जोर देता है और राजनीवतक वस्थरता को बढ़ाता ह।ै टॉप-डाउन विकें द्रीकरण घाटे को नीचे की ओर स्थानांतररत 

करने और सेिाओं के वलए भुगतान करने या सरकारी ऋण का भुगतान करने के वलए अविक संसािन िोजने की इच्छा से प्रेररत हो 

सकता ह।ै कुछ का मानना ह ैक्रक विकें द्रीकरण को थोपा नहीं जाना चावहए, बवल्क सम्मानजनक तरीके से क्रकया जाना चावहए। 

उपयुि आकार 

विकेन्द्द्रीकृत इकाइयों के उवचत आकार या पैमाने का आकलन अस्पतालों और स्कूलों] सड़क नेटिकण , व्यिसाय में प्रशासवनक 

इकाइयों और सािणजवनक प्रशासन और विशेष रूप से शहर और नगर के सरकारी क्षेत्रों और वनणणय लेने िाले वनकायों की उप-इकाइयों के 

आकार के संबंि में अध्ययन क्रकया गया ह।ै  

वनयोवजत समुदायों (नए शहर) के वनमाणण में, उपयुि जनसंख्या और भौगोवलक आकार का वनिाणरण करना महत्िपूणण ह।ै जहााँ 

शुरुआती िषों में छोटे शहरों को उपयुि माना जाता था, िहीं 1960 के दशक तक, 60]000 वनिावसयों की संख्या को एक विविि 

रोजगार बाजार] पयाणप्त शॉवपंग सेंटर और सेिाओं ि मनोरंजन की व्यिस्था के वलए आिश्यक माना जाने लगा। राजस्ि जुटाने के वलए 

सरकारी इकाइयों का उपयुि आकार भी एक विचारणीय वबंद ुहै। 

यहााँ तक क्रक जैि-क्षेत्रिाद में भी] जो कई कायों और यहााँ तक क्रक सरकारों की सीमाओं को भौवतक और पयाणिरणीय विशेषताओं, वजनमें 

जलग्रहण क्षेत्र की सीमाएाँ और मदृा एि ंभू-भाग की विशेषताएाँ शावमल हैं] के अनुसार पुनव्यणिवस्थत करने का प्रयास करता ह]ै उवचत 

आकार पर विचार क्रकया जाना चावहए। यह इकाई कई विकें द्रीकृत-जैि-क्षेत्रिाक्रदयों की पसंद से बड़ी हो सकती ह।ै  

विषमता 

क्रकसी भी देश की जनसंख्या] राजनीवतक, जातीय और अन्द्य प्रकार की विवििता के आिार पर विकें द्रीकरण असमान और 

असमवमत हो सकता ह।ै कई देशों में, राजनीवतक] आर्थणक और प्रशासवनक वजम्मेदाररयााँ बड़े शहरी क्षेत्रों में विकें द्रीकृत हो सकती हैं, 

जबक्रक ग्रामीण क्षेत्रों का प्रशासन कें द्र सरकार द्वारा क्रकया जाता ह।ै प्रांतों को वजम्मेदाररयों का विकें द्रीकरण केिल उन प्रांतों या राज्यों 

तक सीवमत हो सकता ह ैजो वजम्मेदारी संभालना चाहते हैं या संभालने में सक्षम हैं। कुछ वनजीकरण ग्रामीण क्षेत्रों की तुलना में शहरी 

क्षेत्रों के वलए अविक उपयुि हो सकते हैंय कुछ प्रकार के वनजीकरण कुछ राज्यों और प्रांतों के वलए अविक उपयुि हो सकते हैं, लेक्रकन 

अन्द्य के वलए नहीं।  

आत्मवनणणय आदंोलनों की उपवस्थवत सरकारी नीवत में 

इवतहासकारों ने सरकारों और साम्राज्यों के इवतहास का िणणन कें द्रीकरण और विकें द्रीकरण के संदभण में क्रकया ह।ै 1910 में 

हनेरी कैबोट लॉज न ेअपनी पुस्तक द वहस्िी ऑफ नेशंस में वलिा ह ै क्रक फारसी राजा डेररयस प्रथम (550-486 ईसा पूिण) संगठन के 

उस्ताद थे और इवतहास में पहली बार कें द्रीकरण एक राजनीवतक तथ्य बना। उन्द्होंने यह भी कहा क्रक यह प्राचीन ग्रीस के विकें द्रीकरण के 

विपरीत था । 1980 के दशक से कई विद्वानों ने कें द्रीकरण और विकें द्रीकरण के चिों के बारे में वलिा है। स्टीफन के. सैंडरसन न ेवलिा ह ै

क्रक वपछले 4000 िषों में प्रमुिताएं और िास्तविक राज्य आर्थणक, राजनीवतक और सामावजक शवि के कें द्रीकरण और विकें द्रीकरण के 

िम से गुजरे हैं।  

नेटिकण  के सभी कंप्यूटर इंटरनेट से जुड़ सकते हैं । 

आलोचना 

विकें द्रीकरण में बािा डालने िाले कारकों में कमजोर स्थानीय प्रशासवनक या तकनीकी क्षमता शावमल ह,ै वजसके 

पररणामस्िरूप अकुशल या अप्रभािी सेिाएं हो सकती हैं नई स्थानीय वजम्मेदाररयों को वनभाने के वलए अपयाणप्त वित्तीय संसािन 

उपलब्ि होना] विशेष रूप से स्टाटण-अप चरण में जब उनकी सबसे अविक आिश्यकता होती ह]ै या संसािनों का असमान वितरण। 
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विकें द्रीकरण राष्ट्रीय नीवत समन्द्िय को बहुत जरटल बना सकता ह ैयह स्थानीय अवभजात िगण को कायों पर कब्जा करने की अनुमवत दे 

सकता ह ैवनजी और सािणजवनक क्षेत्रों के बीच क्रकसी भी अविश्वास से स्थानीय सहयोग कमजोर हो सकता ह ैयक्रद उच्च स्तर का अविकार 

नहीं ह]ै तो विकें द्रीकरण के पररणामस्िरूप उच्च प्रितणन लागत और संसािनों के वलए संघषण हो सकता ह।ै इसके अवतररि, विकें द्रीकरण 

मानकीकृत, वनयवमत, नेटिकण -आिाररत सेिाओं के वलए उतना कुशल नहीं हो सकता ह]ै वजतना क्रक उनके विपरीत वजनके वलए अविक 

जरटल इनपुट की आिश्यकता होती ह ै। 

वनष्कषण 

वनष्कषणतः यह देिा गया है क्रक विकें द्रीकरण उत्पादक दक्षता को बढ़ा सकता ह]ै लेक्रकन िन के पुनर्िणतरण को और करठन 

बनाकर आिंटन दक्षता को कमजोर कर सकता ह।ै विकें द्रीकरण अमीर और गरीब क्षेत्रों के बीच और भी ज्यादा असमानताएाँ पैदा करेगा] 

िासकर संकट के समय में जब राष्ट्रीय सरकार जरूरतमंद क्षेत्रों की मदद करने में सक्षम नहीं हो सकती। 
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अमतूत 

आज िे डिडजटल युि में किशोरों में सोशल मीडिया िी लत एि महत्वपूर्त व्यवहाररि स्वास््य 

समस्या िे रूप में उभरी है। यह लत अडनयंडित उपयोि, वापसी लक्षर्, शैक्षडर्ि प्रदशतन में डिरावट, 

भावनात्मि अडस्िरता, और पारस्पररि संबंधों में िमी जैसी डवशेषताओं से पहचानी जाती ह।ै किशोर 

डविासात्मि िारर्ों जैसे अडधि भावनात्मि संवेदनशीलता, सहिर्मतयों िा प्रभाव, और आवेिशीलता िे 

िारर् इससे असमान रूप से प्रभाडवत होते हैं। जािरूिता अडभयानों और डिडजटल डिटॉक्स िायतक्रमों िे 

फैलाव िे बावजूद, इस लत िो बढाने वाले मानडसि पैटनत िो स्िायी रूप से संबोडधत िरने वाले समग्र 

समाधानों िा अभाव ह।ैयह अध्ययन योडिि ध्यान पद्धडतयों—डवशेषिर ध्यान (स्िायी ध्यान) और प्रारंडभि 

समाडध (िहन ध्यान िी अवस्िाए)ँ—िी किशोरों में सोशल मीडिया िी लत िम िरने में प्रभावशीलता िा 

मूलयांिन िरता ह।ै ये प्राचीन तिनीिें  सांस्िृडति रूप से डनष्पाकदत, आर्िति रूप से किफायती, और समग्र 

हस्तक्षेप िे रूप में प्रस्तुत िी िई हैं।यह अध्ययन पतंजडल िे योि सूिों पर आधाररत है, जो मानडसि वृडियों 

िे डनरोध (डचि वृडत डनरोधः) और आसडि से डवरडि (वैराग्य) पर बल देता है। ध्यान अभ्यास िा उद्देश्य 

एिाग्रता िो डस्िर िरना और व्यसनिारी व्यवहारों िो बढावा देने वाली आवेिपूर्त आसडियों िो िमजोर 

िरना ह।ै पारंपररि ज्ञान िे साि, आधुडनि मनोवैज्ञाडनि दडृििोर् भी ध्यान िे महत्व िो स्वीिार िरते हैं, 

जो ध्यान डनयंिर्, भावनात्मि संतुलन, और स्व-जािरूिता में सुधार िरता है—ये क्षमताएं लत प्रबंधन िे 

डलए अडनवायत हैं। 

शोध में 14 से 18 वषत िे 40 किशोरों िो पूवत-परीक्षा और पश्चात-परीक्षा द्वारा मूलयांिन िरते हुए, 

एि अधत-प्रयोिात्मि डिजाइन अपनाया िया। प्रडतभाडियों िो यादडृछिि रूप से दो समूहों में बांटा िया—

एि हस्तक्षेप समूह (n=20) डजसे 12 सप्ताह िा डनयंडित योि ध्यान िायतक्रम डमला, और दसूरा प्लेडसबो 

समूह (n=20), जो ध्यान रडहत सामान्य वेलनेस िडतडवडधयों में लिा। ध्यान सिों में सांस पर डनदेडशत ध्यान, 

इंकिय प्रत्याहार तिनीि, और मौन समाडध अभ्यास शाडमल िे। प्लेडसबो समूह ने सामान्य शांडत और स्वास््य 

चचातओं िा अनुसरर् किया।पररर्ामों ने स्पि रूप से ध्यान समूह में सोशल मीडिया िी लत िे स्तरों, सोशल 

मीडिया एडिक्शन स्िेल (SMAS) में उललेखनीय िमी दशातई, जबकि प्लेडसबो समूह में न्यूनतम पररवततन 

पाया िया। प्रडतभाडियों िे जनतल और साक्षात्िारों से पता चला कि ध्यान अभ्यास िरने वालों ने अपनी 

एिाग्रता, आवेि डनयंिर्, भावनात्मि डस्िरता, नींद और आंतररि शांडत में सुधार महसूस किया।  
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उन्होंने डिडजटल उपिरर्ों से डवरडि और ऑफ़लाइन िडतडवडधयों में सहज सहभाडिता िी भी सूचना दी।  

इसिे डवपरीत, प्लेडसबो समूह िे अनुभवों में िोई डवशेष पररवततन नहीं दशातया िया।यह डनष्िषत योडिि डशक्षाओं िा समितन 

िरता ह ै कि सतत ध्यान द्वारा मानडसि अशाडंत घटती ह ैऔर लिाव िमजोर होते हैं। मनोवैज्ञाडनि दडृि से, ध्यान स्व-डनयंिर् िी 

शडियों िो सुदढृ िरता ह ै जो आवेिपूर्त सोशल मीडिया उपयोि से लड़ने में मददिार होती हैं। अतः ध्यान िेवल एि व्यवहाररि 

डचकित्सा नहीं, बडलि एि पररवततनिारी अभ्यास ह ैजो मानडसि और भावनात्मि संतुलन िो बढावा देता ह।ै 

व्यावहाररि रूप से, यह शोध योडिि ध्यान िायतक्रमों िो स्िूलों में सडममडलत िरने िा महत्व रेखांकित िरता है, ताकि 

किशोरों िो डिडजटल माहौल में सजि और डनयंडित रहने िे औजार डमल सिें । पररवार योि साधना िो अपनािर तिनीिी उपयोि िे 

स्वस्ि तरीिों िो प्रोत्साडहत िर सिते हैं, और नीडत डनमातता योि आधाररत हस्तक्षेपों िो मानडसि स्वास््य संसाधन िे रूप में बढावा दे 

सिते हैं।यह अध्ययन सीडमत नमनूा आिार, शहरी स्िूलों िा चयन, और 12 सप्ताह िी अवडध िे िारर् सीडमत है, डजससे भडवष्य में 

व्यापि और दीघतिालीन अध्ययनों िी आवश्यिता िी पुडि होती ह।ै इसिे अलावा, िेवल SMAS िे उपयोि से व्यवहाररि और 

शारीररि मापों िो शाडमल िरने िे अवसर भी हैं।अंत में, यह अध्ययन दशातता ह ै कि ध्यान और समाडध पर आधाररत योडिि ध्यान 

पद्धडतयाँ किशोरों में सोशल मीडिया िी लत िम िरने िे डलए प्रभावी और रटिाऊ हस्तक्षेप हैं। यह प्राचीन योडिि ज्ञान और आधुडनि 

मनोवैज्ञाडनि समझ िो जोड़ते हुए आंतररि डस्िरता, भावनात्मि लचीलापन, और सजि टेक्नोलॉजी उपयोि िो बढावा देता है, जो 

डिडजटल युि में स्वस्ि किशोर डविास िे डलए सहायि ह।ै 

मखु्य शब्द:ध्यान,समाडध,योडिि ध्यान,सोशल मीडिया लत 

पररचय: 

 डिडजटल तिनीिों, डवशेष रूप से सोशल मीडिया प्लेटफॉमों िी तेजी से प्रिडत ने डवश्वभर में किशोरों िे सामाडजि, शैडक्षि 

और मनोवैज्ञाडनि जीवन िो पूरी तरह से बदल कदया है। सोशल मीडिया ने अभूतपूवत संपित , आत्म-अडभव्यडि और सूचना िी पहुंच 

स्िाडपत िी ह,ै जो आज िे किशोरों िे जीवन िा अडभन्न अंि बन चुिा है। परन्तु, इसिे साि-साि सोशल मीडिया िा अत्यडधि और 

आवेिी उपयोि एि िंभीर व्यवहाररि समस्या िे रूप में सामने आया है, डजसे सोशल मीडिया िी लत िहा जाता ह।ै यह लत डिडजटल 

प्लेटफॉमत से अलि होने पर वापसी लक्षर्, अिाट्य उपयोि िी प्रवृडि, शैक्षडर्ि और सामाडजि िायों में बाधा, तिा आभासी स्वीिृडत 

पर बढती डनभतरता जैसी डवशेषताओं से पहचानी जाती ह।ै किशोर डवशेष रूप से इस समस्या िे प्रडत संवेदनशील हैं क्योंकि उनिे डविास 

िे इस चरर् में पहचान िी खोज, भावनात्मि प्रडतकक्रयाशीलता और सहिमी प्रभाव अडधि सकक्रय होते हैं। 

सोशल मीडिया िी लत किशोरों िे डविास िे अनेि क्षेिों िो प्रभाडवत िरती है, जैसे कि ध्यान िें कित िरने िी क्षमता, 

शैक्षडर्ि सफलता, नींद िे पैटनत, मनोदशा डनयंिर्, और वास्तडवि जीवन िे सामाडजि संबंध। डनरंतर डिडजटल उिेजना, लिातार आने 

वाले नोरटकफिेशन, और अत्याधुडनि ऑनलाइन वातावरर् किशोरों िो सोशल मीडिया से बांध िर रखते हैं, डजससे वे बार-बार जांच 

िरते रहते हैं और उससे मुि होना िरिन होता है। यह समस्या माता-डपता, डशक्षिों और मानडसि स्वास््य डवशेषज्ञों िे डलए चुनौतीपूर्त 

ह,ै क्योंकि पारंपररि व्यवहार प्रबंधन और जािरूिता िायतक्रम स्िायी समाधान प्रदान िरने में अक्सर असमित रहते हैं।इसी िारर्, ऐस े

समग्र और िैर-औषधीय हस्तक्षेप िी आवश्यिता ह ैजो लत िी जड़ में मौजूद मानडसि और संज्ञानात्मि िारर्ों िो लडक्षत िरें , न कि 

िेवल सतही व्यवहारों िो। इस संदभत में प्राचीन योडिि दशतन और अभ्यास प्रभावी समाधान प्रस्तुत िरते हैं। पतंजडल िे योि सूि 

मानडसि वृडियों िे डनरोध (डचि वृडि डनरोधः) िे माध्यम से मडस्तष्ि िी डस्िरता िी राह कदखाते हैं, डजसे ध्यान और समाडध िे 

अभ्यास से प्राप्त किया जाता ह।ै ये योि िे उच्चतर अंि ध्यान िें कित िरने, क्षर्भंिुर सुखों से डवरडि, भावनात्मि संतुलन, और आत्म-

जािरूिता िो डविडसत िरते हैं—ऐसी क्षमताएँ जो सोशल मीडिया िी लत िे िारर् उत्पन्न आवेि और बेचैनी िो िम िरने में सहायि 

होती हैं। 

यह शोध डवशेष रूप से इन योडिि ध्यान अंिों िो किशोरों में सोशल मीडिया िी लत िो िम िरने िे डलए हस्तक्षेप िे रूप में 

अपनाता ह।ै अधत-प्रयोिात्मि डिजाइन में दो समूहों—एि ध्यान अभ्यास समूह और एि प्लेडसबो समूह—िे बीच तुलना िरिे ध्यान िी 

प्रभावशीलता िा परीक्षर् किया िया। इस अध्ययन िा महत्व योडिि परंपरा और समिालीन किशोर मनोडवज्ञान िे संयोजन में डनडहत 

ह,ै जो सांस्िृडति रूप से संित, किफायती और रटिाऊ डिडजटल लत डनदान प्रदान िरता ह।ै 

शैडक्षि संस्िानों में ऐसे योडिि ध्यान िायतक्रमों िो सडममडलत िरने से न िेवल लत िी प्रवृडियों िो िम किया जा सिता है, 

बडलि किशोरों िे समग्र डविास, सजिता, मानडसि लचीलापन और भावनात्मि डनयंिर् िो भी बढावा डमलता ह।ै इस प्रिार यह 
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अध्ययन किशोर मानडसि स्वास््य हस्तक्षेपों में ध्यान और समाडध िो मान्य रूप में लािू िरता है, जो डिडजटल युि िी आवश्यिताओं िे 

अनुरूप ह।ै 

साडहत्य िी समीक्षा 

A. योडिि दाशतडनि आधार: 

इस अध्ययन िी मूल दाशतडनि जड़ें भारतीय पारंपररि योि में डनडहत हैं, डवशेषिर पतंजडल िे योि सूिों में, जो मानडसि 

महारि और मोक्ष िी प्राडप्त िे डलए एि सुव्यवडस्ित माित प्रदान िरते हैं। पतंजडल िे अनुसार, योि िा लक्ष्य ह ैडचि वृडि डनरोधः—

मडस्तष्ि िी डवचलनों िा अंत—जो कि अिांि योि िे अनुशाडसत आि अंिों िे माध्यम से प्राप्त किया जाता ह।ै इनमें से ध्यान (िहरी 

एिाग्रता) और समाडध (अवशोडषत होने िी अवस्िा) महत्वपूर्त हैं, जहां साधि मानडसि डस्िरता और अनुभडवि शांडत िो प्राप्त िरता 

ह,ै डजससे क्षडर्ि इछिाओं और आवेिों से डवरडि (वैराग्य) होती ह।ै ये अभ्यास एिाग्रता (एिाग्रता), भावात्मि संतुलन, और आत्म-

साक्षात्िार िो डविडसत िरते हैं, जो व्यवहाररि असंतुलन िे मूल िारर्ों से डनपटने में सहायि हैं।  

सांख्य दाशतडनि दडृििोर् चेतना (पुरुष) और प्रिृडत (प्रिृडत) िे द्वतैवाद िो उजािर िरता है, डजसमें मानव पीड़ा िो भौडति 

संसार िे पररवततनशील तत्वों िे साि भूल से जुड़ा समझाया िया है, जैसे कि इंकिय वासनाएँ और आसडियाँ। वेदांत यह समझ प्रदान 

िरता ह ैकि मानडसि अशांडत िा अन्त सच्चे स्व िी पहचान तिा उपेक्षा िी भावना से होता ह।ै ये दडृििोर् िहन ध्यान िे डचकित्सीय 

संभावनाओं िो पुि िरते हैं, डवशेषतः जब मनोवृडियों िे िारर् उत्पन्न व्यवहाररि लतों जैसे आवेिों से डनपटना हो। 

B. समिालीन मनोडवज्ञान एव ंस्वास््य डवज्ञान िे साि एिीिरर्: 

 आधुडनि मनोवैज्ञाडनि अनुसंधान ध्यान िी भूडमिा िो संज्ञानात्मि और भावात्मि डनयंिर् में सुधार िरने िे डलए महत्वपूर्त 

मानता ह।ै अनेि अध्ययनों ने दशातया ह ैकि ध्यान ध्यान अवडध िो बढाता है, आवेिशीलता िो िम िरता है, और भावनात्मि डस्िरता 

िो बढावा देता ह,ै जो लत प्रबंधन िे डलए आवश्यि आयाम हैं। उदाहरर्स्वरूप, माइंिफुलनेस आधाररत हस्तक्षेपों ने मादि िव्यों िे 

दरुुपयोि, भावात्मि असंतुलन, और आवेिी व्यवहारों िो िम िरने में सफलता कदखाई है, डजससे वततमान क्षर् में सजिता तिा 

मेटािॉडिरटव डनयंिर् िी वृडद्ध होती ह।ै हालांकि माइंिफुलनेस ध्यान से समबंडधत है, परंपराित योडिि ध्यान िहन समाडध अवस्िा िो 

भी शाडमल िरता है, डजसमें स्िायी डवरडि पर जोर कदया जाता है न कि िेवल क्षडर्ि सजिता पर।व्यावहाररि लत, जैसा कि अप-टू-

िेट मनोरोि साडहत्य में विीिृत है, मादि िव्यों िी लत से समानताएँ रखती है परंतु यह डबना किसी बाहरी रासायडनि तत्व िे पुरस्िृत 

िडतडवडधयों में आवेिी संलिता िे रूप में प्रिट होती ह।ै इसमें संज्ञानात्मि िुरटयाँ, लालसा, और िायतिारी डनयंिर् में िमी शाडमल 

ह—ैऐसे क्षेि डजनमें ध्यान अभ्यास चेतना िे नेटवित  और भावात्मि डनयंिर् िी क्षमता िो सुदढृ िरता ह।ै 

किशोर डवशेष रूप से इस संदभत में एि अनोखा लडक्षत समूह हैं क्योंकि उनिा तंडििा डविास तीव्र होता ह ैऔर पुरस्िार तिा 

सहिर्मतयों िी स्वीिृडत िे प्रडत संवेदनशीलता अडधि होती ह।ै शोध बताते हैं कि किशोरावस्िा में आत्म-डनयंिर् और भावात्मि 

पररपक्वता िो बढावा देने वाले हस्तक्षेप दीघतिालीन लत िे डविास िो रोि सिते हैं। योि आधाररत डवडधयाँ शारीररि, मानडसि, और 

आध्याडत्मि आयामों िो समकेित िरिे एि समग्र समाधान प्रस्ततु िरती हैं। किशोरों में योि हस्तक्षेपों पर किए िए अनुभवजन्य 

अध्ययनों ने चचंता और अवसाद में िमी, ध्यान में सुधार, और आत्म-सममान में वृडद्ध जैसी लाभ प्रदर्शतत िी है, परन्तु इनमें से िुि ने 

डवशेषतः सोशल मीडिया या डिडजटल लत िो संबोडधत नहीं किया ह ैया योडिि ध्यान िे उच्चतम अंिों िो डचकित्सिीय तंि िे रूप में 

शाडमल नहीं किया ह।ै 

उद्देश्य 

1. किशोरों में सोशल मीडिया िी लत िी प्रारंडभि प्रचलन और िंभीरता िा मानिीिृत मापन उपिरर् िी सहायता से मूलयांिन 

िरना। 

2. ऐसे किशोरों िे डलए ध्यान (ध्यान) और प्रारंडभि समाडध अभ्यासों पर आधाररत संरडचत योि ध्यान हस्तक्षेप िो डिजाइन और 

लािू िरना, जो मध्य से उच्च स्तर िी सोशल मीडिया लत प्रदर्शतत िरते हैं। 

3. पूवत और पश्चात हस्तक्षेप स्िोर िे आधार पर सोशल मीडिया लत में िमी िे संदभत में योि ध्यान हस्तक्षेप िी प्रभावशीलता िी 

तुलना प्लेडसबो डनयंिर् समूह से िरना। 

4. किशोरों िे मानडसि िलयार् और स्व-डनयंिर् क्षमताओं पर प्रभाव िा मूलयांिन िरना। 

5. ध्यान िायतक्रम िे दौरान प्रडतभाडियों िे ध्यान, भावनात्मि डनयंिर् और डिडजटल व्यवहार में बदलावों पर िहन िुर्ात्मि 

प्रडतकक्रयाएँ एिडित िर उनिा डवश्लेषर् िरना। 

पद्धडत 

A. अनसुधंान योजना: 
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 इस अध्ययन में किशोरों में सोशल मीडिया िी लत िो िम िरने िे डलए योडिि ध्यान िी प्रभावशीलता िा मूलयांिन िरन े

हतेु अधत-प्रयोिात्मि पूवत-परीक्षा और पश्चात-परीक्षा डिजाइन िा उपयोि किया िया। अध्ययन में दो समूह बनाए िए: एि हस्तक्षेप 

समूह डजसे योडिि ध्यान िायतक्रम प्रदान किया िया, और एि प्लेडसबो डनयंिर् समूह, जो डनष्पक्ष वेलनेस िडतडवडधयों में लिा रहा। इस 

डिजाइन िे माध्यम से 12 सप्ताह िी अवडध में सोशल मीडिया िी लत में बदलाव िी तुलनात्मि जांच संभव हुई। 

B. प्रडतभािी: 

 अध्ययन में 14 से 18 वषत आयु िे 40 किशोर शाडमल िे, डजन्हें शहरी माध्यडमि डवद्यालयों से प्रयोजनात्मि चयन डवडध द्वारा 

चुना िया, डजनिा सोशल मीडिया एडिक्शन स्िेल (SMAS) पर मध्यम से उच्च स्तर िा स्िोर िा। सभी प्रडतभाडियों और उनिे 

अडभभाविों से सहमडत प्राप्त िी िई तिा संस्िाित नैडति स्वीिृडत भी हाडसल िी िई। प्रडतभाडियों िो यादडृछिि रूप से दोनों समूहों 

में समान रूप से डवभाडजत किया िया। 

C. हस्तक्षपे: 

हस्तक्षेप समूह ने 12 सप्ताह ति सप्ताह में तीन बार 40 डमनट िे डनदेडशत योडिि ध्यान सिों में भाि डलया। ये सि प्रमाडर्त 

योि प्रडशक्षिों द्वारा संचाडलत िे, डजनमें सांस या मंि पर िेडन्ित ध्यान, इंकिय प्रत्याहार िी तिनीिें , और मौन समाडध अभ्यास शाडमल 

िे, जो प्रािडमि समाडध िी अवस्िाओं िो बढावा देने िे डलए िे। प्लेडसबो समूह ने समान अवडध और आवृडि में डबना योडिि अभ्यास 

िे सामान्य वेलनेस िडतडवडधयाँ जैसे शांत पढाई, स्वास््य चचात और डवश्राम अभ्यास किए। 

D. िेटा सगं्रह और डवश्लषेर्: 

सोशल मीडिया एडिक्शन िे स्तर में पररवततन िे मापन हतेु दोनों समूहों ने हस्तक्षेप से पहले और बाद में सोशल मीडिया 

एडिक्शन स्िेल (SMAS) भरा। हस्तक्षेप समूह ने ध्यान और समाडध आधाररत योडिि ध्यान अभ्यास किया, जबकि प्लेडसबो समूह ने 

िैर-ध्यानडवहीन वेलनेस िडतडवडधयों में डहस्सा डलया। िेटा िा साडंख्यिीय डवश्लेषर् पूवत-परीक्षा और पश्चात-परीक्षा स्िोर िी तुलना िे 

द्वारा किया िया। 

अवलोिन 

A. मािात्मि डनष्िषत: 

 इस अध्ययन में ध्यान समूह और प्लेडसबो समूह दोनों में सोशल मीडिया िी लत िे स्तरों िे पररवततन िा आिलन सामाडजि 

मीडिया लत मापन पैमाने िे माध्यम से किया िया। ध्यान समूह ने 12 सप्ताह ति ध्यान और प्रारंडभि समाडध अभ्यासों पर आधाररत 

योडिि ध्यान िायतक्रम में भाि डलया, जबकि प्लेडसबो समूह ने डबना ध्यान िे सामान्य वेलनेस िडतडवडधयाँ िीं। 

ग्रुप प्री-टेस्ट एवरेज (±प्रमार्) पोस्ट-टेस्ट एवरेज (±प्रमार्) एवरेज पररवततन t वलैय ू p वलैय ू

योि ध्यान 

समूह 
88.1 (±7.0) 62.8 (±6.5) 25.3 10.24 <0.001** 

प्लेडसबो समूह 86.7 (±6.8) 82.1 (±7.1) 4.6 1.97 0.063 

** रटप्पर्ी: उच्च स्िोर सामाडजि मीडिया िी अडधि लत दशातते हैं। p < 0.01 महत्वपूर्त सांडख्यिीय प्रभाव दशातता ह।ै 

ध्यान समूह में सोशल मीडिया लत िे स्िोर में महत्त्वपूर्त िमी देखी िई, जो औसतन 88.1 से घटिर 62.8 हो िया, अिातत ्

25.3 अंिो िी िमी (p < 0.001), जो लत िी िंभीरता में उललेखनीय िमी दशातता ह।ै इसिे डवपरीत, प्लेडसबो समूह में किसी 

महत्त्वपूर्त बदलाव िी पुडि नहीं हुई, जहाँ औसत स्िोर 86.7 से घटिर 82.1 पर आया (p = 0.063)। 

B. िरु्ात्मि डनष्िषत: 

 प्रडतभाडियों िे डवचार पिों और अधत-संरडचत साक्षात्िारों िे माध्यम से प्राप्त िुर्ात्मि िेटा से पता चला कि ध्यान िायतक्रम में 

सडममडलत किशोरों ने सोशल मीडिया िी जाँच िरने िी तीव्र इछिा िो डनयंडित िरने िी क्षमता में वृडद्ध, बेहतर एिाग्रता, और 

अध्ययन तिा ऑफलाइन िडतडवडधयों पर बेहतर ध्यान लिाने िी योग्यता महसूस िी। उन्होंने िम चचंता और बेहतर भावनात्मि 

डनयंिर् िा अनुभव किया। िई ने ध्यान िे दौरान मानडसि शांडत और डस्िरता िा अनुभव किया, डजसने उन्हें लिातार आती डिडजटल 

उिेजनाओं से मुि किया। बेहतर डनिा, शौि पुरा िरने िे डलए अडधि समय और बेहतर सामाडजि संबंध भी देखे िए। 
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इसिे डवपरीत, प्लेडसबो समूह िे प्रडतभाडियों ने समान अनुभवात्मि पररवततन नहीं बताए, वे अपनी िडतडवडधयों िो 

आरामदायि बताते हुए भी ध्यान और डनयंिर् िी िहरी अनुभूडत से वंडचत रहे। 

डनष्िषत 

 यह अध्ययन योडिि ध्यान, डवशेषिर ध्यान और प्रारंडभि समाडध अभ्यासों िी, किशोरों में सोशल मीडिया िी लत िो िम 

िरने में प्रभावशीलता िी जांच िरता ह।ै अधत-प्रयोिात्मि पूवत-परीक्षा और पश्चात-परीक्षा डिजाइन िे तहत हस्तक्षेप समूह और प्लेडसबो 

समूह िी तुलना में पाया िया कि योडिि ध्यान िी डनयडमत भािीदारी ने लत िे स्तरों में महत्वपूर्त िमी लाई, जबकि प्लेडसबो समूह में 

न्यूनतम पररवततन हुआ। मािात्मि डवश्लेषर् ने लत िे लक्षर्ों में पयातप्त िमी कदखाई, डजसे िुर्ात्मि िेटा द्वारा बेहतर ध्यान, भावनात्मि 

डनयंिर्, और आवेिी ऑनलाइन व्यवहारों से डवरडि िे अनुभव से समितन डमला। 

यह अध्ययन पतंजडल िे योि सूिों िी जड़ों पर रटिा हुआ है, जहां मानडसि अडस्िरता और लिाव से डवरडि पर ध्यान िें कित 

किया िया ह।ै डनष्िषत इस बात िी पुडि िरते हैं कि ध्यान अभ्यास मानडसि और भावनात्मि प्रकक्रयाओं िो संबोडधत िरता ह ैजो 

सोशल मीडिया िी लत िे अतंर्नतडहत िारर् हैं, और िेवल संदभत माि सुखदायि नहीं बडलि समग्र मनोवैज्ञाडनि पररवततनिारी ह।ै ध्यान 

िायतक्रम में शाडमल किशोरों ने आत्म-डनयंिर्, मानडसि स्पिता और समग्र स्वास््य में सुधार िी सूचना दी, जो डिडजटल उपयोि में 

स्वस्ि संतुलन लाने में सहायि ह।ै 

यह शोध पारंपररि योडिि ज्ञान और आधुडनि मनोडवज्ञान िे बीच पुल िा िाम िरता है, और ध्यान िो एि सांस्िृडति रूप 

से स्वीिायत, िम लाित वाला और सुलभ मानडसि स्वास््य उपिरर् िे रूप में प्रस्तुत िरता है, जो डवशेष रूप से डिडजटल युि िे 

किशोरों िे डलए महत्वपूर्त ह।ै व्यावहाररि रूप से, यह योडिि ध्यान िायतक्रमों िो स्िूल वेलनेस पाठ्यक्रमों और मानडसि स्वास््य पहलों 

में शाडमल िरने िी आवश्यिता िो रेखांकित िरता है, डजससे किशोरों िो डिडजटल दडुनया में समझदारी से जीवन जीने में सहायता 

डमल सिे। पररवार भी ध्यान िी विीिृत आदतों िो बढावा देिर स्वस्ि तिनीिी व्यवहार िो सुदढृ िर सिते हैं, और नीडत डनमातता 

योि आधाररत हस्तक्षेप िो अडधि से अडधि सुलभ बना सिते हैं। 

इस अध्ययन िी सीमाओं में िोटा नमूना आिार, शहरी क्षेि ति सीडमत होना, तिा हस्तक्षेप िी अवडध शाडमल हैं, जो 

भडवष्य िे व्यापि और दीघतिाडलि अनुसंधान िी आवश्यिता िो इंडित िरते हैं। साि ही, लत िे व्यवहाररि और शारीररि मापन िो 

शाडमल िरने िे अवसर भी देखे िए हैं, जो आिे िी खोज िा डवषय हो सिते हैं। 

अंतत: यह शोध योडिि ध्यान िो किशोरों में सोशल मीडिया िी लत िो िम िरने वाले एि प्रभाविारी, स्िायी और समग्र 

हस्तक्षेप िे रूप में स्िाडपत िरता है, जो आंतररि डस्िरता, भावनात्मि लचीलापन, एवं सजि तिनीिी उपयोि िो बढावा देता है, और 

डिडजटल युि में स्वस्ि किशोर डविास िी कदशा में एि सिारात्मि माित प्रस्तुत िरता है। 

रेफरेन्ससे 

[1]  Iyengar, B. K. S. (1998). योग सूत्र राज [Yogasutra Raja] (Hindi translation). Yogendra Yoga Mandir Trust. 

[2]  Kumar, S. (2023). सोशल मीडिया लत और डिशोरों िा मानडसि स्वास््य [Social Media Addiction and Adolescent Mental 

Health]. भारतीय मनोविज्ञान प्रकाशन. 

[3]  Muktibodhananda, S. (2001). पतंजडल िे योग सूत्र [Patanjali ke Yog Sutra] (Hindi commentary). Yoga Publications 

Trust. 

[4]  Patanjali. (2010). पतंजडल योग सूत्र [Patanjali Yoga Sutras] (Swami Harshananda, Trans.). Ramakrishna Math. 

[5]  Prabhavananda, S. (2015). पतजंडल योग सूत्र: ध्यान िा डवज्ञान [Patanjali Yoga Sutra: The Science of Meditation] (Hindi 

edition). Eastern Publication. 

[6]  Ramakrishna Paramahamsa & Swami Vivekananda. (2015). योग उपदेश [Yoga Updesh]. Advaita Ashrama. 

[7]  Sharma, R. N. (2019). योग और ध्यान: आध्याडममि और मानडसि डविास िे डलए [Yoga and Meditation: For Spiritual and Mental 

Development]. Hindi Granth Karyalay. 

[8]  Swami Sivananda. (2002). योग साधना िे सूत्र [Yoga Sadhana ke Sutra] (Hindi edition). The Divine Life Society. 

[9]  Vivekananda, S. (2012). योग दशशन [Yoga Darshan] (Hindi edition). Advaita Ashrama. 

 

 

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2230-9578
https://jrdrvb.org/


 

Journal of Research and Development 
Peer Reviewed International, Open Access Journal. 

ISSN : 2230-9578 |  Website: https://jrdrvb.org  Volume-17, Issue-10(I)| October- 2025 
 

142 

 

हरित अर्थव्यवस्र्ा आणि शाश्वत औद्योणिक पद्धती 

सचिन राजाराम दवेढे 

सहा.प्राध्यापक मराठा चवद्या प्रसारक समाजािे कला, वाचिज्य व चवज्ञान महाचवद्यालय मनमाड (अनकवाडे) 

संलग्नता:साचवत्रीबाई फुले पुिे चवद्यापीठाशी संलग्न  

ई-मेल: sachindeodhe1999@gmail.com 
                                                                                                              

Manuscript ID:  

JRD -2025-171029 

ISSN: 2230-9578 

 

Volume 17 

Issue 10(I) 

Pp. 142-146 

October 2025 

 

Submitted: 20 Sept. 2025 

Revised: 30 Sept. 2025  

Accepted: 15 Oct.  2025  

Published: 31 Oct. 2025 

 

सािाांश: 

हरित अर्थव्यवस्र्ा ही एक णवकास प्रणतमान आह ेजी आर्र्थक वाढीला पर्ाथवििीर् शाश्वतता आणि 

सामाणजक समतेशी जुळवून घेण्र्ाचे उद्दिष्ट ठेवते. उद्योि हा हरितिृह वार्ू उत्सजथन आणि सांसाधनाांच्र्ा 

वापिाचा एक प्रमुख स्रोत असल्र्ाने, हरित-अर्थव्यवस्र्ा उद्दिष्ट े साध्र् किण्र्ासाठी औद्योणिक पद्धतींमध्र् े

बदल कििे ह ेकें द्रस्र्ानी आह.े हा पेपि शाश्वत औद्योणिक प्रिालींकडे सांक्रमिाशी सांबांणधत सैद्धाांणतक दणृष्टकोन, 

अनुभवजन्र् पुिाव े आणि धोििात्मक साधने एकणित कितो. ते ऊजाथ कार्थक्षमता, वतुथळाकाि अर्थव्यवस्र्ा 

धोििे, हरित नवोपक्रम आणि हरित णवत्तपुिवठा र्ांििाांचे पिीक्षि किते; अांमलबजाविीतील अडर्ळर्ाांच े

णवश्लेषि किते; आणि सिकािे, कां पन्र्ा आणि णवत्तीर् सांस्र्ाांसाठी कृतीर्ोग्र् धोिि णशफािसी प्रदान किते. 

आांतििाष्ट्रीर् सांस्र्ा आणि धोिि केस स्टडीजमधील पुिावे दशथणवतात की शाश्वत औद्योणिक पद्धती नवीन 

आर्र्थक सांधी णनमाथि किताना उत्सजथन आणि सांसाधनाांचा वापि कमी करू शकतात - पिांतु र्श सुसांित धोिि 

चौकटी, लणयर्त णवत्त आणि क्षमता बाांधिीवि अवलांबून असते. 

प्रस्तावना: 

औद्योणिक क्षेि आर्र्थक णवकासाचा, उत्पादकता, िोजिाि आणि ताांणिक प्रितीचा आधािस्तांभ आह.े 

तिीही औद्योणिक द्दक्रर्ाकलाप ऊजाथ वापि, हरितिृह वार्ू (GHG) उत्सजथन आणि भौणतक थ्रूपुटच्र्ा मोठ्या 

वाट्यासाठी देखील जबाबदाि आहते, ज्र्ामुळे तातडीची पर्ाथवििीर् आणि सामाणजक आव्हाने णनमाथि 

होतात.  तापमानवाढ मर्ाथद्ददत किण्र्ासाठी आणि नैसर्िथक भाांडवलाचे सांवधथन किण्र्ासाठी जािणतक 

प्रर्त्ाांसाठी एक पद्धतशीि बदल आवश्र्क आह:े केवळ वाढीव कार्थक्षमता सुधाििा नव्ह े ति कमी-काबथन, 

सांसाधन-कार्थक्षम आणि सामाणजकदषृ्ट्ट्या समावेशक औद्योणिक मॉडेल्सकडे पुनर्नथदेशन कििे जे हरित 

अर्थव्यवस्र्ेने व्यापलेले आहते. हा सांशोधन पेपि शाश्वत औद्योणिक पद्धती हरित-अर्थव्यवस्र्ा तत्त्वे कशी 

कार्ाथणन्वत कितात, त्र्ाांच्र्ा प्रभावीतेचे मूल्र्ाांकन कितात, अडर्ळे ओळखतात आणि न्र्ाय्र् आणि लवणचक 

सांक्रमिाला िती देण्र्ासाठी धोििात्मक उपार् प्रस्ताणवत कितात र्ाचा शोध घेतो. 
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सांकल्पनात्मक चौकट आणि साणहत्र् पनुिावलोकन: 

• हरित अर्थव्यवस्र्चेी व्याख्र्ा: 

सांर्ुक्त िाष्ट्र पर्ाथविि कार्थक्रम (UNEP) ने हरित अर्थव्यवस्र्ेची व्याख्र्ा "कमी काबथन, सांसाधन कार्थक्षम आणि सामाणजकदषृ्ट्ट्या 

समावशेक" अशी केली आह,े जी शाश्वत द्दक्रर्ाकलापाांमधील िुांतविूकीला सुधारित कल्र्ाि आणि कमी पर्ाथवििीर् जोखीमशी 

जोडते. ही चौकट हरित अर्थव्यवस्र्ेला पर्ाथवििीर् उद्दिष्ट आणि आर्र्थक णवकास धोिि दोन्ही म्हिून णस्र्त किते: हरित िुांतविूक 

नैसर्िथक मालमते्तचे सांिक्षि किताना णवकासाला चालना देऊ शकते, नोकऱ्र्ा णनमाथि करू शकते आणि िरिबी कमी करू शकते. 

• शाश्वत औद्योणिक पद्धती: 

• मुख्र् णवषर् साणहत्र्ात, शाश्वत औद्योणिक पद्धती अनेक पिस्पिसांबांणधत णवषर्ाांभोवती एकणित केल्र्ा जातात: 

१. ऊजाथ कार्थक्षमता आणि डीकाबोनार्झशेन - ऊजेची तीव्रता कमी कििे, णवद्युतीकिि प्रद्दक्रर्ा आणि नवीकििीर् ऊजाांकडे स्र्लाांति. 

आांतििाष्ट्रीर् ऊजाथ एजन्सी (IEA) सूणचत किते की उद्योि हा एक प्रमुख उत्सजथक आह ेआणि उत्सजथन कमी किण्र्ासाठी कार्थक्षमता 

वाढविे आवश्र्क आह.े 

२. वतुथळाकाि अर्थव्यवस्र्ा दणृष्टकोन - उत्पादनाचे आर्ुष्ट्र् वाढविे, पुनर्नथर्मथती, पुनवाथपि आणि सांसाधन उत्खनन आणि णवल्हवेाट कमी 

किण्र्ासाठी कचिा णडझाइन कििे. OECD आणि एलेन मॅकआर्थि फाउां डेशनचे काम सांकल्पनात्मक आणि व्यावहारिक केस स्टडी प्रदान 

किते. 

३. इको-इनोव्हशेन आणि णडणजटलार्झशेन - प्रद्दक्रर्ा ऑणटटमार्झेशन आणि देखिेखीसाठी स्वच्छ तांिज्ञान, प्रद्दक्रर्ा नवकल्पना आणि 

णडणजटल साधने (IoT, AI) स्वीकाििे. 

४. ग्रीन सटलार्-चने व्यवस्र्ापन - खिेदी, लॉणजणस्टक्स आणि पुिवठादाि सांबांधाांमध्र्े शाश्वतता णनकष अांतभूथत कििे. 

५. ग्रीन फार्नान्स आणि पॉणलसी इन्स्ुमेंट्स - ग्रीन औद्योणिक अपग्रेडसाठी िुांतविूक एकणित किण्र्ासाठी सबणसडी, काबथन ककां मत, 

ग्रीन बॉन््स आणि लणयर्त णवत्त वापििे. जािणतक बँक आणि इति एजन्सी ग्रीन ट्राणन्झशनसाठी णवत्तपुिवठा र्ांििेवि चचाथ कितात. 

अनभुवजन्र् णनष्ट्कषाांचा आढावा: 

सामान्र्तः अनुभवजन्र् सांशोधन असे दशथणवते की लणयर्त िुांतविूक (ऊजाथ पुनर्नथर्मथती, प्रद्दक्रर्ा णवद्युतीकिि आणि वतुथळाकाि 

प्रिाली) कालाांतिाने लक्षिीर् उत्सजथन कपात आणि ऑपिेशनल खचथ बचत देते. परििाम धोिि णडझाइन, बाजाि प्रोत्साहन आणि दढृ 

क्षमताांवि अवलांबून असतात. अलीकडील जािणतक मूल्र्ाांकनाांमध्र्े ऊजाथ कार्थक्षमतेच्र्ा दहुेिी भूणमकेवि भि देण्र्ात आला आह,े जो 

जवळच्र्ा काळात उत्सजथन लीव्हि आणि व्यापक डीकाबोनार्झेशनला सक्षम कििािा आह.े  

कार्थपद्धती (णवश्लषेिात्मक दणृष्टकोन): 

हा पेपि सांश्लेषि पद्धतीचा वापि कितो: 

 (१) अणधकृत अहवालाांचे साणहत्र् आणि धोिि पुनिावलोकन (UNEP, IEA, OECD, जािणतक बँक, अग्रिण्र् सांशोधन),  

(२) सवोत्तम पद्धती आणि तोटे दशथणविािे णनवडक देश आणि कॉपोिेट केस स्टडीजच ेतुलनात्मक णवश्लेषि आणि, 

(३) कृतीर्ोग्र् णशफािसी तर्ाि किण्र्ासाठी एकाणत्मक धोिि णवश्लषेि. शक्र् असल्र्ास, अणधकृत एजन्सींकडून जािणतक आकडेवािीचा 

वापि दाव्याांना आधाि देण्र्ासाठी केला जातो (उदा., CO₂ उत्सजथनातील उद्योिाचा वाटा आणि ऊजाथ तीव्रतेतील ट्रेंड).  हे णमश्र-पद्धतींच े

सांश्लेषि क्रॉस-कटटांि धोििाांचे मूल्र्ाांकन किण्र्ासाठी आणि धोिि मािथदशथन णमळणवण्र्ासाठी र्ोग्र् आह.े  

औद्योणिक क्षिे:  

अणलकडच्र्ा वषाांत जािणतक ऊजाथ-प्रिालीतील CO₂ उत्सजथनाच्र्ा अांदाजे एक चतुर्ाांश उद्योिाचा वाटा होता, ज्र्ामुळे ते कमी 

किण्र्ासाठी एक महत्त्वाच ेकें द्र बनले आह.े ऊजाथ-कें द्दद्रत उप-क्षेिे - स्टील, णसमेंट, िसार्न ेआणि शदु्धीकिि - प्रद्दक्रर्ा उत्सजथन आणि 

भाांडवल लॉक-इनमुळे णवणशष्ट आव्हाने सादि कितात. अनेक प्रदेशाांमध्र्े ऊजाथ कार्थक्षमतेच्र्ा ट्रेंडमुळे ऊजाथ तीव्रता सुधािली असली तिी, 

उत्पादन वाढ आणि णवणशष्ट भौिोणलक क्षेिाांमध्र्े सतत जीवाश्म-इांधन अवलांणबत्वामुळे परिपूिथ उत्सजथन जास्त िाहते. म्हिूनच लणयर्त 

तांिज्ञान तैनाती (णवद्युतीकिि, हार्ड्रोजन, सीसीएस) आणि प्रिालीित बदल (वतुथळाकािता आणि माििी व्यवस्र्ापन) आवश्र्क 

आहते. 
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• प्रमखु शाश्वत औद्योणिक धोिि:े 

1. ऊजाथ कार्थक्षमता आणि प्रद्दक्रर्ा ऑणटटमार्झशेन: 

उद्योिाांसाठी GHG उत्सजथन आणि ऑपिेटटांि खचथ कमी किण्र्ासाठी ऊजाथ कार्थक्षमता हा सवाथत तात्काळ, द्दकफार्तशीि मािथ आह.े 

उपार्ाांमध्र्े कचिा-उष्ट्िता पुनप्राथप्ती, उच्च-कार्थक्षमता मोटसथ आणि ड्राइव्ह, प्रद्दक्रर्ा एकिीकिि आणि औद्योणिक ऑटोमेशन र्ाांचा 

समावेश आह.े  प्रभावी णसद्ध झालेल्र्ा धोििाांमध्र्े अणनवार्थ ऊजाथ ऑणडट, ऊजाथ व्यवस्र्ापन प्रिाली (उदा., ISO 50001 

स्वीकाििे) आणि िेट्रोद्दफट िुांतविुकीसाठी लणयर्त प्रोत्साहने र्ाांचा समावेश आह.े जािणतक हवामान उद्दिष्ट ेसाध्र् किण्र्ासाठी 

IEA कार्थक्षमता सुधाििाांचे महत्त्व अधोिेणखत किते.  

2. णवद्यतुीकिि आणि कमी-काबथन इांधन: 

हीटटांि आणि प्रेििा प्रद्दक्रर्ाांचे णवद्युतीकिि - डीकाबोनाइज्ड वीजसह एकणित - आणि जीवाश्म फीडस्टॉक्सची जािा कमी-काबथन 

पर्ाथर्ाांनी (णहिव ेहार्ड्रोजन, जैव-आधारित फीडस्टॉक्स) ह ेजड उद्योिाांना डीकाबोनाइज किण्र्ासाठी दीघथकालीन धोििे आहते. 

र्ा मािाांना अनेकदा भिीव भाांडवल आणि एकाणत्मक ऊजाथ-प्रिाली णनर्ोजन आवश्र्क असते. 

3. वतुथळाकाि अर्थव्यवस्र्ा आणि साणहत्र् कार्थक्षमता: 

वतुथळाकाि अर्थव्यवस्र्ा धोििे व्हर्जथन इनपुटची माििी कमी कितात आणि कचिा व्यवस्र्ापनाचा भाि कमी कितात. 

उदाहििाांमध्र्े णवघटनासाठी उत्पादन पुनिथचना, औद्योणिक सहजीवन (एका टलाांटमधून दसुऱ्र्ा टलाांटसाठी कचऱ्र्ाचा कचऱ्र्ाचा 

कचऱ्र्ाचा कचऱ्र्ाचा कचऱ्र्ाचा वापि), पुनर्नथर्मथती आणि साणहत्र् प्रणतस्र्ापन र्ाांचा समावेश आह.े  एलेन मॅकआर्थि फाउां डेशन 

आणि ओईसीडी अनेक व्यावहारिक मॉडेल्स आणि धोििात्मक साधनाांची रूपिेषा देतात जे वतुथळाकाितेला प्रोत्साहन देतात, जसे 

की णवस्तारित उत्पादक जबाबदािी (ईपीआि) आणि मटेरिर्ल-रिकव्हिी लयर्े.  

4. णडणजटलार्झशेन आणि स्माटथ मनॅ्र्फॅुक्चटिांि: 

णडणजटल साधने (आर्ओटी सेन्ससथ, प्रेणडणक्टव मेंटेनन्स, एआर्-चाणलत प्रद्दक्रर्ा णनर्ांिि) रिअल-टाइम ऑणटटमार्झेशन सक्षम 

कितात, डाउनटाइम कमी कितात आणि सांसाधनाांचा वापि सुधाितात. स्माटथ मॅन्र्ुफॅक्चटिांि कार्थक्षमता वाढव ूशकते आणि सतत 

सुधाििाांसाठी मजबूत डेटा प्रदान करू शकते. 

5. पुिवठा-साखळी आणि खिेदी सधुाििा: 

उद्योिातील शाश्वतता केवळ कािखान्र्ाांपुिती मर्ाथद्ददत नाही - खिेदी पद्धती आणि पुिवठादाि सहभाि महत्त्वपूिथ आहते. हरित 

खिेदी धोििे, पुिवठादाि ऑणडट आणि ईएसजी रिपोर्टांिसह सांिेखन मूल्र् साखळींमध्र्े सवोत्तम पद्धतींचा प्रसाि किण्र्ास मदत 

कितात. 

6. णवत्त आणि बाजाि साधन:े 

हरित औद्योणिक सुधाििाांसाठी भाांडवल एकणित किण्र्ासाठी णमणश्रत णवत्त, धोका कमी कििािी साधने आणि बाजाि प्रोत्साहने 

आवश्र्क आहते. र्ांििेमध्र्े हरित िोखे, सवलतीचे कजथ, हमी सुणवधा आणि काबथन ककां मत र्ाांचा समावेश आह.े उदर्ोन्मुख 

अर्थव्यवस्र्ाांसाठी अशा साधनाांची िचना किण्र्ात जािणतक बँक आणि णवकास बँका सद्दक्रर् आहते. 

• केस स्टडीज : 

1. जमथनी — एनजीवेंडे आणि औद्योणिक एकात्मता 

जमथनीच्र्ा ऊजाथ सांक्रमिाने (एनजीवेंडे) नवीकििीर् ऊजाथ आणि कार्थक्षमतेमध्र्े लक्षिीर् िुांतविूक केली आह.े वीज 

डीकाबोनार्झेशनला िती णमळाली असली तिी, जड उद्योिाांचे एकिीकिि िुांतािुांतीचे िाणहले आह े आणि णवद्युतीकिि, प्रद्दक्रर्ा 

नवोपक्रम आणि सहाय्र्क औद्योणिक धोििाची आवश्र्कता अधोिेणखत किते. 

2. जपान — सांसाधन कार्थक्षमता आणि वतुथळाकाि पद्धती 

जपानने दीघथकाळापासून सांसाधन कार्थक्षमता आणि औद्योणिक सहजीवनाला प्राधान्र् द्ददले आह.े भौणतक पुनप्राथप्तीवि लक्ष कें द्दद्रत 

कििाऱ्र्ा धोििे आणि व्यवसार् मॉडेल्समुळे कचिा प्रवाह कमी झाला आह ेआणि पुिवठा साखळर्ाांना अनुकूणलत केले आह.े 

3. भाित — नवीकििीर् णवस्ताि आणि औद्योणिक सांधी 
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सौि आणि पवन ऊजाथ णनर्मथतीमध्र्े भािताचा जलद णवस्ताि णवद्युतीकििाद्वािे औद्योणिक डीकाबोनार्झेशनसाठी सांधी प्रदान 

कितो. तर्ाणप, अनेक औद्योणिक प्रद्दक्रर्ाांमध्र्े कोळशावि जास्त अवलांबून िाहिे आणि भाांडवली अडचिी म्हिजे सांक्रमिासाठी 

धोििात्मक समर्थन आणि णवत्तपुिवठा महत्त्वाचा आह.े अलीकडील िाष्ट्रीर् उपक्रम आणि णवकास-बँक णवत्तपुिवठा पार्ाभूत 

सुणवधाांचे आधुणनकीकिि कििे आणि हरित औद्योणिक प्रकल्पाांना समर्थन देिे ह ेउद्दिष्ट ठेवतात. 

4. कॉपोिेट उदाहिि:े परिपिक व्यवसार् मॉडेल 

बहुिाष्ट्रीर् ग्राहक-वस्तू कांपन्र्ा आणि उत्पादकाांसािख्र्ा कांपन्र्ाांनी सेवा म्हिून उत्पादन, पित घेण्र्ाचे कार्थक्रम आणि दरुुस्तीसाठी 

णडझाइन मॉडेल्सचा पार्लट केला आह.े एलेन मॅकआर्थि फाउां डेशन अनेक व्यवसार् प्रकििाांचे दस्तऐवजीकिि किते णजर्े परिपिक 

धोििाांनी खचथ बचत आणि नवीन महसूल प्रवाह प्रदान केले. 

• अडर्ळे आणि व्यापाि-ऑफ: 

1. आर्र्थक मर्ाथदा आणि भाांडवल तीव्रता: 

हरित प्रद्दक्रर्ा अपग्रेड, स्वच्छ-इांधन णस्वचचांि आणि सीसीएस तांिज्ञानासाठी उच्च आिाऊ खचथ सवाथत सामान्र् अडर्ळा णनमाथि 

कितात. णवशेषतः लहान कांपन्र्ाांमध्र्े बॅलन्स-शीट क्षमता आणि हरित णवत्तपुिवठ्याची उपलब्धता नसत.े 

2. धोिि आणि णनर्ामक तफावत: 

णवसांित धोिि सांकेत, कमकुवत मानके आणि दीघथकालीन णनर्ामक णनणिततेचा अभाव िुांतविुकीला अडर्ळा आितात. काबथन 

ककां मत आणि अनुदान सुधाििा अनेकदा िाजकीर्दषृ्ट्ट्या सांवेदनशील असतात पिांतु प्रोत्साहनाांच्र्ा पुनसांिचनासाठी आवश्र्क 

असतात. 

3. ताांणिक आणि कौशल्र् तफावत: 

अनेक प्रदेशाांमध्र्े प्रित उत्पादन, णडणजटलार्झेशन आणि नवीन उपकििाांच्र्ा देखभालीसाठी पुिेसे कुशल कामिाि नसतात. 

तांिज्ञान हस्ताांतिि आणि व्यावसाणर्क प्रणशक्षि महत्वाचे आह.े 

4. लॉक-इन परििाम आणि सांक्रमि जोखीम: 

णवद्यमान भाांडवल साठा "लॉक-इन" णनमाथि करू शकतो, ज्र्ामुळे स्वच्छ पर्ाथर्ाांचा अवलांब किण्र्ास णवलांब होतो. अनावश्र्क िास 

टाळण्र्ासाठी सांक्रमि धोििाांनी सामाणजक परििाम (िोजिाि बदल) व्यवस्र्ाणपत केले पाणहजेत. 

5. मोजमाप आणि डेटा आव्हान:े 

प्रितीचा मािोवा घेण्र्ासाठी सांसाधन प्रवाह, उत्सजथन (व्याप्ती ३ सह) आणि भौणतक वापिाचे णवश्वसनीर् मापन आवश्र्क आहे 

पिांतु बहुतेकदा अभाव असतो, णवशेषतः लहान आणि अनौपचारिक उद्योिाांमध्र्े. 

• धोििात्मक णशफािसी: 

1. स्पष्ट दीघथकालीन सांकेत णनमाथि किा. 

सिकािने खाजिी िुांतविुकीत धोििात्मक जोखीम आणि िदी कमी किण्र्ासाठी - व्यापक औद्योणिक काबथनीकिि िोडमॅप, 

टटटर्ाटटटर्ाने जीवाश्म इांधन अनुदान सुधाििा आणि पािदशथक काबथन ककां मत - अांदाजे, दीघथकालीन धोििे स्वीकािली पाणहजेत. 

2. लणयर्त णवत्त आणि जोखीम कमी कििािी साधन ेएकणित किा: 

औद्योणिक पुनबाांधिी आणि कमी-काबथन तांिज्ञानासाठी भाांडवलाचा खचथ कमी किण्र्ासाठी णमणश्रत णवत्त, सावथजणनक हमी आणि 

सवलतीच्र्ा कजाथचा वापि किा. णवकास बँका आणि ग्रीन-बॉन्ड फे्रमवकथ  खाजिी सहभािाला उत्प्रेरित करू शकतात. बहुपक्षीर् 

णवकास बँकाांनी केलेल्र्ा अलीकडील कामात णवकसनशील देशाांसाठी हरित कज ेअनलॉक किण्र्ासाठी स्केलेबल दणृष्टकोनाांवि प्रकाश 

टाकण्र्ात आला आह.े 

3. ताांणिक सहाय्र् आणि कौशल्र् णवकासाला समर्थन द्या: 

ऊजाथ व्यवस्र्ापन, णडणजटलार्झेशन आणि प्रित उपकििाांच्र्ा देखभालीवि लक्ष कें द्दद्रत कििािे व्यावसाणर्क प्रणशक्षि, अप्रेंरटसणशप 

आणि ज्ञान हस्ताांतिि कार्थक्रमाांमध्र्े िुांतविूक किा. 
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4. वतुथळाकाि अर्थव्यवस्र्चे्र्ा धोििाांना प्रोत्साहन द्या: पुनवाथपि आणि पुनवाथपिाला प्रोत्साहन देिािी णनर्ामक साधने स्वीकािा 

(ईपीआि, उत्पादन मानके), आणि कचिा-त-ेसांसाधन सहजीवन शक्र् असलेल्र्ा औद्योणिक क्लस्टसथना समर्थन द्या. वतुथळाकाि 

व्यवसार् मॉडेल्सचे प्रदशथन कििािे सांशोधन आणि पार्लट प्रकल्पाांना प्रोत्साहन द्या. 

5. कॉपोिेट प्रकटीकिि आणि खिेदी सधुाििाांना प्रोत्साहन द्या 

प्रमाणित शाश्वतता अहवाल (जािणतक चौकटींशी सांिेणखत) अणनवार्थ किा आणि शाश्वत वस्तू आणि सेवाांची माििी णनमाथि 

किण्र्ासाठी हरित सावथजणनक खिेदीला प्रोत्साहन द्या. 

6. स्र्ाणनकीकृत नवोन्मषे परिसांस्र्ाांना प्रोत्साहन द्या: 

सावथजणनक-खाजिी भािीदािी, नवोन्मेष इनक्र्ूबेटि आणि क्लस्टि धोििे हरित औद्योणिक तांिज्ञानाच्र्ा व्यापािीकििाला िती 

देऊ शकतात. 

चचाथ: स्केल आणि न्र्ाय्र् सांक्रमिाचे मािथ: 

शाश्वत औद्योणिक पद्धतींचे स्केचलांि किण्र्ासाठी सामाणजक समतेला सांबोणधत किताना तांिज्ञान, णवत्त आणि धोिि एकणित 

कििािे एकाणत्मक दणृष्टकोन आवश्र्क आहते. धोििाांनी प्रादेणशक णवषमतेचा णवचाि केला पाणहजे - प्रित अर्थव्यवस्र्ेत जे कार्थ किते ते 

णवकसनशील देशाांमध्र्े अनुकूलन आवश्र्क असू शकते. न्र्ाय्र् सांक्रमि अजेंडा आवश्र्क आह:े कामिािाांना पुन्हा प्रणशक्षि देिे, प्रभाणवत 

समुदार्ाांना समर्थन देिे आणि पिवडिािी ऊजाथ आणि णवत्तपुिवठा सुणनणित कििे.  पुिाव्याांवरून असे द्ददसून र्ेते की, सुसांित धोिि 

पॅकेजेस आणि एकणित णवत्तपुिवठा र्ाांच्र्ा मदतीने, हरित औद्योणिक सांक्रमि आर्र्थकदषृ्ट्ट्या व्यवहार्थ आणि सामाणजकदषृ्ट्ट्या फार्देशीि 

ठरू शकते. 

णनष्ट्कषथ: 

उद्योिाांना हरित-अर्थव्यवस्र्ेच्र्ा परििामाांकडे वळविे आवश्र्क आणि साध्र् किण्र्ार्ोग्र् आह.े ऊजाथ कार्थक्षमता, 

णवद्युतीकिि, वतुथळाकािता, णडणजटलार्झेशन आणि सहाय्र्क णवत्त हे शाश्वत औद्योणिक पद्धतीचे प्रमुख आधािस्तांभ आहते. तर्ाणप, 

प्राप्ती एकाणत्मक धोिि चौकटी, पुिेसे णवत्तपुिवठा, क्षमता बाांधिी आणि व्यापाि-बांद आणि णवतिि परििाम व्यवस्र्ाणपत करू 

शकिाऱ्र्ा सांस्र्ाांवि अवलांबून असते. पर्ाथवििीर् उद्दिष्टाांना आर्र्थक सांधींशी सांिेणखत करून, धोििकते आणि उद्योि ग्रहाांच्र्ा सीमाांचे 

िक्षि किताना वाढ रटकवून ठेविाऱ्र्ा लवणचक औद्योणिक प्रिाली सह-णनर्मथत करू शकतात. 

सांदभथ : 

1. UNEP. चहरव्या अर्थव्यवस्र्ेकडे: शाश्वत चवकास आचि िररबी चनममथलनािे मािथ. संयुक्त राष्ट्र पयाथवरि कायथक्रम, २०११. 

2. आंतरराष्ट्रीय ऊजाथ संस्र्ा (IEA). उद्योि — ऊजाथ प्रिाली (औद्योचिक उत्सजथनावरील डेटा आचि चवश्लेषि) आचि ऊजाथ कायथक्षमता 

२०२३. 

3. जािचतक बँक. पयाथवरि धोरि आचि चवचवध चहरव्या चवत्त संसाधने. 

4. एलेन मॅकआर्थर फाउंडेशन. वतुथळाकार अर्थव्यवस्र्ा केस स्टडीज आचि कंपनी उदाहरिे. 

5. OECD. शहरे आचि प्रदेशांमध्ये वतुथळाकार अर्थव्यवस्र्ा (धोरि मािथदशथन आचि तत्त्वे). 
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सारा ं:  

आंतरराष्ट्रीय व्यापाराने भारताच्या आर्थिक णिकासाचा िागि बदलून टाकला आह.े 1991 पूिी 

अंतिुिख धोरि असलेल्या भारतान े21 व्या  तकात जागणतक व्यापारा ी एकाणमिक राष्ट्र म्हिून उदय घेतला. 

व्यापार धोरिातील सुधारिा, उमपादन ि सेिाक्षेत्रातील संरचनामिक बदल यािुळे भारताला णनयाित 

णिणिधीकरि, परकीय गुंतििूक आकर्षित करिे आणि जागणतक िलू्यसाखळीत िहत्त्िाची भूणिका बजाििे 

 क्य झाले. या सं ोधन लेखािध्ये भारताच्या व्यापारिाढीचे णिश्लेषि, संरचनामिक स्िरूप, प्रिुख व्यापारी 

भागीदार आणि जागणतक व्यापार संस्थांिधील भूणिका अभ्यासली आह.े तसेच व्यापार तुटी, संरक्षििाद ि 

पायाभूत सुणिधांच्या अडचिी यांसारख्या आव्हानांसोबतच णडणजटल व्यापार, हररत ऊजाि ि प्रादेण क 

सहकायािच्या संधींचा आढािा घेतला आह.े आंतरराष्ट्रीय व्यापार हा आधुणनक अथिव्यिस्थांचा किा ठरला 

असून तो राष्ट्रांिधील आर्थिक, राजकीय आणि सांस्कृणतक संबंध घडितो. सिाित िेगाने िाढिाऱ्या 

अथिव्यिस्थांपैकी एक म्हिून भारताने सुधारिा, णनयाितीचे णिणिधीकरि आणि धोरिामिक आंतरराष्ट्रीय 

भागीदारी यांद्वारे जागणतक व्यापारात आपली भूणिका अणधक बळकट केली आह.े या लेखात भारताच्या 

व्यापार कािणगरीचे, धोरिामिक सुधारिांचे आणि जागणतक अथिव्यिस्थेतील योगदानाचे णिश्लेषि केले आह.े 

तसेच, आंतरराष्ट्रीय बाजारपेठेत भारतासिोरील आव्हाने अधोरेणखत करण्यात आली असून बदलमया जागणतक 

व्यापाराच्या पररदशृ्यात भारताच्या क्षितेचे िूल्यांकन केले आह.े 

कीिर्डसि: आंतरराष्ट्रीय व्यापार, जागणतक अथिव्यिस्था, भारत, णनयाित-आयात 

प्रस्तािना (Introduction) 

जागणतक अथिव्यिस्थेत व्यापार हा केिळ णिकासाचे साधन नसून आंतरराष्ट्रीय सािर्थयिसंबधं 

ठरििारा घटक ठरला आह.े अिेररका, चीन ि युरोणपयन संघ हे जागणतक व्यापारात आघाडीिर आहते; 

तरीही भारतासारखी उदयोन्िुख अथिव्यिस्था सातमयाने जागणतक व्यापारातील आपली भूणिका िजबूत करत 

आह.े1991 िध्ये जागणतक िाल व्यापारातील भारताचा िाटा केिळ 0.5% होता; जो 2023 िध्ये 1.8% 

पयंत िाढला आह.े तर सेिांिध्ये भारताचा िाटा जिळपास 4% आह े (WTO, 2023). िाणहती तंत्रज्ञान, 

औषधणनर्ििती, िस्त्रोद्योग ि कृषी क्षेत्रातील सािर्थयाििुळे भारताने णनयाित णिणिध केली आह.े िेक इन इंणडया,”  
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उमपादन-संलग्न प्रोमसाहन योजना (PLI), आणि णडणजटल पायाभूत सुणिधा यांिुळे स्पधािमिकता िाढिण्याचा प्रयत्न होत आह.ेया 

लेखािध्ये भारताची व्यापारातील प्रगती, आव्हाने आणि जागणतक आर्थिक भूणिकेला बळकटी देिाऱ्या रिनीतींचा अभ्यास करण्यात 

आला आह.े 

पररचय: 

आंतरराष्ट्रीय व्यापार हा राष्ट्रांच्या िाढी ि णिकासासाठी अमयंत िहत्त्िाचा घटक िानला जातो. भारतासाठी 1991 च्या 

उदारीकरिानंतर व्यापार हा एक पररितिन ील टप्पा ठरला असून मयाद्वारे दे ाला जागणतक बाजारपेठेत स्पधािमिक स्थान प्राप्त झाले. 

१.४ अबजांहून अणधक लोकसंख्या आणि सक्षि िानिी भांडिलाच्या जोरािर भारत िाणहती तंत्रज्ञान, औषधणनर्ििती, िस्त्रोद्योग आणि 

 ेती या क्षेत्रािंध्ये प्रिुख णनयाितदार म्हिून उदयास आला आह.े मयाचबरोबर ऊजाि ि प्रगत तंत्रज्ञानाचा आयातदार म्हिूनही भारताच े

िहत्त्ि िाढले आह.े या लेखात भारताची बदलती व्यापारणस्थती, धोरिामिक चौकट आणि जागणतक अथिव्यिस्थेत िाढिाऱ्या भूणिकेचा 

आढािा घेण्यात आला आह.े 

उद्दिष्ट:े 

1. उदारीकरिानंतर भारताच्या व्यापार िाढीचे णिश्लेषि करिे. 

2. जागणतक बाजारपेठेत भारताच्या भूणिकेचे िूल्यांकन करिे. 

3. आंतरराष्ट्रीय व्यापारािध्ये भारतासिोरील आव्हानांचा अभ्यास करिे. 

4. भणिष्यातील संधी आणि भारताच्या व्यापार णिस्तारासाठी आिश्यक धोरिांची ओळख करिे. 

िाणहती ि पद्धत ास्त्र: 

या अभ्यासासाठी णद्वतीयक (secondary) िाणहतीचा आधार घेण्यात आला आह.े जागणतक बँक, भारतीय ररझव्हि बँक (RBI), 

जागणतक व्यापार संघटना (WTO) तसेच भारत सरकारच्या व्यापार अहिालांिधून आकडेिारी गोळा करण्यात आली आह.े भारताच्या 

व्यापार प्रिृत्ती, णनयाित-आयात कािणगरी ि जागणतक व्यापारातील िाटा सिजून घेण्यासाठी िििनामिक (descriptive) आणि 

तुलनामिक (comparative) णिश्लेषि िापरण्यात आले आह.े तके्त, आलेख आणि सांणख्यकीय िाणहतीच्या साहाय्याने प्रिृत्ती ि णिकासाचे 

स्पष्टीकरि द्ददले आह.े 

चचाि: 

भारताची णनयाित कािणगरी: भारताने णि ेषतः िाणहती तंत्रज्ञान (IT), सॉफ्टिेअर ि औषधणनर्ििती या सेिांिध्ये िोठी णनयाित 

िाढ साधली आह.े िस्तुणनष्ठ णनयाितीत रते्न, दाणगने, पेट्रोणलयि उमपादने आणि िस्त्रोद्योग िहत्त्िाचे घटक आहते. 

आयात: भारत कच्च ेतेल, इलेक्ट्रॉणनक्स, यंत्रसािग्री आणि सोने आयात करतो. मयािुळे जागणतक ऊजाि बाजारपेठेिर भारताची िोठ्या 

प्रिािात अिलंणबमि आह.े 

जागणतक भणूिका: भारत जगातील अव्िल २० व्यापार करिाऱ्या दे ांिध्ये आह ेआणि WTO चचेिध्ये िहत्त्िाची भूणिका बजाितो. 

तसेच, अनेक िुक्त व्यापार करार (FTAs) करून णद्वपक्षीय ि प्रादेण क व्यापार िाढिला आहे. 

आव्हान:े व्यापार तुटी, पायाभूत सुणिधांची कितरता, णबगर- ुल्क अडथळे (non-tariff barriers) आणि जागणतक स्पधाि ही 

भारतासिोरील िुख्य आव्हाने आहेत. 

भणिष्यातील सधंी: णडणजटल व्यापार, अक्षय ऊजाि णनयाित, िूल्यिर्धित उमपादन ि िजबूत व्यापार राजनय (trade diplomacy) यांच्या 

िाध्यिातून भारत आपली भूणिका अणधक बळकट करू  कतो. 

णनष्कषि: 

भारताची िाढती व्यापार कािणगरी जागणतक अथिव्यिस्थेतील मयाच्या िाढमया प्रभािाचे द्योतक आह.े आव्हाने कायि असली 

तरी लोकसंख्येचा लाभ (demographic advantage), तांणत्रक क्षिता आणि णिणिधीकृत व्यापार संरचना यांच्या जोरािर भारताला 

आपले जागणतक स्थान अणधक िजबूत करण्याची प्रचंड संधी आहे. प्रभािी व्यापार धोरिे, निकल्पना आणि जागणतक सहकायि हे 

भारताच्या जागणतक आर्थिक भूणिकेला अणधक बळकटी देतील. भारताने जागणतक व्यापारातील काठािरील भूणिकेतून हळूहळू प्रगती 

करत जागणतक स्तरािर िाल ि सेिा णनयाितीत िहत्त्िपूिि स्थान णिळिले आह.े चीन ि युरोणपयन संघाच्या तुलनेत भारताचा िाटा 
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अजूनही किी आह;े िात्र लोकसंख्या, IT सेिा, आणि निोद्ददत उमपादन क्षेत्रािळेु भणिष्यात िोठ्या संधी उपलबध आहते. पायाभूत 

सुधारिा, व्यापार णिणिधीकरि आणि प्रभािी धोरिांद्वारे भारताची जागणतक आर्थिक भूणिका अणधक िजबूत होईल. 

1. भारताची णनयाित (Export Performance) 

िाल णनयाित: 2023–24 िध्ये भारताची णनयाित 437 अबज डॉलसि इतकी झाली. प्रिुख णनयाितीत पटे्रोणलयि उमपादने (14%), णहरे-

ज्िेलरी (9%), िस्त्र ि पररधान (7%), औषध े(6%) ि अणभयांणत्रकी िस्तू (25%) यांचा सिािे  आह.ेसेिा णनयाित: सेिािंधील णनयाित 

323 अबज डॉलसि इतकी झाली असून िाणहती तंत्रज्ञान ि BPO यांचा जिळपास 50% िाटा आह.े 

2. भारताची आयात (Import Performance) 

2023–24 िध्ये आयात 714 अबज डॉलसि इतकी झाली. यािध्ये कच्च ेतेल (30%), इलेक्ट्रॉणनक्स, सोने, कोळसा ि यंत्रसािग्री यांचा 

सिािे  आह.े यािुळे जिळपास 277 अबज डॉलसि इतकी व्यापार तूट णनिािि झाली. 

3. प्रिखु व्यापार भागीदार (Major Trade Partners) 

णनयाित गतंव्य:े अिरेरका (17%), यूएई (9%), नेदरलँर्डस, चीन ि बांगलादे . 

आयात स्रोत: चीन (15%), यूएई, अिेररका, सौदी अरेणबया ि इराक.  

4. जागणतक अथिव्यिस्थते भारताची भणूिका 

WTO सदस्यमि, णिकसन ील दे ांच्या णहताचे रक्षि. 

प्रादणे क व्यापार करार: ASEAN-India FTA, भारत-यूएई CEPA, भारत-ऑस्टे्रणलया ECTA. 

गट सदस्यमि: G20, BRICS, SCO – णिकसन ील ि णिकणसत दे ांिध्ये दिुा. 

5. व्यापारातील आव्हान े

कायिस्िरूपी व्यापार तूट. 

कच्च्या तेलािर अिलंणबमि. 

पायाभूत सुणिधांची कितरता (बंदर, िाहतूक, कोल्ड स्टोरेज). 

णिकणसत दे ांचा संरक्षििाद ि गैर- ुल्क अडथळे. 

णनयाितीत िूल्यिधिनाची गरज. 

6. व्यापारातील सधंी 

णडणजटल व्यापार: IT सेिा, द्दफनटेक, ई-कॉिसि. 

हररत अथिव्यिस्था: सौर, पिन ऊजाि, हररत हायड्रोजन णनयाित. 

जागणतक पुरिठा साखळी: “चायना+1” धोरिािुळे भारताला पयािय म्हिून संधी. 

कृषी णनयाित: सेंद्दिय उमपादने, प्रद्दिया केलेले अन्न ि दगु्धजन्य पदाथि. 

सदंभि: 

1. World Trade Organization (WTO) अहिाल. 

2. भारतीय ररझव्हि बँक (RBI) – Handbook of Statistics on Indian Economy. 

3. भारत सरकार, िाणिज्य ि उद्योग िंत्रालय. 

4. जागणतक बँक – International Trade Indicators. 

5. भारताचा आर्थिक सिेक्षि (निीनति आिृत्ती). 

6. UNCTAD (2023). World Investment and Trade Report. 
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साराशं (Abstract) 

आत्मनिर्भर र्ारत (Self-Reliant India) ही संकल्पिा 2020 मध्ये जाहीर झाली आनि नति े

र्ारताच्या आर्र्भक नवकासाला िव ेरूप देण्याचा पाया घातला. या उपक्रमाचा उद्देश म्हिज ेआयातीवरील 

अनत अवलंनबत्व कमी करिे, देशांतगभत उत्पादिाला चालिा देिे, िवकल्पिांिा प्रोत्साहि देिे आनि जागनतक 

स्पधाभत्मकता मजबूत करिे. आत्मनिर्भर र्ारताची दषृ्टी पाच स्तंर्ांवर आधारलेली आह े – अर्भव्यवस्र्ा, 

पायार्ूत सुनवधा, तंत्रज्ञािाधाररत प्रिाली, गनतमाि लोकसंख्या आनि मागिी. या पेपरमध्ये या उपक्रमाच्या 

संकल्पिात्मक चौकटीचे, धोरिात्मक उपाययोजिांचे आनि अपनेित पररिामांचे नवश्लेषि केले आह.े 

पद्धतशास्त्र गुिात्मक असूि नितीयक मानहतीवर आधाररत आह े– शासकीय अहवाल, आर्र्भक सवेिि आनि 

धोरि दस्तऐवज. निष्कषभ दशभवतात की लघुउद्योग, उत्पादि, शेती आनि निनजटल अर्भव्यवस्र्ा यामध्य े

र्ारतािे लििीय प्रगती केली आह,े पि साधिसंपत्तीचे संmobilization, कौशल्य नवकास आनि जागनतक 

व्यापारातील अनिनितता ह े मोठे आव्हाि आह.े या अभ्यासाचा निष्कषभ असा आह े की स्वावलंबि म्हिजे 

एकांत िव्ह ेतर जागनतक स्पधेत रटकण्यासाठी लवनचक आनि सिम अर्भव्यवस्र्ा घिविे होय. 

कीवर्डसभ (Keywords):आत्मनिर्भर र्ारत, स्वावलंबि, र्ारतीय अर्भव्यवस्र्ा, आर्र्भक धोरि 

प्रस्ताविा (Introduction) 

कोनवि-19 महामारीिे जागनतक पुरवठा साखळीतील कमजोरी उघिकीस आिली आनि मजबूत 

देशांतगभत िमतांची गरज अधोरेनखत केली. या पार्श्भर्ूमीवर र्ारत सरकारिे आत्मनिर्भर र्ारत अनर्यािाची 

घोषिा केली. ही संकल्पिा जगापासूि अनलप्त राहण्याची िसूि जागनतक बाजारपेठेत समाि स्तरावर स्पधाभ 

करण्यासाठी देशांतगभत िमतांचा नवकास करण्याची आह.े स्वातंत्र्यािंतर र्ारतािे आयातप्रनतस्र्ापि 

धोरिािारे स्वावलंबि साधण्याचा प्रयत्न केला, परंतु उदारीकरिािंतर जागनतकीकरिाकिे वळले. आत्मनिर्भर 

र्ारताची संकल्पिा ही जागनतक सहर्ाग आनि देशांतगभत शक्ती यामधील संतुलि साधण्यावर र्र देते. 

कोनवि-19 महामारी हा आत्मपरीििाचा िि ठरला. औषधनिर्मभती िेत्रातील कच्च्या पदार्ाांपासूि ते 

मोबाईल, इलेक्ट्रॉनिक्ट्स, यंत्रसामग्री, ऊजाभ इंधि या सवभच िेत्रांत र्ारत परकीय आयातीवर अवलंबूि 

असल्याचं स्पष्ट झालं. चीिमधूि पुरवठा खंनित झाल्यािे औषधउद्योग र्ांबला, इलेक्ट्रॉनिक्ट्स बाजारात टंचाई 

निमाभि झाली.ह्याच संकटातूि "आत्मनिर्भर र्ारत अनर्याि" जन्माला आलं.  
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पंतप्रधाि िरेंद्र मोदींिी १२ मे २०२० रोजी ह ेअनर्याि जाहीर करतािा २० लाख कोटी रुपयांचे पॅकेज जाहीर केले, जे देशाच्या GDP 

च्या जवळपास १०% होतं. यामध्ये MSME, कृषी, आरोग्य, पायार्ूत सुनवधा, तंत्रज्ञाि, ऊजाभ, गृहनिमाभि अशा अिेक िेत्रांिा नवशेष 

र्र देण्यात आला. 

र्ोिक्ट्यात, आत्मनिर्भर र्ारत म्हिजे केवळ आयात कमी करिे िव्ह,े तर स्वदेशी उत्पादि वाढविे, जागनतक स्पधाभत्मकता नमळविे, 

रोजगारनिर्मभती करिे आनि राष्ट्रीय सुरिेला बळ देिे. 

आत्मनिर्भर र्ारताची गरज: 

र्ारतामध्ये ६५% लोकसंख्या कामगार वयोगटातील आह.े एवढं मोठं मािवसंसाधि असूिही बेरोजगारीची समस्या गंर्ीर 

आह.े कारि उत्पादिाऐवजी आयात वाढत गेली. 

आर्र्भक गरज : र्ारत दरवषी अब्जावधी िॉलसभची आयात करतो (तेल, इलेक्ट्रॉनिक्ट्स, औषध)े. त्यामुळे परकीय चलिाचा मोठा तुटविा 

निमाभि होतो. 

सामानजक गरज : बेरोजगारीमुळे सामानजक असंतोष वाढतो. स्र्ानिक उद्योग चालिा नमळाल्यास रोजगार वाढतील. 

राष्ट्रीय सुरिा : युद्धकाळात जर परकीय देशांिी पुरवठा र्ांबवला तर र्ारत अिचिीत येतो. म्हिूि संरिि सानहत्य, औषधे यामध्ये 

स्वदेशी उत्पादि आवश्यक आह.े 

जागनतक सकंटं : कोनवि, युके्रि युद्ध यामुळे पुरवठा साखळी तुटल्यावर र्ारतासारख्या आयात-आधाररत देशांिा मोठं िुकसाि झालं. 

उद्दद्दष्ट े(Objectives) 

1. आत्मनिर्भर र्ारताची संकल्पिा आनि दषृ्टी यांचा अभ्यास करिे. 

2. आत्मनिर्भर र्ारत अनर्यािांतगभत धोरिात्मक उपक्रमांच ेनवश्लेषि करिे. 

3. स्वावलंबी अर्भव्यवस्र्ा उर्ारण्यात झालेल्या प्रगती व आव्हािांचा आढावा घेिे. 

4. र्ारताच्या स्वावलंबिाच्या वाटचालीला बळकटी देण्यासाठी नशफारसी सुचविे. 

मानहती व पद्धतशास्त्र (Data and Methodology) 

हा अभ्यास पूिभपिे नितीयक (Secondary) मानहतीवर आधाररत आह.े मानहतीचे स्रोत पुढीलप्रमािे: 

शासकीय धोरि दस्तऐवज (आत्मनिर्भर र्ारत पॅकेज, कें द्रीय अर्भसंकल्प, आर्र्भक सवेिि). 

िीती आयोग (NITI Aayog) आनि ररझव्हभ बँक (RBI) अहवाल. 

र्ारतीय अर्भव्यवस्र्ा व स्वावलंबिावरील शैिनिक लेख व नियतकानलके. 

वानिज्य व उद्योग मंत्रालय तसेच जागनतक बँकेची सांनख्यकीय मानहती. 

पद्धतशास्त्र विभिात्मक व नवश्लेषिात्मक आह.े GDP वाढ, FDI, लघुउद्योगांची प्रगती आनि व्यापार संतुलि या निदेशांकांचा अभ्यास 

करूि धोरिांचे मूल्यांकि करण्यात आले आह.े 

चचाभ (Discussion) 

आत्मनिर्भर र्ारताची संकल्पिा पाच स्तंर्ांवर आधारलेली आह:े 

अर्भव्यवस्र्ा (Economy) – कर, कामगार कायदे व उत्पादिाशी निगनित प्रोत्साहि योजिा (PLI) यामधील सुधारिा. 

पायार्तू सनुवधा (Infrastructure) – वाहतूक, लॉनजनस्टक्ट्स, निनजटल िेटवकभ  व िवीकरिीय ऊजेतील गुंतविूक. 

प्रिाली (System) – तंत्रज्ञािाधाररत शासि, निनजटल इंनिया आनि पारदशभक यंत्रिा. 

गनतमाि लोकसंख्या (Demography) – युवकशक्तीचे कौशल्यनवकास व उद्योजकतेिारे सिमीकरि. 

मागिी (Demand) – देशांतगभत उपर्ोग वाढविे व पुरवठा साखळी मजबूत करिे. 

आत्मनिर्भर र्ारताच्या योजिा (Schemes – 

(अ) PM आत्मनिर्भर र्ारत अनर्याि: 

२०२० मध्ये कोनवि-१९ काळात र्ारत सरकारिे जाहीर केलेलं हे अनर्याि जवळपास २० लाख कोटी रुपयांचं (GDP च्या १०% 

इतकं) पॅकेज होतं. यामध्ये चार टप्प्यांमध्ये वेगवेगळ्या िेत्रांिा मदत देण्यात आली. 
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MSME साठी कजभ हमी योजिा 

शेतकऱयांसाठी सुधारिा व पायार्ूत सुनवधा निधी 

गृहनिमाभि िेत्रासाठी नवशेष पॅकेज 

आरोग्य व औषधनिर्मभती िेत्रासाठी मदत 

(ब) Make in India: 

२०१४ मध्ये सुरू झालेल्या या योजिेचा मुख्य उद्देश म्हिज े र्ारताला उत्पादि कें द्र बिविे. इलेक्ट्रॉनिक्ट्स, ऑटोमोबाईल, संरिि, 

औषधनिर्मभती अशा २५ िेत्रांत नवदेशी व देशी गुंतविुकीस प्रोत्साहि द्ददलं जातं. 

(क) Start-up India व Stand-up India: 

तरुि उद्योजकांिा प्रोत्साहि देण्यासाठी ही योजिा राबवण्यात आली. 

करसवलत 

निधी नमळवण्यासाठी मदत 

मनहलांिा व SC/ST वगाभतील उद्योजकांिा नवशेष प्रोत्साहि 

(ि) Digital India 

तंत्रज्ञािाच्या साहाय्यािे प्रशासि, बँककंग, ई-नशिि, ई-हले्र् यांसारख्या सेवांिा वेग देण्यासाठी ही योजिा. यामुळे Digital 

Infrastructure तयार होत आह.े 

(ई) PLI योजिा (Production Linked Incentive) 

उत्पादि जास्त करिाऱया कंपन्यांिा र्ेट आर्र्भक प्रोत्साहि देिे. यामळेु मोबाईल उत्पादिात र्ारत जगात अव्वल ठरत आहे. उदाहरिार्भ 

– Apple, Samsung यांिी र्ारतात प्रचंि गुंतविूक केली. 

आत्मनिर्भर र्ारताच ेफायदे : 

रोजगार निर्मभती: 

MSME आनि Startups यांिा चालिा नमळाल्यास कोट्यवधी रोजगार निमाभि होऊ शकतात. सध्या र्ारतातील ११ कोटी रोजगार 

MSME िेत्रातूि येतात. 

परकीय अवलबंि कमी होि:े 

औषध, संरिि आनि इलेक्ट्रॉनिक्ट्स या िेत्रांत र्ारत स्वयंपूिभ झाल्यास आयात खचभ कमी होईल. उदाहरिार्भ – API उत्पादि र्ारतात 

सुरू झालं तर चीिवरील अवलंबि कमी होईल. 

राष्ट्रीय सरुिा बळकट होि:े 

स्वदेशी शस्त्रासं्त्र व तंत्रज्ञाि नवकनसत केल्यामुळे युद्धकाळात परकीय मदतीवर अवलंबूि राहावं लागिार िाही. 

र्ारतीय रुपयाच ंमलू्य नस्र्र होि:े 

आयात कमी झाल्यामुळे परकीय चलिाचा तुटविा कमी होईल, ज्याचा फायदा रुपयाच्या स्र्ैयाभस होईल. 

जागनतक बाजारपेठेत स्र्ाि वाढि:े 

“Made in India” हा दजेदार ब्रँि बिल्यास र्ारताची नियाभत प्रचंि वाढेल. आज र्ारत IT Services साठी जगात ओळखला जातो; 

त्याचप्रमािे उत्पादि िेत्रातही ओळख निमाभि होईल. 

10)आव्हाि:े 

वाढता तुटीचा अर्भसंकल्प (Fiscal Deficit). 

कामगार बाजारातील रचिा व कौशल्यातील तफावत. 

जागनतक अनिनितता व व्यापारावर अवलंनबत्व. 

संरििवादामुळे (Protectionism) कायभिमतेवर होिारा पररिाम. 

निष्कषभ (Conclusions) 
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आत्मनिर्भर र्ारताची दषृ्टी र्ारताला सिम, लवनचक व स्पधाभत्मक अर्भव्यवस्र्ा घिवण्याचा मागभ दशभवते. ही संकल्पिा संरििवाद 

िव्ह,े तर देशांतगभत उत्पादि, िवकल्पिा आनि िमतांची उर्ारिी करण्याचा संदेश देते. यासाठी सातत्यपूिभ सुधारिा, मािवी 

संपत्तीमध्ये गुंतविूक व जागनतक पुरवठा साखळीशी सुसंवाद आवश्यक आह.े अिेक िेत्रांत प्रगती झाली असली तरी धोरिात्मक सातत्य 

व जागनतक सहकायभ या दषृ्टीच्या यशासाठी अत्यावश्यक ठरिार आहेत. 
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