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     अधुधनक काळात मानवी ऄधधकार ही संकल्पना हरएक िासन व्यवस्थेमध्ये कें द्रस्थानी अह.े िासन 

व्यवस्थेमधील लोकिाही हा एक ऄसा िासन प्रकार अह े ज्यामध्ये मानवी ऄधधकारांना महत्त्वाच े व 

कें द्रीभूत स्थान ददलेल े अह.े भारतान े लोकिाही िासन प्रकार स्वीकारला अह े व मानवी ऄधधकार 

कें द्रीभूत माननू  भारतीय राज्यघटनेन ेतयांचा समावेि केला अह.े तयामुळे मानव ऄधधकार अधण भारतीय 

राज्यघटना ह े एकमकेांिी ऄतूटपण े जोडलेल े अहते. 1948 मध्ये United Nations ने “Universal 

Declaration of Human Rights” जाहीर     . या घोषणमेुळे जगभर मानव ऄधधकारांना औपचाररक 

मान्यता धमळाली. थोडक्यात समाजातील प्रतयेक व्यक्तीला सन्मानान े जगण्याचा ऄधधकार अह,े 

प्रतयेकाला स्वातंत्र्य ईपभोगण्याचा ऄधधकार अह.े 
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अधण सुरधिततने ेजगण्याचा ऄधधकार अह.े ह ेऄधधकार म्हणजेच “मानव ऄधधकार”. ह ेहक्क कोणतयाही व्यक्तीला तयाच्या जन्मापासून 

धमळतात अधुधनक लोकिाही व्यवस्थते मानव ऄधधकारांना ऄतयंत महत्त्वाच े स्थान अह.े भारतामध्ये मानव ऄधधकारांचे संरिण 

करण्यासाठी भारतीय राज्यघटना तयार करण्यात अली अह.े डॉ. बाबासाहबे अंबेडकर यांच्या नतेृतवाखाली तयार झालेली ही 

राज्यघटना नागररकांना मूलभतू हक्क दउेन तयांचे रिण करत.े  

              ण      ? 

मानव ऄधधकार म्हणज े प्रतयेक व्यक्तीला केवळ तो मानव अह े म्हणून धमळणारे मूलभूत हक्क. ह े हक्क कोणतयाही सरकारने 

ददलेल ेनसून, त ेनैसर्गगकररतया प्रतयेकाला प्राप्त ऄसतात. या हक्कांमुळे व्यक्तीचा सवाांगीण धवकास होतो अधण समाजात न्याय, समानता 

अधण स्वाततं्र्य रटकून राहत.े 

मानव ऄधधकाराचंी काही प्रमखु ईदाहरण:े 

मानव ऄधधकारांची कल्पना प्राचीन काळापासून ऄधस्ततवात अह.े मात्र अधुधनक स्वरूपात ती काही महत्त्वाच्या ऐधतहाधसक 

घटनांनतंर धवकधसत झाली. ऄमेररकन स्वातंत्र्य संग्राम – स्वातंत्र्य अधण समानतचेी संकल्पना पुढे अली फ्रें च क्ांती – “स्वाततं्र्य, 

समानता अधण बंधुता” या मूल्यांचा प्रचार  जगभर झाला. यामध्ये मुख्यतः खालील मलूभूत ऄधधकारांचा समावेि होतो जगण्याचा 

अधण सुरधिततेचा ऄधधकार धवचार अधण ऄधभव्यक्ती स्वातंत्र्य धििणाचा ऄधधकार धममस्वातंत्र्य भेदभावापासून संरिण. 

मानव ऄधधकाराचंी वधैिष्ट्य े

मानवी हक्क म्हणज ेप्रतयेक व्यक्तीला जन्मतः धमळणारे मलूभतू हक्क होत. या हक्कांची काही महत्त्वाची वैधिष्ट्य ेपुढीलप्रमाणे 

अहते. प्रथम, मानवी हक्क सावमधत्रक (Universal) ऄसतात, म्हणजचे त ेजगातील प्रतयेक व्यक्तीला लाग ूहोतात. कोणतयाही दिे, धमम, 

जात ककवा ललग यावर तयांचा फरक पडत नाही. दसुरे म्हणज,े ह ेहक्क ऄपररहायम (Inalienable) अहते, म्हणज ेत ेकोणाकडूनही धहरावून 

घेता येत नाहीत. धतसरे वैधिष्ट्य म्हणज ेसमानता (Equality). सवम व्यक्तींना समान हक्क धमळतात अधण कोणावरही भेदभाव केला जाउ 

नये. चौथ ेम्हणज,े ह ेहक्क ऄधवभाज्य (Indivisible) अहते, म्हणज ेसवम हक्क एकमेकांिी संबंधधत अहते अधण तयांना वेगळे करता येत 

नाही. पाचव ेवैधिष्ट्य म्हणज ेकायदिेीर संरिण (Legal Protection). भारतात ह ेहक्क  Constitution of India द्वारे संरधित अहते. 

तयामुळे नागररकांना न्यायालयीन मदत धमळू िकत.े िेवटी, मानवी हक्क मानवी सन्मान (Human Dignity) रटकवून ठेवण्यासाठी 

अवश्यक ऄसतात. ते व्यक्तीला स्वातंत्र्य, सुरधितता अधण न्याय दतेात. तयामुळे मानवी हक्क ह े समाजात िांतता, समानता अधण 

प्रगतीसाठी ऄतयंत अवश्यक मानल ेजातात. 

               :  

भारतीय राज्यघटना ही भारताचा सवोच्च कायदा अह.े राज्यघटना नागररकांच्या मूलभतू ऄधधकारांचे संरिण करत.े भारतीय 

राज्यघटनेत मानव ऄधधकारांना “मूलभूत ऄधधकार” म्हणनू मान्यता ददली अह.े ह ेऄधधकार नागररकांच्या स्वातंत्र्याच ेअधण सन्मानाचे 

रिण करतात. 

1. समानतेचा ऄधधकार (Right to Equality) या ऄधधकारानुसार सवम नागररक कायद्यापुढ ेसमान अहते. धमम, जात, ललग, भाषा 

यांच्या अधारावर भेदभाव करता येत नाही. 

2. स्वातंत्र्याचा ऄधधकार (Right to Freedom) या ऄधधकारामध्ये पढुील स्वातंत्र्यांचा समावेि होतो: ऄधभव्यक्ती स्वातंत्र्य िांततनेे 

एकत्र येण्याचा ऄधधकार संघटना स्थापन करण्याचा ऄधधकार 

3. िोषणाधवरुद्धचा ऄधधकार (Right Against Exploitation) हा ऄधधकार नागररकांना िोषणापासून संरिण दतेो: बालमजुरीवर 

बंदी, जबरदस्ती कामावर बंदी 

4. धममस्वातंत्र्याचा ऄधधकार (Right to Freedom of Religion) प्रतयेक नागररकाला कोणताही धमम स्वीकारण्याचा, पाळण्याचा 

अधण प्रचार करण्याचा ऄधधकार अह.े 

5. सांस्कृधतक व ििैधणक ऄधधकार (Cultural and Educational Rights) ऄल्पसंख्याकांना तयांच्या भाषा, संस्कृती अधण 

धििणाच ेसंरिण करण्याचा ऄधधकार अह.े 

6. घटनातमक ईपचारांचा ऄधधकार (Right to Constitutional Remedies) जर कोणतयाही नागररकाचे ऄधधकार भंग झाले तर तो 

न्यायालयात जाउ िकतो. हा ऄधधकार सवामत महत्त्वाचा मानला जातो. 
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     च                

 Constitution of India ह े भारताच े सवोच्च कायदपेुस्तक ऄसून तयामध्ये नागररकांचे मूलभतू ऄधधकार अधण राज्याच्या 

धोरणासाठी मागमदिमक ततवे (Directive Principles of State Policy) ददली अहते. ह ेदोन्ही घटक दिेाच्या लोकिाही व्यवस्थचेा 

पाया अहते. मूलभतू ऄधधकार (Fundamental Rights) ह े नागररकांना ददलेल े ऄतयावश्यक हक्क अहते. यामध्ये समानतेचा हक्क, 

स्वातंत्र्याचा हक्क, िोषणाधवरुद्ध हक्क, धममस्वातंत्र्य, सांस्कृधतक व िैिधणक हक्क अधण घटनातमक ईपायांचा हक्क यांचा समावेि होतो. ह े

ऄधधकार न्यायालयाद्वारे ऄंमलात अणता येतात. जर या हक्कांच ेईल्लंघन झाल,े तर नागररक सवोच्च न्यायालय ककवा ईच्च न्यायालयात 

जाउन न्याय धमळव ूिकतात. तयामुळे ह ेऄधधकार नागररकांच्या स्वातंत्र्य अधण सन्मानाच ेसंरिण करतात. दसुरीकड,े मागमदिमक ततवे 

ही राज्याने धोरण ेअखताना लिात ठेवावयाची तत्त्वे अहते. यामध्ये सामाधजक न्याय, अर्गथक समानता, मोफत व सक्तीचे धििण, 

अरोग्य सुधवधा, कामगारांच ेसंरिण, पयामवरण संवधमन यांसारख्या बाबींचा समावेि होतो. ही ततव ेन्यायालयाद्वारे ऄंमलात अणता येत 

नसली तरी राज्यासाठी ती ऄतयंत महत्त्वाची मागमदिमक अहते. धनष्ट्कषमतः, मलूभतू ऄधधकार नागररकांना वैयधक्तक स्वाततं्र्य दतेात, तर 

मागमदिमक ततव ेसमाजाच्या सवाांगीण धवकासासाठी ददिा दतेात. दोन्ही धमळून भारतात न्याय, समता अधण कल्याणकारी राज्य धनमामण 

करण्यास मदत  

राज्य मानव ऄधधकार अयोग 

स्थापना व पार्श्मभमूी भारतामध्ये मानव ऄधधकारांचे संरिण मजबतू करण्यासाठी 1993 साली Protection of Human Rights Act 

1993 ऄंतगमत NHRC ची स्थापना करण्यात अली. 

स्थापना तारीख: 12 ऑक्टोबर 1993 

मुख्यालय: नवी ददल्ली 

ही एक स्वायत्त (independent) संस्था अह े

राज्य मानव ऄधधकार अयोग - जबाबदारी 

1. नागररकांकडून अलेल्या मानव ऄधधकार ईल्लघंनाच्या तक्ारींची तपासणी 

2. िासकीय संस्थांवर दखेरेख पोलीस, जेल, सरकारी कायामलये यांचे धनरीिण 

3. जागरूकता धनमामण करण ेमानव ऄधधकारांबाबत जनजागृती कायमक्म 

4. संिोधन व सल्ला सरकारला सुधारणा करण्यासाठी सूचना दणे े

5. न्यायालयीन हस्तिेप गंभीर प्रकरणांमध्ये न्यायालयात हस्तिेप 

भारतीय न्यायव्यवस्था - जबाबदारी 

भारतातील न्यायालये नागररकांच्या मूलभतू ऄधधकारांचे संरिण करण्यामध्ये ऄतयंत महत्त्वाची भूधमका बजावतात. भारतात 

सवोच्च न्यायालय  Supreme Court of India अधण ईच्च न्यायालये ही न्यायव्यवस्थचेी प्रमखु ऄंग अहते. ही न्यायालये  

Constitution of India मध्ये ददलेल्या मलूभतू ऄधधकारांचे संरिण करतात अधण तयांचे ईल्लंघन झाल्यास न्याय दतेात. भारतीय 

संधवधानान े नागररकांना समानतचेा हक्क, स्वातंत्र्याचा हक्क, िोषणाधवरुद्ध हक्क, धार्गमक स्वातंत्र्य, सांस्कृधतक व ििैधणक हक्क अधण 

घटनातमक ईपायांचा हक्क ददला अह.े या ऄधधकारांचे संरिण करण ेह ेन्यायालयांच ेमुख्य कायम अह.े जर कोणतयाही व्यक्तीचा मूलभूत 

ऄधधकार भंग झाला ऄसेल, तर ती व्यक्ती थेट सवोच्च न्यायालयात कलम 32 ऄंतगमत अधण ईच्च न्यायालयात कलम 226 ऄंतगमत याधचका 

दाखल करू िकत.े न्यायालये या ऄधधकारांचे संरिण करण्यासाठी धवधवध ररट्स जारी करतात. ईदाहरणाथम, हधेबयस कॉपमस (व्यक्तीची 

बेकायदिेीर ऄटक थांबवण)े, मँडमेस (सरकारी ऄधधकाऱ्याला कतमव्य पार पाडण्याचा अदिे), सर्टटओरारी (खालच्या न्यायालयाचा 

धनणमय रद्द करण)े, प्रोहीधबिन अधण क्वो वारंटो आतयादी. यामुळे नागररकांना न्याय धमळवण ेसोप ेहोत.े 

भारतात न्यायालयांना न्यायालयीन पुनरावलोकन (Judicial Review) करण्याचा ऄधधकार अह.े याचा ऄथम, जर कोणताही 

कायदा ककवा सरकारी धनणमय संधवधानाधवरुद्ध ऄसेल, तर न्यायालय तो रद्द करू िकत.े यामुळे सरकारच्या सत्तेवर धनयंत्रण राहते अधण 

नागररकांचे हक्क सुरधित राहतात. याधिवाय, न्यायालयांनी सावमजधनक धहत याधचका (Public Interest Litigation – PIL) चा 

ईपयोग वाढवून समाजातील गरीब, दबुमल अधण वंधचत घटकांना न्याय धमळवून ददला अह.े ऄनेक सामाधजक प्रश्ांवर न्यायालयांनी 

सदक्य भूधमका घेतली अह,े जस ेकी पयामवरण संरिण, मधहला सुरिा, बालकामगार प्रधतबधं आतयादी. धनष्ट्कषमतः, भारतीय न्यायालये ही 

लोकिाहीतील सवामत मजबतू अधारस्तंभ अहते. ती केवळ कायद्याचे पालन करवतात ऄसे नाही, तर नागररकांच्या मूलभूत ऄधधकारांचे 
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प्रभावी संरिण करून न्यायव्यवस्थलेा मजबूत करतात.  मानव ऄधधकारांचे महत्त्व मानवी ऄधधकार म्हणज ेप्रतयेक व्यक्तीला केवळ मानव 

म्हणनू जन्माला अल्यामुळे धमळणारे मूलभूत हक्क होत. ह ेहक्क व्यक्तीच्या सन्मान, स्वाततं्र्य अधण समानतचेी हमी दतेात. भारतात ह े

ऄधधकार � Constitution of India मध्ये समाधवष्ट केलेल ेअहते, तयामुळे तयांना कायदिेीर संरिण प्राप्त अह.े मानवी ऄधधकारांचे 

सवामत मोठे महत्त्व म्हणज ेत ेप्रतयेक व्यक्तीला सन्मानान ेजगण्याचा ऄधधकार दतेात. कोणतयाही समाजात माणसाला तयाचे मलूभतू हक्क 

धमळाल ेनाहीत, तर तया समाजात ऄन्याय, भेदभाव अधण िोषण वाढत.े ईदाहरणाथम, समानतेचा ऄधधकार सवाांना समान वागणूक 

दणे्याची हमी दतेो, तर स्वातंत्र्याचा ऄधधकार व्यक्तीला अपल े धवचार मांडण्याच े स्वाततं्र्य दतेो. तयामुळे व्यक्तीच्या व्यधक्तमत्त्वाचा 

सवाांगीण धवकास होतो. 

मानवी ऄधधकार लोकिाही व्यवस्थेचा पाया अहते. लोकिाहीत नागररकांना स्वातंत्र्य, न्याय अधण समानता धमळण ेअवश्यक 

ऄसत.े ह े सवम घटक मानवी ऄधधकारांमुळे िक्य होतात. नागररकांना मतदानाचा ऄधधकार, ऄधभव्यक्ती स्वाततं्र्य, अधण न्याय 

धमळवण्याचा ऄधधकार ह ेसवम मानवी ऄधधकारांच्या स्वरूपातच येतात. तयामुळे लोकिाही ऄधधक मजबतू अधण प्रभावी बनत.े मानवी 

ऄधधकार समाजातील दबुमल अधण वंधचत घटकांसाठी धविेषतः महत्त्वाच े अहते. मधहला, मुल,े ऄनुसूधचत जाती-जमाती अधण 

अर्गथकदषृ्ट्या दबुमल लोक यांना ऄनेक वेळा ऄन्यायाचा सामना करावा लागतो. ऄिा वेळी मानवी ऄधधकार तयांना संरिण दतेात अधण 

तयांच्यावरील ऄन्यायाधवरुद्ध अवाज ईठवण्याची ताकद दतेात. यामुळे समाजात सामाधजक न्याय प्रस्थाधपत होण्यास मदत होते. 

याधिवाय, मानवी ऄधधकार दिेाच्या प्रगतीसाठीही अवश्यक अहते. ज्या दिेात नागररकांना तयांच्या हक्कांची जाणीव ऄसते अधण ते 

हक्क सुरधित ऄसतात, तया दिेात िांतता अधण स्थैयम रटकून राहत.े धििणाचा ऄधधकार, अरोग्याचा ऄधधकार अधण रोजगाराचा 

ऄधधकार ह े दिेाच्या धवकासासाठी ऄतयंत अवश्यक अहते. ह ेऄधधकार धमळाल्यामळेु नागररक ऄधधक सिम होतात अधण दिेाच्या 

प्रगतीत योगदान दतेात. मानवी ऄधधकारांचे अणखी एक महत्त्व म्हणज े ते सरकारच्या सत्तेवर धनयंत्रण ठेवतात. जर सरकारने 

नागररकांच्या हक्कांच े ईल्लंघन केल,े तर नागररक न्यायालयात जाउन न्याय धमळव ू िकतात. यामुळे सत्तेचा गैरवापर होण्यापासून 

प्रधतबंध होतो. थोडक्यात मानवी ऄधधकार ह ेप्रतयेक व्यक्तीच्या सन्मानपूणम जीवनासाठी ऄतयावश्यक अहते. त ेसमाजात न्याय, समानता 

अधण स्वातंत्र्य प्रस्थाधपत करतात. मानवी ऄधधकारांचे संरिण केल्याधिवाय कोणताही समाज ककवा राष्ट्र खऱ्या ऄथामन ेप्रगत होउ िकत 

नाही. तयामुळे प्रतयेकान ेअपल्या हक्कांची जाणीव ठेवून आतरांच्या हक्कांचा अदर करण ेगरजेच ेअह.े 

मानवी ऄधधकार ईल्लघंन 

भारतात मानवी ऄधधकारांचे संरिण करण्यासाठी कायद ेअधण संस्था ऄधस्ततवात ऄसल्या तरी ऄनेक रठकाणी या ऄधधकारांचे 

ईल्लंघन होताना ददसते. मानवी ऄधधकार म्हणज े प्रतयेक व्यक्तीला सन्मानान,े सुरधित अधण स्वातंत्र्यपूणम जीवन जगण्याचा हक्क. ह े

ऄधधकार  Constitution of India द्वारे संरधित अहते, तरीही प्रतयिात ऄनेक अव्हान ेददसून येतात. 

भारतातील सवामत मोठे ईल्लंघन म्हणज े सामाधजक भेदभाव. जात, धमम, ललग अधण अर्गथक धस्थतीच्या अधारावर ऄनेक लोकांवर 

ऄन्याय केला जातो. धविेषतः ऄनुसूधचत जाती अधण जमातींवर होणारे ऄतयाचार ह ेगंभीर स्वरूपाच ेअहते. काही भागांमध्ये ऄजूनही 

ऄस्पशृ्यतचेी प्रथा ददसून येत,े जी मानवी ऄधधकारांच्या धवरोधात अह.े मधहलांवरील ऄतयाचार ह ेदखेील मानवी ऄधधकार ईल्लघंनाच े

मोठे ईदाहरण अह.े बलातकार, घरगुती लहसा, लैंधगक छळ अधण हुडंाबळी यांसारख्या घटना ऄजूनही घडतात. मधहलांना समान संधी 

अधण सुरधितता धमळण्यात ऄनेक ऄडचणी येतात. तयामुळे तयांच्या सन्मानान ेजगण्याच्या ऄधधकारावर पररणाम होतो. बालकामगार 

ही भारतातील अणखी एक गंभीर समस्या अह.े ऄनेक लहान मलु े धििण घेण्याऐवजी कारखान्यांमध्ये, हॉटेलमध्ये ककवा घरगुती 

कामात गुंतललेी ऄसतात. ह े तयांच्या धििणाच्या अधण बालपणाच्या ऄधधकारांचे ईल्लघंन अह.े गरीबी अधण ऄधििण यामुळे ही 

समस्या ऄधधक वाढत.े 

पोलीस ऄतयाचार अधण कोठडीतील मृतयू ह ेदखेील मानवी ऄधधकारांचे ईल्लंघन दिमवतात. काही वेळा पोलीस तपासाच्या 

नावाखाली व्यक्तींवर ऄतयाचार करतात, ज्यामुळे तयांच्या जीवन अधण स्वाततं्र्याच्या ऄधधकारावर अघात होतो. ऄिा घटनांमळेु 

न्यायव्यवस्थवेर प्रश्धचन्ह धनमामण होते. याधिवाय, ऄधभव्यक्ती स्वाततं्र्यावर धनबांध, पत्रकारांवरील हल्ल ेअधण अंदोलकांवर कारवाइ ही 

दखेील मानवी ऄधधकार ईल्लघंनाची ईदाहरणे अहते. लोकांना अपल ेमत मांडण्याचा ऄधधकार ऄसला तरी काही वेळा तयावर मयामदा 

येतात. या समस्यांवर धनयंत्रण ठेवण्यासाठी  National Human Rights Commission (NHRC) अधण आतर संस्था कायमरत अहते. तया 

तक्ारींची चौकिी करून सरकारला योग्य ईपाययोजना करण्यास भाग पाडतात. धनष्ट्कषमतः, भारतात मानवी ऄधधकारांचे ईल्लघंन 
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ऄजूनही एक गंभीर समस्या अह.े या समस्येवर मात करण्यासाठी कायद्यांची ऄंमलबजावणी मजबूत करण,े जनजागतृी वाढवण ेअधण 

प्रतयेकान ेआतरांच्या हक्कांचा अदर करण ेऄतयंत अवश्यक अह.े तेव्हाच समाज ऄधधक न्याय्य, सुरधित अधण प्रगत होउ िकतो. 

      : 

मानव ऄधधकार अधण भारतीय राज्यघटना ह ेएकमेकांिी घट्ट जोडलेल ेअहते. राज्यघटना नागररकांना हक्क दते ेअधण तयांचे संरिण 

करत.े डॉ. बाबासाहबे अंबेडकर यांनी तयार केलेली ही राज्यघटना मानव ऄधधकारांचे रिण करण्यासाठी जगातील सवोत्तम 

ईदाहरणांपैकी एक अह.े 

मानव ऄधधकारांचे पालन केल्यास समाजात न्याय, समानता अधण िांती प्रस्थाधपत होते. तयामुळे प्रतयेक नागररकाने अपल ेहक्क जाणून 

घेण ेअधण तयाचबरोबर अपली कतमव्य ेपार पाडण ेऄतयंत अवश्यक अह.े 
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