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प्रस्तावना : -  

 लोकसंस्कृतीचे साक्षपेी अभ्यासक म्हणनू डॉ. कृष्णा इंगोले यांना महाराष्ट्रात ओळखले जात.े 

लोकसाहहत्य हा त्यांच्या व्यासंगाचा आहण हजव्हाळ्याचा हवषय आह.े लोकसाहहत्याच्या आस्थेतनूच माणदशेी 

हस्त्रयांच्या ओवीगीतांचे संकलन केले. अत्यंत पररश्रमपवूवक माता-भहगनींकडून ही स्त्रीगीते संकहलत केली. 

सुमारे आठ वषव गीत संकलन करून त्यातील हनवडक ओवीगीत ेएकत्र करून त्यावर थोड ेभाष्य करून ते लेखन 

सलग प्रसंगातनू जोडून लकेीच्या जन्मापासून ते हतच्या अहवे मरणापयंतचा जीवन प्रवास रेखाटून 

'लोकसंस्कृतीतील स्त्री रूप'े हा ग्रंथ हलहहला आह.े तर हनयतकालीकातून काही परीक्षणात्मक लोकसाहहत्यावर 

केललेे लेखन एकत्र करून कोरोनाच्या कालखंडात 'लोकवाणीतील अमृतधन' या ग्रथंाची हनर्ममती कली आह.े 

या दोन्ही ग्रंथामधनू डॉ. कृष्णा इंगोले यांनी हवशषेत: स्त्रीजीवनाचे भावसंबंध मुखरीत केले आहते. हस्त्रयांच्या 

जगण्यातील एक अनोखा आलेख या लोकगीतातनू रेखांदकत झाला आह.े  

स्त्रीगीताच्या हनर्ममती प्ररेणा : - 

 लोकसाहहत्यात लोकगीतांची संख्या हवपलु असून त्यात हस्त्रयांनी हस्त्रयावर रचलले्या स्त्री गीताच े

प्रमाण जास्त असल्याच ेडॉ. कृष्णा इंगोल ेहनरीक्षणातनू नोंदवताना ददसतात. स्त्रीगीताची प्राचीनता पाहताना 

त्यांनी वेदकाळापासूनच्या वाड़मयापासूनच्या वाड़मयाचा आढावा घेतला आह.े स्त्रीगीताच्या हनर्ममतीप्रेरणा 

या गरजतेून हनमावण झाल्याच े ददसत.े स्त्रीगीतातनू एखादी ओवी त्याकाळातील इहतहासावरही प्रकाश टाकू 

शकत.े  
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"महादवेाच्या पपडीवरती । 

बले वाहहला हशळाताजा । 

पतु्र मागनूी गलेा राजा ।" 

 वरील ओवीतनू उल्लखे केलेला ' राजा' हा शहाजी महाराज असावेत कारण ती पशगणापूर पररसरातील ओवी आह.े 

स्त्रीगीतांच्या हनर्ममतीप्रेरणा शोधल्या तर त्या हवहवध प्रकारच्या ददसून येतात. पूवीच्या हस्त्रयांना आपल्या कुटंूबामध्ये प्रचंड काबाडक् 

करावे लागत असे, अगदी पहाटे जेंव्हा आकाशात शकु्राची चांदणी उगवल्यापासून हतच्या क्ाला सुरूवात असे.पहाटेच्या वळेी कोंबडा 

आरवला सुरूवात झाली की जात्यावर दळायला बसावे लागे. जात्यावरील दळणाचे प्रचंड क् कमी करण्यासाठी जात्याला उदे्दशून ती 

म्हणते - 

"जात्या त ूईश्वरा । कुण्या डोंगराचा ऋषी । 

बया मालनीसारख ं। हुरद उकलल ंतझु्यापाशी ।" 

 स्त्री आपल्या मनातील हहतगुज ओव्यामधनू या जात्यावर दळताना व्यक्त करताना ददसत.े स्त्रीलोकगीतातून हस्त्रयांचे मनोरंजन 

होत असे. तसेच अनौपचाररक हशक्षण हमळत असत.े स्त्री जातीच े युगानुयुगाच े संहचत ती आपल्या गाण्यातनू व्यक्त करताना ददसते. 

आपला भरतार जर रागवाला असेल तर तो राग त्याच्या डोळ्यात पारखावा, आहण तो कसा घालवायला हवा या हवषयी ती म्हणते   

"रूसला भरतार । रूसला तर रूस ूद्यावा ॥ 

सागंत ेसय ेतलुा । शजेवेरी समजवावा ॥" 

 हस्त्रयांनी कसं वागावं, बोलावं, भरल्या बाजारात दडंभुजा झाकून, खाली बघनू चालावे, जोडवी वाजू दऊे नयेत. डोईवरचा 

पदर काकणाच्या खाली नखापयंत असावा. लकेीनं सासरी नांदनू आपल्या आई-बापाचं नावं मोठं करावं अशी हनतीमत्तचेी हशकवण ही 

ती आपल्या गीतातनू मांडताना ददसत.े  

"हास ूनको नारी । हसण ंकोण्या परकाराच ं॥ 

उतरेल पाणी । तझु्या चातरु भरतारच ं॥" 

 हस्त्रयांच्या फेरगीतातून समहुभावना वाढीस लागनू से्नहभावना व्यक्त करते. या हस्त्रलोकगीतातनू हववाहससं्था, कुटंूबसंस्था याचे 

समथवन करताना ददसत.े कधी सामाहजक हनषेध ही व्यक्त करत े-  

"काय भाळलीस गोरे । शजेारच्या फाकड्याला 

चटणी हमळंना तकुड्याला ।" 

 हस्त्रया आपल्या लोकगीतातनू सासर-माहरे हवषयीच्या भावना व्यक्त करतानाचे हचत्रण ददसून येत.े द:ुखही हतच्या जीवनाला 

व्यापून टाकणारी गो् आह.े ती स्त्री असल्याकारणाने गौण आहण हीन लेखली जात.े सासुरवाशीणाचा छळ तर  अगदी जीवघेणा आहण ह े

द:ुख दसुऱ्याला सांगायची पंचाईत. 

"साळूला सासरुवास । ददरा नदंानी हतला केला ॥ 

बया माझ्या मालनीचा । काट्यावरी जलम गलेा ॥" 

 असा हा शारररक, मानहसक छळ हतच्या मरणाबरोबरच संपतो. सासुरवास हा कुटंूबव्यवस्थेला लागलेला कलंक. या 

लोकमानस लोकगीतातून ती आपलं द:ुख व्यक्त करते. सासु-सासऱ्याबरोबर हतला नवऱ्याचाही धाक असे. हतला रागवनू, हशवीगाळ 

करून, प्रसंगी, मारहाण करून बायोकाला धाकात ठेवले जाई. परंतु नवरा जरी रागीट असला तरी त्याची माया हपकल्या 

सीताफळासारखी आह ेअसे ती म्हणते -  

हपकलं सीताफळं । हहरवी त्याची काया ॥ रागी् भरताराची ॥ पोटात त्याची माया ॥ 

 हस्त्रयाचं्या भहूमकेन ेमाडंलले ेस्त्रीजीवन : -  

 डॉ. कृष्ण इंगोले यांच्या लोकगीतातील स्त्री आपल्या जीवनाकड े आपल्या अनुभवाने, भूहमकेने पाहते. जे जीवन अनुभवल े

पाहहल े तचे आपल्या गीतातून गायल े आह.े रामायणातील सीतेमध्ये ती आपल े प्रहतहनहधक रूप पाहत.े पती रामासाठी वनवास 

स्वीकारणारी, रावणाच्या वीट दृ् ीला बळी ठरललेी, संशयामळेु चाररत्र्य हनन होणारी अहिददव्याला सामोरी जाणारी सीता हस्त्रयांना 

आपलचे रूप वाटत े-  

"राम या म्हणनू राम । राम न्हाई सीतचे्या तोलाचा । 

हहरकणी माझी सीतामाय । राम हलक्या ददलाचा ॥" 

 हस्त्रयांचे हवश्व मयावददत होते आहण त्या पुरषी गलुामहगरीत आपल्या जीवन जगत होत्या. पुरूषी व्यवस्थेमळेु त्याची एक 

मानहसकता तयार झाली होती. पण हतच्या जीवनाचे बारकाईने हनरीक्षण केल्यास आपल्या जीवनाकड ेआपल्या भूहमकेतून पाहताना 

ददसते.  

"लकेीच्या आईला । नका म्हण ूहालकी ॥ 
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लकेाच्या आईला । कुणी ददलीया पालखी ॥" 

 अशी भूहमका  घेताना ती ददसते. पुरूषदवेांची गाणी गाताना ती त्या दवेाच्या संबंहधत हस्त्रयांच्या अनुषगंानेच गाताना ददसतो. 

उदा. शंकराच्या गीतात हगरजा, हबरोबाच्या गीतात कामाबाई व मायीबाई येते. ही सगळी हतची भूहमका पारंपाररक स्त्रीवादीच होती.    

स्त्रीगीतातनू लोकससं्कृती दशवन : -  

 हस्त्रयांनी आपल्या आचरणातून लोकसंस्कृती, धमव-व्यवस्था रटकवनू धरली आह.े यामध्ये अनेक दवेदवेता, पुजाहवधी, रूढी-

परंपरा, समजतुी, सणसमारंभ, श्रध्दा, हनष्ठा यातनू लोकसंस्कृतीच ेदशवन घडत.े डॉ. कृष्णा इंगोल ेयांच्या मते, लोकधमावचा सारा बाज 

स्त्रीगीतांतून येतो. लोसंस्कृतीच ेदशवनही त्यातनू घडत.े यादृ् ीने स्त्रीगीते महत्त्वाची ठरली आहते. स्त्रीच्या आयुष्यात पचंमीच्या गौरी-

गणपती, भाऊबीज, ददवाळी सणाला फार महत्त्वाच ेस्थान असते. नुकतीच लि झाललेी सासुरवाशीण पंचमीच्या सणाची वाट पाहत 

असते. या सणाला माहरेी यायची फार ओढ असत.े  

"सणामदंी सण । आली पचंीम खळेायची ॥ 

माझी ती मनैाबाई । वाट बघती मरुाळ्याची ॥" 

 मोठ्या आतुरतनेे ती भाऊरायाची वाट पाहत असते. भारतीय संस्कृतीत फार पूवीपासून नागपूजा केली जाते. नागराज हा 

स्त्रीचा भाऊ म्हणनू लोकसंस्कृतीत पजूतात.  

पंचमीच्या सणाला। नागाला दधुलाह्या॥ आऊख मागुया भाऊराया ॥ 

 श्रावण महहन्याच्या प्रत्येक मंगळवारी गौरीपूजा केली जाते. मंगळवाराची म्हणनू हतला मंगळागौर म्हणतात. हस्त्रयांच्या दृ् ीने 

मंगळगौर महत्त्वाचा सण-उत्सव या हस्त्रया हतची पूजाअचाव, उपवास, खेळगाणी मोठ्या प्रमाणावर म्हणतात.  

"य ेग,ं य ेग ंगवराबाई 

अगंणी तापीत दधू 

दधूा हपवळी साई 

लकेी गवरा बाई ।" 

 लोकपरंपरेतील हस्त्रयांच्या मनोरंजनाचे, आनंदाच ेह ेभावहवश्व आपण जपायला हवे. ददवाळीतील भाऊबीज हस्त्रयांच्या दृ् ीन े

अहधक महत्त्वाची असते. भाऊबीज म्हणजे बहीण-भावाचे उदात्त प्रेमाच ं प्रतीक, भारतीय संस्कृतीच े वैहशष्ट्य दसरा संपला की या 

माहरेवाशीणीला माहरेची ओढ लागत.े माहरेाच्या वाटेकड ेती डोळे लावून मुराळ्याची वाट पाहत.े 

"ददवाळी भाऊबीज । भावा-बहहणीच्या सण ॥ 

सावळ्या बधंरुाया । यतेी तझुी आठवण ॥" 

 भाऊबीज े संबंधीच ेह ेसांस्कृहतक भावहवश्व या स्त्रीगीतातनूच प्रकटत.े धार्ममक व पौराहणक स्वरूपाच्या स्त्रीगीतातून पढंरीचा 

हवठ्ठल, वारकरी संप्रदाय, संतमह ंयाच्या गीतात ती मानवी भावभावनांचा दवैतांच्या जीवनकथावर आरोप करून गाते -  

"रूहक्मणी धणु ंधतुी । हवठ्ठल खडकावर बस ं॥ 

दोघाचं्या हपरतीच े। चदं्रभागलेा आल ंहास ं॥" 

सामाहजक स्त्रीगीतातील स्त्री : - 

 पूवीच्या स्त्रीचे जीवन मयावददत स्वरूपाच ेअसल्याने त्यातनू प्रगट होणारी सामाहजकता मयावददत स्वरूपाची जाणवते. सुतार, 

पशपी, कंुभार, सोनार, कासार इ. जातींच्या माणसाशी हस्त्रयांचा संबंध व्यवहाराच्या हनहमत्तान े येत होता. पशप्याकड े चोळी हशवणे, 

सोनाराकड ेदाहगणे घडहवणे, कासाराकडून बांगड्या भरणे या सवव जातीजमातीचा उल्लेख स्त्रीगीतातनू येतो.  

"वरैाळ दादा । तझुी माझी कोण जात ॥ 

चडु्याकारन ददला हात ॥" 

 हतच्या या गीतातून जातीय संघषावच ेहचत्र न येता उलट सामंजस्याचे हचत्रण येत.े जातीयता वाईट आह ेअशी भावना तक्तालीन 

हस्त्रयांमध्ये हनमावण झाललेी ददसत नाही. मलुगी म्हणज ेपरक्याच ेधन हतला लहानाची मोठी करावी लागत.े हशक्षणासाठी खचव करावा 

लागतो. मग लि करताना हुडंा दणे्याची प्रथा त्या काळात मोठ्या प्रमाणात जाणवते. आजही ती काही रठकाणी वेगळ्या स्वरूपात 

पाहयला हमळते. परंतु आता मलुांना लिासाठी मुलगी हमळत नसल्याने मुलग आहण नारळात गोड मानून घेणारा समाज आज आपणाला 

पाहयला हमळतो.  

"नवरीचा बाप । पहडतो घरोघर ॥ 

हबन हुडं्याचा नाही वर । 

बोलव ुआपल्या राणी । कजव काढू शतेावर ॥" 

 हुडं्याच्या चालीचा, शेतावर कजव काडून लि करून दणे्याचा अनुभव स्त्री आपल्या ओवीगीतातून व्यक्त करते. यातून 

सामाहजकता प्रकट झाललेी पाहयला हमळते. 
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 डॉ. कृष्णा इंगोले ह े माणदशेी लेखक असल्याने माणदशेाची वैहशष्ट्य,े लोकजीवन हचहत्रत करणारी स्त्री माणदशेातील 

लोकगीतातून ददसते. भल्या-भल्या हवद्ांना न जमणारे माणदशेाच ेवणवन करताना या हस्त्रया आढळतात.  

"अस ंमाणदशेाच ंऊन । हतथ ंचरती मेंढर हखलारं ॥ 

जशी तळपती  तलवार । हो तळपती तलवार ॥" 

 डॉ. कृष्णा इंगोले यांच्या ओवीगीतातील स्त्री आपल्या जीवनाअनुभवाचे सार व्यक्त करताना ददसते. याहवषयी लोकसाहहत्य 

अभ्यासक डॉ. हवश्वनाथ पशद ेम्हणतात. ओवीगीते समजून घेण्याची इंगोले यांची अहवरत धडपड, त्यामागील सांस्कृहतक संबंध उलगडून 

सांगण्याची हातोडी आहण ओवीगीतांच्या आकलनातून प्रत्ययाला येणारे सामाहजक वास्तव अशा अनके गो्ींचे अत्यंत साक्षेपी हववेचन 

डॉ. इंगोले यांनी ग्रंथीत केले आह.े  

 

 

समारोप : -  

 डॉ. कृष्णा इंगोले यांच्या लोकगीतातून स्त्रीजीवनाचे हचत्रण मोठ्या प्रमाणात आल ेआह.े या लोकगीतातनू प्रगटलेली स्त्री ही 

श्रध्दाळू, मोठ्यांचा आदर करणारी, सहनशील सोहशक आह.े तसेच सासरचे द:ुख व माहरेची ओढ, पतीबद्दलचा प्रेमभाव, व्यक्त होणाऱ्या 

स्त्री मनाच े हचत्रण झालले े ददसते. त ेया हस्त्रयांच्या भावनाहवषयी मत व्यक्त करताना म्हणतात. स्त्री गीतातील सवव शब्दकळा ग्रामीण 

बोलीतील आह.े हतचे सौंदयव 'फेअर अँण्ड लव्हली' नसल ेतरी त्यात अस्सल गावरान गोडवा, सतजेपणा, सहनततेील अनघड सौंदयव असते.   

हनष्कषव : -  

1) डॉ. कृष्णा इंगोले यांनी लोकसाहहत्याच्या आस्थपेोटी माणदशेी स्त्री ओवीगीतांच ेसंकलन केले आह.े  

2) हस्त्रयांच्या लोकगीतात स्त्रीच ेमाहरे-सासर, नातेसंबंध दवेदवेता याहवषयीच्या भावना ददसून येतात. 

3) डॉ. कृष्णा इंगोले यांच्या लोकगीतातून स्त्रीच्या संवेदनशील श्रध्दाळू, प्रमेळ मनाचे दशवन घडत.े  

4) हस्त्रयांची ही लोकगीते श्रमपररहार, आत्माहवष्कार, मनोरंजन, आनंद, लोकहशक्षण सारख्या प्रेरणातून हनमावण झाली.  

5) डॉ. कृष्णा इंगोले यांच्या लोकगीतांमधनू हववाहससं्था, कुटंूबसंस्था या समाजमान्य संस्थाना समथवन हमळत.े  

6) या स्त्रीगीतातनू ती सामाहजक हनषेधही नोंदवते.  
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