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साराांश (Abstract) 

स्वास््य, कल्याण (Well-being) और सामुदाययक यवकास ाअधुयनक समाज के तीन ऐस ेमहत्वपूणण स्तांभ हैं, जो 

एक-दसूरे स ेगहरााइ स े जुडे हुए हैं। स्वास््य केवल बीमाररयों की ाऄनुपयस्थयत नहीं ह,ै बयल्क शारीररक, मानयसक और 

सामायजक पूणणता की यस्थयत ह।ै कल्याण व्ययि के जीवन की गुणवत्ता को दशाणता ह,ै जबकक सामुदाययक यवकास समाज के 

समग्र ाईत्थान का सांकेत देता ह।ै 

ाआस शोध-पत्र का ाईद्देश्य ाआन तीनों ाऄवधारणाओं के ाअपसी सांबांधों का यवश्लषेण करना तथा यह समझना ह ैकक ककस प्रकार 

स्वास््य और कल्याण में सुधार सामुदाययक यवकास को गयत प्रदान करता ह।ै साथ ही, ाआसमें चुनौयतयों का भी ाऄध्ययन 

ककया गया ह।ै यह शोध पत्र स्वास््य, व्ययिगत कल्याण और सामुदाययक यवकास के बीच के ाऄांतसंबांधों का यवश्लेषण करता 

है। सामुदाययक यवकास एक ऐसी प्रकिया है जहााँ समुदाय के सदस्य सामूयहक रूप से समस्याओं का समाधान करते हैं। यह 

शोध ाआस बात पर जोर देता ह ैकक कैसे सामुदाययक पहल स्वास््य सेवाओं की पहुांच में सुधार कर सकती है और जीवन स्तर 

को ाउां चा ाईठा सकती ह ै

शोध का मखु्य कें द्र यह ह ैकक कैस ेPublic Health (जन स्वास््य) को केवल यचककत्सा सेवाओं तक सीयमत न रखकर ाआस े

सामायजक Empowerment (सशयिकरण) का साधन बनाया जाए। NFHS-5(National Family Health Survey-

5) के ाअांकडों के माध्यम से भारत की वतणमान यस्थयत का मूल्याांकन ककया गया है और Sustainability (सततता) 

सुयनयित करने के यलए केरल और यहवरे बाजार जैस ेसफल सामुदाययक मॉडलों का ाऄध्ययन ककया गया ह।ै 

Key word (मखु्य शब्द): स्वास््य, कल्याण, सामुदाययक यवकास, जीवन गुणवत्ता, सामायजक यवकास, सततता 

प्रस्तावना (Introduction) 

स्वास््य और यवकास एक ही यसके्क के दो पहल ूहैं। ककसी भी राष्ट्र की प्रगयत ाईसके नागररकों के स्वास््य पर 

यनभणर करती ह।ै ाअज के वैयिक युग में स्वास््य और कल्याण को यवकास के प्रमखु सांकेतकों के रूप में दखेा 

जाता ह।ै यवि स्वास््य सांगठन (WHO) के ाऄनुसार स्वास््य केवल रोग-मुि ाऄवस्था नहीं बयल्क सांपूणण 

शारीररक, मानयसक और सामायजक कल्याण ह।ै 21वीं सदी में Public Health (जन स्वास््य) का ाऄथण केवल 

ाऄस्पतालों का यनमाणण नहीं ह,ै बयल्क एक ऐसे ाआकोयसस्टम का यनमाणण ह ै जहााँ हर व्ययि शारीररक और 

मानयसक रूप से सुरयित महसूस करे। स्वास््य और सामुदाययक यवकास के बीच एक गहरा सांबांध ह।ै जब हम 

Empowerment (सशयिकरण) की बात करते हैं, तो ाआसका ाऄथण समुदाय को ाऄपने स्वास््य सांबांधी यनणणय 

लेन े के यलए सिम बनाना ह।ै यह शोध पत्र ाआस बात पर प्रकाश डालता ह ै कक कैसे स्थानीय भागीदारी के 

माध्यम से Sustainability (सततता) के लक्ष्य को प्राप्त ककया जा सकता ह।ै सामुदाययक यवकास का ाऄथण ह—ै

एक ऐसे वातावरण का यनमाणण करना यजसमें समाज के सभी वगों को समान ाऄवसर यमलें और वे ाऄपनी पणूण 

िमता तक यवकयसत हो सकें । भारत जैस ेयवकासशील दशे में स्वास््य और कल्याण के मुदे्द ाऄत्यांत महत्वपणूण हैं 

क्योंकक यहााँ बडी जनसांख्या गरीबी, ाऄयशिा और सांसाधनों की कमी से प्रभायवत ह।ै ऐसे में सामुदाययक 

यवकास की प्रकिया तभी सफल हो सकती ह ैजब स्वास््य सेवाएां सुलभ, सस्ती और गुणवत्तापूणण हों। 
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स्वास््य केवल बीमारी की ाऄनुपयस्थयत नहीं ह,ै बयल्क यह एक ऐसी यस्थयत ह ैजहााँ व्ययि शारीररक, मानयसक और सामायजक रूप से पूणण 

महसूस करता ह।ै वतणमान समय में, स्वास््य को केवल व्ययिगत यजम्मेदारी नहीं माना जाता, बयल्क ाआसे सामदुाययक यवकास का एक 

प्रमखु स्तांभ माना जाता ह।ै 

1. महत्व: जब कोाइ समुदाय स्वस्थ होता ह,ै तो ाईसकी ाईत्पादकता बढ़ती ह,ै यजससे ाअर्थथक यवकास होता ह।ै 

2. ाईदे्दश्य: ाआस शोध का ाईदे्दश्य यह समझना ह ैकक कैसे सामुदाययक भागीदारी के माध्यम से लोगों के जीवन स्तर और कल्याण (Well-

being) को सुधारा जा सकता ह।ै 

स्वास््य की ाऄवधारणा (Concept of Health) 

स्वास््य को तीन प्रमुख ाअयामों में समझा जा सकता ह:ै 

 शारीररक स्वास््य (Physical Health) –  

शारीररक स्वास््य का ाऄथण केवल रोगों की ाऄनपुयस्थयत नहीं ह,ै बयल्क शरीर के सभी ाऄांगों और प्रणायलयों का सांतुयलत एवां 

सुचारु रूप से कायण करना ह।ै एक स्वस्थ व्ययि ाऄपनी दयैनक गयतयवयधयों को ाउजाण, ाईत्साह और दिता के साथ पूरा करने में सिम होता 

ह।ै शारीररक स्वास््य का सबसे महत्वपूणण ाअधार सांतयुलत ाअहार (Balanced Diet) ह।ै शरीर को प्रोटीन, काबोहााआड्रटे, वसा, यवटायमन 

और खयनजों की ाईयचत मात्रा में ाअवश्यकता होती ह।ै यकद ाअहार ाऄसांतुयलत हो तो कुपोषण, मोटापा, मधुमहे और हृदय रोग जैसी 

समस्याएाँ ाईत्पन्न हो सकती हैं। दसूरा महत्वपूणण घटक ह ै यनययमत व्यायाम (Exercise)। व्यायाम शरीर की माांसपेयशयों को मजबतू 

बनाता ह,ै रि सांचार को बेहतर करता ह ैऔर मानयसक तनाव को भी कम करता ह।ै योग, दौडना, तैराकी और खले-कूद शारीररक 

स्वास््य को बनाए रखने के प्रभावी साधन हैं। स्वच्छता (Hygiene) भी शारीररक स्वास््य का ाअधार ह।ै व्ययिगत स्वच्छता (जैस ेहाथ 

धोना, स्नान करना) और पयाणवरणीय स्वच्छता (स्वच्छ जल, साफ वातावरण) रोगों की रोकथाम में महत्वपूणण भूयमका यनभात ेहैं। 

ाआसके ाऄलावा, रोगों से बचाव (Disease Prevention) भी ाअवश्यक ह,ै यजसमें टीकाकरण, यनययमत स्वास््य जाांच और सांतुयलत 

जीवनशैली शायमल ह।ै ाऄताः शारीररक स्वास््य एक समग्र प्रकिया ह,ै यजसमें पोषण, व्यायाम, स्वच्छता और रोग-यनवारण सभी का 

सांतुयलत योगदान ाअवश्यक होता ह।ै 

2 मानयसक स्वास््य (Mental Health) – 

मानयसक स्वास््य व्ययि के समग्र व्ययित्व का एक ाऄत्यांत महत्वपूणण पि ह,ै जो ाईसकी सोच(Thinking), भावनाओं(Emotions) और 

व्यवहार(Behaviour) को प्रभायवत करता ह।ै यह व्ययि की यनणणय लेने की िमता, तनाव से यनपटने की योग्यता तथा सामायजक सांबांधों 

को बनाए रखने की िमता को यनधाणररत करता ह।ै 

मानयसक रूप से स्वस्थ व्ययि ाऄपन ेजीवन की पररयस्थयतयों को सकारात्मक दयृिकोण से दखेता ह,ै ाअत्म-यनयांत्रण बनाए रखता ह ैऔर 

चुनौयतयों का सामना करन ेमें सिम होता ह।ै 

मानयसक स्वास््य के प्रमखु घटक: 

1. भावनात्मक सांतलुन (Emotional Stability): 

व्ययि ाऄपनी भावनाओं को यनयांयत्रत और सांतुयलत रख सके, यह मानयसक स्वास््य का मुख्य सांकेत ह।ै ाऄत्ययधक िोध, भय या यनराशा 

मानयसक ाऄसांतलुन को दशाणते हैं। 

2. सकारात्मक सोच (Positive Thinking): 

 सकारात्मक दयृिकोण व्ययि को करठन पररयस्थयतयों में भी ाअशावादी बनाए रखता ह।ै 

3. ाअत्म-सम्मान (Self-esteem): 

ाऄपन ेप्रयत सम्मान और ाअत्मयविास मानयसक स्वास््य को मजबतू बनाते हैं। 

4. तनाव प्रबांधन (Stress Management): 

ाअज के प्रयतस्पधी जीवन में तनाव एक सामान्य समस्या बन गाइ ह।ै यकद व्ययि तनाव को सही तरीके से प्रबांयधत नहीं करता, तो यह 

मानयसक रोगों का कारण बन सकता ह।ै 

मानयसक स्वास््य से सांबांयधत समस्याएाँ: 

1. तनाव (Stress) 

2. ाऄवसाद (Depression) 

3. चचता (Anxiety) 

4. नींद की समस्या (Sleep Disorders) 

ये समस्याएाँ तेजी से बढ़ रही हैं, यवशेषकर शहरी जीवनशैली, प्रयतस्पधाण और सामायजक दबाव के कारण। 
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मानयसक स्वास््य सधुार के ाईपाय: 

1. योग और ध्यान (Meditation) 

2. सकारात्मक सोच का यवकास 

3. सामायजक समथणन (Family & Friends) 

4. समय प्रबांधन 

5. ाअवश्यक होन ेपर परामशण (Counselling) 

ाऄताः मानयसक स्वास््य व्ययि के समग्र यवकास और सुखी जीवन के यलए ाऄत्यांत ाअवश्यक ह।ै 

3. सामायजक स्वास््य (Social Health) –  

सामायजक स्वास््य का ाऄथण ह ैव्ययि की समाज के साथ सामांजस्यपणूण और सांतुयलत सांबांध स्थायपत करने की िमता। यह ाआस बात को 

दशाणता ह ैकक व्ययि ाऄपने पररवार, यमत्रों और समाज के ाऄन्य सदस्यों के साथ कैसे व्यवहार करता ह ैऔर सामायजक यजम्मेदाररयों का 

यनवणहन कैसे करता ह।ै 

सामायजक रूप से स्वस्थ व्ययि समाज में सकिय भागीदारी करता ह,ै दसूरों के साथ सहयोग करता ह ैऔर सामायजक यनयमों एवां मूल्यों 

का पालन करता ह।ै 

सामायजक स्वास््य के प्रमखु तत्व: 

1. ाऄच्छे सांबांध (Healthy Relationships): 

पररवार, यमत्र और सहकर्थमयों के साथ ाऄच्छे सांबांध सामायजक स्वास््य को मजबतू बनात ेहैं। 

2. सामायजक सहभायगता (Social Participation): 

समाज के कायणिमों, गयतयवयधयों और यवकास कायों में भाग लनेा सामायजक स्वास््य का सांकेत ह।ै 

3. सामायजक यजम्मदेारी (Social Responsibility): 

समाज के प्रयत ाऄपन ेकतणव्यों को समझना और ाईनका पालन करना ाअवश्यक ह।ै 

 4.सहानभुयूत और सहयोग (Empathy & Cooperation): 

दसूरों की भावनाओं को समझना और ाईनकी सहायता करना सामायजक स्वास््य को बढ़ाता ह।ै 

सामायजक स्वास््य का महत्व: 

1. समाज में शाांयत और सद्भाव बनाए रखना 

2. सामुदाययक यवकास को बढ़ावा दनेा 

3. व्ययिगत सांतुयि और सुरिा की भावना यवकयसत करना  

सामायजक स्वास््य सधुार के ाईपाय: 

1. सामुदाययक कायणिमों में भाग लेना 

2. सांचार कौशल (Communication Skills) यवकयसत करना 

3. भेदभाव और ाऄसमानता को कम करना 

4. सामायजक मलू्यों और नैयतकता का पालन करना 

ाऄताः सामायजक स्वास््य व्ययि और समाज दोनों के यलए ाऄत्यांत महत्वपूणण ह,ै क्योंकक यह सामायजक एकता और यवकास का ाअधार ह।ै 

कल्याण (Well-being) की ाऄवधारणा 

कल्याण(Well-being) एक व्यापक और बहुाअयामी ाऄवधारणा ह,ै जो व्ययि के जीवन की गुणवत्ता(Quality of 

Life),सांतुयि(Satisfaction) और समग्र सुख (Happiness) को दशाणती ह।ै यह केवल शारीररक स्वास््य तक सीयमत नहीं ह,ै बयल्क 

मानयसक, सामायजक, भावनात्मक और ाअर्थथक पहलुओं को भी सयम्मयलत करती ह।ै 

कल्याण का ाऄथण ह—ैएक ऐसा जीवन यजसमें व्ययि ाऄपनी ाअवश्यकताओं की पूर्थत कर सके, ाऄपन ेलक्ष्यों को प्राप्त कर सके और समाज में 

सम्मानपूवणक जीवन व्यतीत कर सके। 

1. शारीररक कल्याण 

स्वस्थ शरीर व्ययि को कायण करन ेकी िमता दतेा ह।ै शारीररक कल्याण का सांबांध शरीर की कफटनेस और 

रोगों से मुि ाऄवस्था से ह।ै ाआसमें सांतुयलत ाअहार, यनययमत व्यायाम, पयाणप्त नींद और स्वास््य सेवाओं की 

ाईपलब्धता शायमल होती ह।ै 
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शारीररक रूप से स्वस्थ व्ययि ाऄयधक ाउजाण और कायणिमता के साथ ाऄपन ेदयैनक कायों को पूरा करता ह,ै 

यजससे ाईसकी ाईत्पादकता बढ़ती ह।ै 

2. मानयसक कल्याण 

सकारात्मक सोच, ाअत्मयविास और मानयसक सांतुलन ाआसमें शायमल हैं। मानयसक कल्याण का ाऄथण ह ै

व्ययि का मानयसक रूप से सांतुयलत, शाांत और सकारात्मक होना। ाआसमें तनाव को यनयांयत्रत करना, 

भावनाओं को समझना और जीवन के प्रयत सकारात्मक दयृिकोण बनाए रखना शायमल ह।ै 

मानयसक कल्याण व्ययि को चनुौयतयों का सामना करन,े यनणणय लनेे और सांबांधों को बनाए रखने में 

सहायता करता ह।ै 

3. सामायजक कल्याण 

सामायजक समथणन, समानता और न्याय ाआसके महत्वपूणण घटक हैं। सामायजक कल्याण का सांबांध समाज में व्ययि की यस्थयत और ाईसके 

सामायजक सांबांधों से ह।ै ाआसमें सामायजक समानता, न्याय, सुरिा और सहयोग शायमल होत ेहैं। जब व्ययि को समाज में सम्मान और 

समथणन यमलता ह,ै तो ाईसका ाअत्मयविास और सांतुयि बढ़ती ह।ै 

4. ाअर्थथक कल्याण 

ाअर्थथक यस्थरता भी व्ययि के समग्र कल्याण में महत्वपणूण भूयमका यनभाती ह।ै ाअय, रोजगार और सांसाधनों की ाईपलब्धता व्ययि के 

जीवन स्तर को प्रभायवत करती ह।ै ाअर्थथक रूप से सुरयित व्ययि ाऄपने स्वास््य, यशिा और ाऄन्य ाअवश्यकताओं को बेहतर तरीके से 

पूरा कर सकता ह।ै 

ाऄताः कल्याण एक समग्र ाऄवधारणा ह,ै जो व्ययि के जीवन के सभी पहलओुं को प्रभायवत करती ह ैऔर समाज के यवकास में महत्वपणूण 

भूयमका यनभाती ह।ै 

सामदुाययक यवकास (Community Development)  

सामुदाययक यवकास एक प्रकिया ह ैयजसके माध्यम से समाज के लोग ाऄपन ेजीवन स्तर को सुधारन ेके यलए यमलकर कायण करते हैं। 

यह यवकास केवल ाअर्थथक नहीं, बयल्क सामायजक, साांस्कृयतक और स्वास््य सांबांधी प्रगयत को भी शायमल करता ह।ै  

सामदुाययक यवकास के ाईदे्दश्य  

1. जीवन स्तर में सुधार 

2. यशिा और स्वास््य सेवाओं का यवस्तार 

3. रोजगार के ाऄवसर बढ़ाना 

4. सामायजक समानता को बढ़ावा दनेा 

सामदुाययक यवकास के प्रमखु तत्व 

1. सहभायगता (Participation): 

सामुदाययक यवकास में लोगों की सकिय भागीदारी ाअवश्यक होती ह।ै 

2. सशयिकरण (Empowerment): 

लोगों को ाऄपन ेयनणणय स्वयां लेन ेकी िमता दनेा। 

3. सांसाधनों का ाईयचत ाईपयोग: 

स्थानीय सांसाधनों का सही ाईपयोग यवकास को गयत दतेा ह।ै 

4. सामायजक न्याय (Social Justice): 

सभी वगों को समान ाऄवसर प्रदान करना। 

भारत की स्वास््य यस्थयत: NFHS-5 (National Family Health Survey – 5)का साांयख्यकीय यवश्लषेण 

राष्ट्रीय पररवार स्वास््य सविेण (NFHS-5) के ाअांकड ेहमें यह समझने में मदद करते हैं कक हमने कहााँ   सुधार ककया ह ैऔर कहााँ हमें 

और काम करने की ाअवश्यकता ह।ै 

1 यशश ुऔर मात ृस्वास््य (Infant and Maternal Health) 

 यशश ुमतृ्य ुदर (IMR): भारत में IMR 2015-16 (NFHS-4) के 41 प्रयत 1,000 से घटकर 2019-21 (NFHS-5) में 35.2 हो गया 

ह।ै यह दशाणता ह ैकक सामुदाययक स्तर पर 'जननी सुरिा योजना' जैसी योजनाओं का प्रभाव पडा ह।ै 

 सांस्थागत प्रसव: ाऄस्पतालों में होन ेवाल ेप्रसव की दर ाऄब 88.6% तक पहुाँच गाइ ह।ै यह एक बडी ाईपलयब्ध ह ैक्योंकक यह सीध ेतौर 

पर मातृ मृत्यु दर को कम करने में सहायक ह।ै 
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2.पोषण और एनीयमया (Nutrition and Anemia)  

NFHS-5 के ाऄनुसार, भारत में 57% मयहलाएां और 67% बच्च ेएनीयमया से पीयडत हैं। यह डटेा यह यसद्ध करता ह ैकक Public Health 

की कदशा में ाऄभी पोषण सुरिा (Nutrition Security) पर बहुत काम करना बाकी ह।ै 67% बच्चों में एनीयमया के लिण पाए गए हैं। 

यह डटेा ाआांयगत करता ह ैकक केवल ाऄस्पताल बनान ेसे स्वास््य नहीं सुधरेगा; ाआसके यलए Community Development के माध्यम से 

पोषण यशिा और स्थानीय स्तर पर पोषण वारटकाओं का यनमाणण करना  होगा। 

राष्ट्रीय पररवार स्वास््य सवेिण-5 (NFHS-5, 2019-21) भारत के स्वास््य और जनसाांयख्यकीय सांकेतकों का एक व्यापक डटेा प्रदान 

करता ह।ै ाऄगर हम साांयख्यकीय यवश्लषेण की बात करें, तो यपछले सविेण (NFHS-4) की तलुना में भारत न ेकाइ िेत्रों में सुधार ककया ह,ै  

लेककन पोषण और एनीयमया जैसे िेत्रों में चनुौयतयाां बरकरार हैं। 

 

 

 

सांकेतक (Indicators) NFHS-4 (2015-

16) 

NFHS-5 

(2019-21) 

यस्थयत 

कुल प्रजनन दर (TFR) 2.2 2.0 सुधार (ररप्लेसमेंट लेवल से नीच)े 

सांस्थागत प्रसव (Institutional Births) 78.9% 88.6% महत्वपणूण सुधार 

पूणण टीकाकरण (12-23 माह के बच्चे) 62.0% 76.4% सुधार 

बाल यववाह (18 वषण से कम ाअयु की मयहलाएाँ) 26.8% 23.3% मामलूी सुधार 

स्वच्छ खाना पकाने का ईंधन (LPG/Natural Gas) 43.8% 58.6% सुधार 

एक सफल सामदुाययक मॉडल- यहवरे बाजार का 'स्वस्थ गाांव' मॉडल & केरल का स्वास््य मॉडल:एक वयैिक मानक. 

यहवरे बाजार का 'स्वस्थ गाांव' मॉडल 

महाराष्ट्र के ाऄहमदनगर यजल ेका यहवरे बाजार गाांव ाआस बात का जीवांत प्रमाण ह ैकक कैसे सामुदाययक भागीदारी से कायाकल्प सांभव ह।ै 

 चनुौती: 1990 से पहल ेयह गाांव सूख,े पलायन और नशे की समस्या से ग्रस्त था। 

 सामदुाययक हस्तिपे: सरपांच पोपटराव पवार के नतेृत्व में ग्राम सभा ने 5 सख्त यनयम लागू ककए: 

1. नशाबांदी (Addiction-free life) 

2. नसबांदी (Family Planning) 

3. कुल्हाडी बांदी (Deforestation ban) 

4. चरााइ बांदी (Controlled Grazing) 

5. श्रमदान (Voluntary Community Labor) 

 स्वास््य पररणाम: गाांव में स्वच्छता का स्तर 100% ह।ै प्रत्येक पररवार का ाऄपना शौचालय ह ैऔर बच्चों का टीकाकरण शत-प्रयतशत 

ह।ै यहााँ Public Health सरकारी बजट पर नहीं, बयल्क सामुदाययक ाऄनुशासन पर रटकी ह।ै यह मॉडल Sustainability (सततता) 

का ाईत्कृि ाईदाहरण ह।ै 

केरल का स्वास््य मॉडल: एक वयैिक मानक (The Kerala Health Model) 

केरल का स्वास््य मॉडल दयुनया भर में "कम लागत में ाईच्च पररणामों" के यलए जाना जाता ह।ै जहााँ यवकयसत दशे स्वास््य पर भारी खचण 

करते हैं, वहीं केरल ने सामायजक और सामुदाययक भागीदारी के माध्यम से ाईत्कृि स्वास््य मानक प्राप्त ककए हैं। 

प्रमखु यवशषेताएां: 
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 यवकें द्रीकरण (Decentralization): केरल में स्वास््य सेवाओं का प्रबांधन स्थानीय 'पांचायतों' को सौंपा गया ह।ै यहााँ स्वास््य बजट का 

एक बडा यहस्सा स्थानीय यनकायों द्वारा स्वास््य कें द्रों (PHCs) के रखरखाव और दवाओं की ाईपलब्धता सुयनयित करने में खचण ककया 

जाता ह।ै 

 प्राथयमक स्वास््य पर ध्यान: केरल न े बड े ाऄस्पतालों के बजाय प्राथयमक स्वास््य कें द्रों को मजबतू बनाया ह।ै यहााँ 'ाअदणशम' 

(Aardram) यमशन के तहत PHCs को 'पाररवाररक स्वास््य कें द्रों' में बदल कदया गया ह,ै जहााँ डॉक्टर प्रत्येक पररवार के स्वास््य 

ाआयतहास से पररयचत होते हैं। 

 ाईच्च सािरता और जागरूकता: मयहलाओं की ाईच्च सािरता दर (99%+) के कारण, पररवार में पोषण, टीकाकरण और स्वच्छता के 

प्रयत ाईच्च स्तर की जागरूकता ह।ै यह Sustainability (सततता) का एक मुख्य ाअधार ह।ै 

 सावणजयनक और यनजी भागीदारी: राज्य में सावणजयनक स्वास््य प्रणाली ाआतनी मजबतू ह ैकक यनजी ाऄस्पतालों को भी ाऄपनी गुणवत्ता 

और कीमतों पर यनयांत्रण रखना पडता ह।ै 

एक सफल सामुदाययक स्वास््य मॉडल (Community Health Model) वह होता ह ैजहााँ स्वास््य सेवाएाँ केवल ाऄस्पतालों तक सीयमत 

न रहकर सीधे लोगों के दरवाज़ ेतक पहुाँचती हैं। भारत में 'यमतायनन' (छत्तीसगढ़) या 'ाअशा' (Asha Workers) मॉडल ाआसके बेहतरीन 

ाईदाहरण हैं। 

घटक (Component) मखु्य कायण (Key Functions) प्रभाव (Impact) 

सामदुाययक कायणकताण (ASHA/ANM) घर-घर जाकर स्िीचनग और परामशण दनेा। प्रारांयभक पहचान और जागरूकता। 

ग्राम स्वास््य सयमयत (VHSC) स्थानीय स्वास््य योजनाओं का प्रबांधन। सामुदाययक स्वायमत्व और जवाबदहेी। 

प्राथयमक स्वास््य कें द्र (PHC) बुयनयादी ाईपचार और टीकाकरण। रेफरल यसस्टम में सुधार। 

यडयजटल हले्थ प्लटेफॉमण टेली-परामशण और ाइ-सांजीवनी। दरूदराज के िेत्रों तक पहुांच। 

स्वयां सहायता समहू (SHG) पोषण और स्वच्छता ाऄयभयान चलाना। व्यवहार पररवतणन (Behavioral Change)। 

स्वास््य, कल्याण और सामदुाययक यवकास का ाअपसी सांबांध 

स्वास््य, कल्याण और सामुदाययक यवकास एक-दसूरे से गहरााइ से जडु ेहुए हैं। ाआन तीनों के बीच सांतलुन ही ककसी समाज की प्रगयत को 

यनधाणररत करता ह।ै 

1 स्वास््य और यवकास-"स्वस्थ शरीर, समदृ्ध राष्ट्र" 

स्वास््य और ाअर्थथक यवकास के बीच सीधा सांबांध ह।ै ाआसे Public Health (जन स्वास््य) के नजररए से ऐसे समझा जा सकता ह:ै 

 ाईत्पादकता में वयृद्ध: एक स्वस्थ व्ययि मानयसक और शारीररक रूप से ाऄयधक सकिय होता ह।ै वह कायणस्थल पर ाऄयधक ाईत्पादक होता 

ह,ै यजससे ाईसकी व्ययिगत ाअय और ाऄांतताः राष्ट्र की GDP बढ़ती ह।ै 

 यशिा पर प्रभाव: स्वस्थ बच्च ेस्कूल में बेहतर प्रदशणन करत ेहैं। यकद समुदाय में स्वास््य सेवाएां ाऄच्छी हैं, तो बच्चों की ाऄनुपयस्थयत कम 

होती ह,ै यजससे Empowerment (सशयिकरण) का ाअधार तैयार होता ह।ै 

 ाअर्थथक बोझ में कमी: जब समुदाय स्वस्थ होता ह,ै तो बीमाररयों पर होन ेवाला व्ययिगत खचण (Out-of-pocket expenditure) 

कम हो जाता ह।ै यही पैसा लोग यशिा और व्यापार में यनवेश कर सकत ेहैं, यजससे Sustainability (सततता) सुयनयित होती ह।ै 

स्वस्थ व्ययि ाऄयधक ाईत्पादक होता ह,ै यजससे ाअर्थथक यवकास को गयत यमलती ह।ै 

2 कल्याण और सामायजक प्रगयत 

कल्याण का ाऄथण केवल "बीमार न होना" नहीं ह,ै बयल्क जीवन की गुणवत्ता से ह।ै 

 सामायजक यस्थरता: जब लोगों का 'Well-being' (कल्याण) बढ़ता ह,ै तो समाज में ाऄपराध और तनाव कम होता ह।ै खुशहाल 

नागररक सामुदाययक गयतयवयधयों में ाऄयधक रुयच लेत ेहैं। 

 मानयसक स्वास््य और ाअपसी जडुाव: सामुदाययक यवकास तब तक ाऄधूरा ह ैजब तक लोगों में सामायजक जुडाव न हो। कल्याण के ाईच्च 

स्तर से लोगों में सहयोग की भावना पैदा होती ह,ै जो ककसी भी बड ेसामायजक बदलाव (जैस ेस्वच्छता ाऄयभयान या वृिारोपण) के 

यलए ाऄयनवायण ह।ै 
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 समानता (Equality): कल्याण पर ध्यान दनेे का ाऄथण ह ैकक समाज के सबसे यनचले पायदान पर खड ेव्ययि को भी बुयनयादी सुयवधाएां 

यमलें। यह सामायजक न्याय और प्रगयत का मुख्य मानक ह।ैजब लोगों का कल्याण बढ़ता ह,ै तो समाज में शाांयत और यस्थरता बनी रहती 

ह।ै 

3 सामदुाययक यवकास में स्वास््य की भयूमका 

सामुदाययक यवकास एक ऐसी प्रकिया ह ैजहााँ स्थानीय लोग यमलकर ाऄपनी समस्याओं को हल करते हैं। ाआसमें स्वास््य एक "रिगर" 

(Trigger) की तरह काम करता ह:ै 

 बयुनयादी ढाांचा: जब ककसी गाांव या िते्र में स्वास््य कें द्र (PHC) बनता ह,ै तो वह केवल ाआलाज का कें द्र नहीं होता, बयल्क जागरूकता 

का कें द्र भी होता ह।ै यह Public Health की नींव रखता ह।ै 

 सामदुाययक नतेतृ्व: स्वास््य कायणिमों (जैस े टीकाकरण या पोषण ाऄयभयान) के सफल सांचालन के यलए स्थानीय नतेाओं और 

स्वयांसेवकों की ाअवश्यकता होती ह।ै यह प्रकिया समुदाय में नेतृत्व िमता पैदा करती ह।ै 

 यनवारक स्वास््य (Preventive Health): सामुदाययक यवकास के माध्यम से जब शदु्ध पेयजल और स्वच्छता (Sanitation) सुयनयित 

की जाती ह,ै तो 80% बीमाररयाां ाऄपन ेाअप कम हो जाती हैं। यह यवकास की Sustainability के यलए सबसे महत्वपणूण ह।ैस्वास््य 

सेवाओं की ाईपलब्धता सामुदाययक यवकास का ाअधार ह।ै 

समाधान और सझुाव (Recommendations) 

1 स्वास््य सवेाओं का यवस्तार 

ग्रामीण िते्रों में ाऄस्पताल और डॉक्टरों की सांख्या बढ़ानी चायहए। 

2 जागरूकता ाऄयभयान 

स्वास््य और स्वच्छता के प्रयत लोगों को यशयित करना ाअवश्यक ह।ै 

3 मयहला सशयिकरण 

मयहलाओं की यशिा और स्वास््य पर यवशषे ध्यान दनेा चायहए। 

4 तकनीक का ाईपयोग 

टेलीमेयडयसन और यडयजटल हले्थ सेवाओं को बढ़ावा दनेा चायहए। 

यनष्कषण (Conclusion) 

स्वास््य, कल्याण और सामुदाययक यवकास एक-दसूरे के पूरक हैं। ककसी भी समाज का यवकास तभी सांभव ह ैजब ाईसके नागररक स्वस्थ 

और सांतुि हों। भारत जैस ेदशे में जहाां यवयवधता और चुनौयतयााँ ाऄयधक हैं, वहाां समग्र दयृिकोण ाऄपनाना ाअवश्यक ह।ै 

यह शोध पत्र ाआस यनष्कषण पर पहुाँचता ह ैकक स्वास््य सेवाओं का ढाांचा तब तक प्रभावी नहीं हो सकता जब तक ाईसे सामुदाययक समथणन 

प्राप्त न हो। NFHS-5 (National Family Health Survey – 5) के ाअांकड ेहमें पोषण के िते्र में सुधार की चेतावनी दतेे हैं, वहीं केरल 

और यहवरे बाजार के मॉडल हमें समाधान का रास्ता कदखाते हैं। यकद हम Empowerment और Sustainability को ाऄपनी स्वास््य 

नीयतयों के कें द्र में रखें, तो भारत एक स्वस्थ और समृद्ध राष्ट्र बन सकता ह।ै 

सरकार, समाज और व्ययि सभी को यमलकर प्रयास करना होगा ताकक एक स्वस्थ, खुशहाल और यवकयसत समाज का यनमाणण हो सके। 
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