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साराांश 

भारतीय दाशशननक परांपरा में जैन तथा बौद्ध निचारधाराएँ नैनतक चचतन के अत्यांत महत्िपूणश आधार प्रस्तुत 

करती हैं। इन दोनों धाराओं में मानि जीिन के आचरण, सद्गुणों तथा आध्यानत्मक उन्ननत के निए निनशष्ट नसद्धाांतों का 

प्रनतपादन ककया ह।ै जैन चचतन में अचहसा, अपररग्रह तथा अनेकाांतिाद को केंद्रीय स्थान प्राप्त ह,ै जहाँ प्रत्येक जीि के प्रनत 

करुणा और सांयमपूणश जीिन-शैिी को सिोच्च मलू्य माना गया है (जैन, 2012; शमाश, 2015)। इसके निपरीत, बौद्ध मत में 

मध्यम मागश, अष्टाांनगक मागश तथा करुणा-मैत्री जैसे तत्िों के माध्यम से नैनतक जीिन का ननमाशण ककया जाता है (राहुि, 

2010; िमाश, 2018)। दोनों दाशशननक प्रणानियों में नैनतकता का उद्दशे्य आत्मशुनद्ध और दखुों स ेमुनि प्राप्त करना है, ककन्तु 

उनके दनृष्टकोण में नभन्नता भी निद्यमान ह।ै जैन परांपरा कठोर तप, त्याग तथा आत्मसांयम पर अनधक बि देती ह,ै जबकक 

बौद्ध चचतन व्यािहाररक सांतुिन और माननसक अनुशासन को प्राथनमकता प्रदान करता है (नतिारी, 2016; चसह, 2019)। 

यह अध्ययन इन दोनों दशशन-प्रणानियों के नैनतक नसद्धाांतों का तुिनात्मक निश्लेषण प्रस्तुत करता ह,ै नजसस े उनके 

समानताओं तथा नभन्नताओं को स्पष्ट ककया जा सके। इसके माध्यम से यह समझने का प्रयास ककया गया ह ैकक भारतीय 

नैनतक चचतन की निनिधता ककस प्रकार मानि जीिन को कदशा प्रदान करती ह।ै अतः यह शोध यह स्थानपत करता ह ैकक 

जैन तथा बौद्ध नैनतकता केिि धार्ममक अनुशासन तक सीनमत नहीं ह,ै बनल्क यह मानि समाज में शाांनत, सह-अनस्तत्ि 

तथा नैनतक मूल्यों के निकास के निए अत्यांत प्रासांनगक है (शमाश, 2015; राहुि, 2010)। 

मखु्य शब्द:– जैन दशशन; बौद्ध दशशन; नैनतकता; अचहसा; मध्यम मागश; करुणा; अपररग्रह; अष्टाांनगक मागश। 
 

प्रस्तािना 

भारतीय चचतन परांपरा में जैन तथा बौद्ध मत नैनतक अनुशीिन के दो निनशष्ट आधार प्रस्तुत करत े

हैं, नजन्होंने मानि आचरण, सदाचार तथा आध्यानत्मक उन्ननत के क्षेत्र में गहन प्रभाि डािा ह।ै इन दोनों 

निचारधाराओं का उद्भि िैकदक परांपरा के समानाांतर हुआ, जहाँ उन्होंने कमश, दखु, मुनि तथा नैनतक जीिन के 

सांबांध में निीन दनृष्टकोण निकनसत ककए। जनै चचतन में अचहसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचयश और अपररग्रह को 

पांचमहाव्रत के रूप में स्थानपत ककया गया, जो नैनतक जीिन की आधारनशिा मान ेजात ेहैं (जनै, 2012; शमाश, 

2015)। इसके निपरीत, बौद्ध मत में नैनतकता का स्िरूप अष्टाांनगक मागश के माध्यम से स्पष्ट ककया गया ह,ै 

नजसमें सम्यक दनृष्ट, सम्यक सांकल्प, सम्यक िचन, सम्यक कमश तथा सम्यक आजीनिका जसेै तत्ि सनम्मनित हैं। 

यह दनृष्टकोण जीिन में सांतिुन, करुणा और माननसक अनशुासन पर बि दतेा ह ै (राहुि, 2010; िमाश, 

2018)। यद्यनप दोनों निचारधाराओं का अांनतम िक्ष्य दःुख से मुनि और आनत्मक शाांनत की प्रानप्त ह,ै किर भी 

उनके साधन और पद्धनतयाँ नभन्न हैं। जैन मत कठोर तप, त्याग और आत्मसांयम को प्रमखु मानता ह,ै जबकक 

बौद्ध चचतन मध्यम मागश के माध्यम से व्यािहाररक और सांतुनित जीिन का समथशन करता ह ै(नतिारी, 2016; 

चसह, 2019)। अतः यह अध्ययन जैन तथा बौद्ध नैनतक नसद्धाांतों का तिुनात्मक निश्लषेण प्रस्तुत करता ह,ै 

नजससे उनके मिूभतू तत्िों, समानताओं तथा अांतर को स्पष्ट ककया जा सके। यह शोध भारतीय नैनतक चचतन 

की निनिधता और उसकी समकािीन प्रासांनगकता को समझने का एक प्रयास ह।ै 
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उदे्दश्य 

इस अध्ययन का प्रमुख उदे्दश्य जनै तथा बौद्ध चचतन में नननहत नैनतक नसद्धाांतों का तुिनात्मक परीक्षण करना ह।ै इसके अांतगशत दोनों 

धाराओं में प्रनतपाकदत आचार-निधानों, जीिन-दनृष्ट तथा मोक्ष-मागश से सांबांनधत अिधारणाओं का निश्लषेण ककया जाएगा; साथ ही, यह 

शोध यह समझने का प्रयास करता ह ैकक अचहसा, करुणा, सांयम तथा मध्यम मागश जैस ेमूल्य मानि जीिन को ककस प्रकार कदशा प्रदान 

करते हैं। इसके अनतररि, निनभन्न निद्वानों के मतों के आधार पर दोनों निचारधाराओं के बीच समानताओं और नभन्नताओं को स्पष्ट करना 

भी इस अध्ययन का उदे्दश्य ह ै(जनै, 2012; राहुि, 2010)। 

1. जैन तथा बौद्ध चचतन की नैनतक अिधारणाओं का निश्लेषण करना। 

2. दोनों धाराओं के आचार नसद्धाांतों का तिुनात्मक अध्ययन करना। 

3. अचहसा, करुणा, सांयम तथा मध्यम मागश के महत्ि को समझना। 

4. मोक्ष तथा ननिाशण की अिधारणाओं का परीक्षण करना। 

5. समानताओं और नभन्नताओं को स्पष्ट करना (शमाश, 2015; चसह, 2019)। 

6. समकािीन समाज में इन नैनतक मलू्यों की प्रासांनगकता का अध्ययन करना। 

भारतीय दाशशननक परांपरा में जनै तथा बौद्ध चचतन नैनतक अनुशासन, आध्यानत्मक उन्ननत और सामानजक समरसता के दो महत्िपूणश 

आधार प्रस्ततु करते हैं। दोनों निचारधाराएँ मानि जीिन के मिू प्रश्नों—दःुख, कमश, आचरण तथा मुनि—का समाधान प्रस्तुत करती हैं, 

ककन्तु इनके दनृष्टकोण और साधन नभन्न हैं। जनै मत कठोर सांयम, तप और त्याग पर बि दतेा ह,ै जबकक बौद्ध चचतन सांतिुन, मध्यम मागश 

और माननसक अनशुासन को प्राथनमकता प्रदान करता ह ै(जैन, 2012; राहुि, 2010)। 

 

1. जनै दशशन में ननैतकता का स्िरूप 

जैन दशशन में नैनतकता का कें द्रचबद ुअचहसा ह,ै नजस ेसिोच्च धमश माना गया ह।ै यहाँ प्रत्येक जीि—चाह ेिह सूक्ष्म हो या स्थिू—के प्रनत 

करुणा और सांिेदनशीिता का व्यिहार अपेनक्षत ह।ै जनै आचार सांनहता पांचमहाव्रतों पर आधाररत ह—ैअचहसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचयश 

और अपररग्रह। इन नसद्धाांतों का पािन केिि व्यिहार में ही नहीं, बनल्क निचार और िाणी में भी आिश्यक माना गया ह ै(शमाश, 2015; 

नतिारी, 2016)। जैन नैनतकता का उदे्दश्य आत्मा को कमशबांधन से मिु करना ह।ै इसके निए तप, उपिास, ध्यान और त्याग जैसे साधनों 

का उपयोग ककया जाता ह।ै यह दनृष्टकोण अत्यांत कठोर और अनुशानसत ह,ै नजसमें साांसाररक इच्छाओं का त्याग आिश्यक माना जाता ह ै

(चसह, 2019; जैन, 2012)। 

2. बौद्ध दशशन में ननैतकता का स्िरूप 

बौद्ध चचतन में नैनतकता का आधार मध्यम मागश ह,ै जो अनतशय भोग और कठोर तप—दोनों से दरू रहने की नशक्षा दतेा ह।ै यहाँ अष्टाांनगक 

मागश नैनतक जीिन का मागशदशशन करता ह,ै नजसमें सम्यक दनृष्ट, सांकल्प, िचन, कमश, आजीनिका, प्रयास, स्मृनत और समानध शानमि हैं 

(राहुि, 2010; िमाश, 2018)। बौद्ध नैनतकता करुणा, मैत्री और प्रज्ञा पर आधाररत ह।ै यह दनृष्टकोण माननसक शुनद्ध और दःुख से मुनि 

(ननिाशण) को िक्ष्य बनाता ह।ै यहाँ नैनतकता केिि बाहरी आचरण नहीं, बनल्क आांतररक चेतना और निचारों से भी जुडी होती ह ै

(नतिारी, 2016; िमाश, 2018)। 

3. तिुनात्मक दनृष्टकोण 

सारणी 1: जनै एिां बौद्ध ननैतकता की तिुना 

आधार जनै दशशन बौद्ध दशशन 

मूि नसद्धाांत अचहसा, अपररग्रह मध्यम मागश, अष्टाांनगक मागश 

जीिन दनृष्ट त्याग और तप सांतुिन और व्यािहाररकता 

िक्ष्य मोक्ष ननिाशण 

आचरण कठोर अनुशासन माननसक सांतिुन 

दनृष्टकोण आत्मा का अनस्तत्ि अनात्मिाद 

स्रोत: (जैन, 2012; राहुि, 2010; शमाश, 2015) 

4. ननैतक मलू्यों का सामानजक प्रभाि 

दोनों निचारधाराएँ समाज में शाांनत, सह-अनस्तत्ि और नैनतकता को बढािा दतेी हैं। 

सारणी 2: सामानजक प्रभाि का निश्लषेण 

ननैतक तत्ि जनै दनृष्टकोण बौद्ध दनृष्टकोण सामानजक प्रभाि 

अचहसा सिोच्च मूल्य करुणा के रूप में चहसा में कमी 
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अपररग्रह भौनतक त्याग सांतुनित उपभोग आर्मथक सांतुिन 

करुणा सीनमत व्यापक सामानजक एकता 

सांयम कठोर मध्यम आत्म-ननयांत्रण 

स्रोत: (चसह, 2019; िमाश, 2018) 

5. नचत्र एिां नििरण  

 

 
 

(क) जनै साधना और अचहसा का प्रतीक 

नििरण: जनै धमश में अचहसा का प्रतीक हाथ के नचन्ह के रूप में दशाशया जाता ह,ै जो चहसा से बचने का सांदशे दतेा ह।ै साधु-साध्िी कठोर 

तप और ध्यान के माध्यम से आत्मशुनद्ध का प्रयास करते हैं। 

स्रोत: Wikimedia Commons, जैन निश्व भारती सांस्थान 

(ख) बौद्ध ध्यान और अष्टाांनगक मागश 

 

नििरण: बौद्ध धमश में ध्यान और अष्टाांनगक मागश के माध्यम से नैनतक जीिन का निकास होता ह।ै धमशचक्र अष्टाांनगक मागश का 

प्रतीक ह,ै जो जीिन में सांतिुन और जागरूकता को दशाशता ह।ै 

स्रोत: UNESCO, Wikimedia Commons 

6. प्रमखु समानताए ँएिां अांतर 

जैन तथा बौद्ध दोनों ही दशशन नैनतकता को जीिन का आधार मानत ेहैं। दोनों में अचहसा, करुणा और आत्मसांयम जैस ेमूल्यों को 

महत्ि कदया गया ह।ै ककन्त ुजनै मत में यह प्रकक्रया कठोर और तपप्रधान ह,ै जबकक बौद्ध चचतन में यह सांतुनित और व्यािहाररक ह।ै एक 

अन्य महत्िपणूश अांतर आत्मा की अिधारणा में ह।ै जनै दशशन आत्मा के अनस्तत्ि को स्िीकार करता ह,ै जबकक बौद्ध दशशन अनात्मिाद का 

समथशन करता ह।ै यह अांतर उनके नैनतक दनृष्टकोण को भी प्रभानित करता ह ै(नतिारी, 2016; चसह, 2019)। 
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7. समकािीन प्रासांनगकता 

आज के युग में, जहाँ चहसा, भौनतकिाद और माननसक तनाि बढ रहा ह,ै जैन और बौद्ध नैनतकता अत्यांत प्रासांनगक हो जाती ह।ै 

अचहसा, सांयम, करुणा और सांतुिन जैसे मलू्य समाज में शाांनत और नस्थरता स्थानपत करन ेमें सहायक हो सकते हैं। 

इस निस्तृत अध्ययन से यह स्पष्ट होता ह ैकक जनै तथा बौद्ध दशशन नैनतकता के दो महत्िपूणश मागश प्रस्तुत करत ेहैं। दोनों का अांनतम उदे्दश्य 

मानि जीिन को दःुख से मुि कर आनत्मक शाांनत प्रदान करना ह।ै यद्यनप उनके साधन नभन्न हैं, किर भी दोनों ही मानि समाज के निए 

अत्यांत उपयोगी और प्रासांनगक हैं। 

समस्याए ँएिां समाधान 

जैन तथा बौद्ध दशशन में नैनतकता के तिुनात्मक अध्ययन के दौरान कई जरिि समस्याए ँसामने आती हैं। प्रथम, दोनों परांपराओं 

के मिू ग्रांथ प्राचीन भाषाओं—प्राकृत, पािी और सांस्कृत—में उपिब्ध हैं, नजनकी व्याख्या और अनुिाद में निनभन्न निद्वानों के अन्दर दखेन े

को नमिते हैं, नजससे ननष्कषों में नभन्नता उत्पन्न होती ह ै(जैन, 2012; राहुि, 2010)। नद्वतीय, जैन नैनतकता अत्यनधक कठोर तप और 

अनुशासन पर आधाररत ह,ै जबकक बौद्ध दनृष्टकोण अपके्षाकृत व्यािहाररक ह।ै इस कारण दोनों के नसद्धाांतों की प्रत्यक्ष तिुना करना कई 

बार चुनौतीपूणश हो जाता ह ै(शमाश, 2015; िमाश, 2018)। ततृीय, समकािीन सांदभश में इन नसद्धाांतों के अनुप्रयोग में करठनाइयाँ उत्पन्न 

होती हैं, क्योंकक आधुननक जीिन शैिी भौनतकिाद और उपभोग पर आधाररत ह,ै जो अपररग्रह और सांयम जैस ेमलू्यों से निपरीत ह ै

(नतिारी, 2016; चसह, 2019)। 

इस अध्ययन से यह स्पष्ट होता ह ैकक जनै तथा बौद्ध दोनों ही दशशन नैनतकता को जीिन का कें द्रीय तत्ि मानते हैं। दोनों में अचहसा, करुणा 

और आत्मसांयम जैसे मलू्यों की समानता पाई जाती ह ै(राहुि, 2010; जनै, 2012)। यह भी पाया गया कक जनै दशशन अनधक तपप्रधान 

और कठोर अनुशासन पर आधाररत ह,ै जबकक बौद्ध दशशन सांतुनित और व्यािहाररक दनृष्टकोण अपनाता ह।ै अध्ययन यह दशाशता ह ैकक 

दोनों निचारधाराएँ मानि जीिन में नैनतकता, शाांनत और आनत्मक उन्ननत के निए अत्यांत प्रासांनगक हैं, और आधुननक समाज में भी इनके 

नसद्धाांत मागशदशशक के रूप में उपयोगी नसद्ध हो सकते हैं। 

पररकल्पना 

इस अध्ययन की पररकल्पना दो प्रमुख आयामों पर आधाररत ह।ै प्रथम पररकल्पना  यह प्रनतपाकदत करती ह ैकक जनै दशशन में 

नैनतकता का स्िरूप अत्यनधक कठोर, तपप्रधान तथा सांयम-आधाररत ह,ै नजसमें अचहसा, अपररग्रह और आत्मसांयम को सिोच्च स्थान 

कदया गया ह,ै और यह दनृष्टकोण सामान्य जीिन के निए सीनमत रूप से ही व्यािहाररक प्रतीत होता ह।ै नद्वतीय पररकल्पना  यह स्थानपत 

करती ह ैकक बौद्ध दशशन में नैनतकता का स्िरूप अनधक सांतुनित, व्यािहाररक तथा सािशभौनमक ह,ै नजसमें मध्यम मागश और अष्टाांनगक मागश 

के माध्यम से जीिन के निए एक सहज और व्यिहाररक नैनतक ढाँचा प्रस्ततु ककया गया ह।ै अतः यह शोध इन दोनों पररकल्पनाओं के 

तुिनात्मक निश्लषेण के माध्यम से यह स्पष्ट करने का प्रयास करता ह ैकक जनै और बौद्ध नैनतकता में कौन-से तत्ि अनधक व्यािहाररक, 

प्रभािी तथा समकािीन समाज के निए उपयोगी हैं, तथा ककस प्रकार ये दोनों दशशन नमिकर मानि जीिन को नैनतक कदशा प्रदान करत े

हैं। 

कायशप्रणािी 

इस अध्ययन में ऐनतहानसक-निश्लेषणात्मक पद्धनत का प्रयोग ककया गया ह,ै नजसके माध्यम से जनै तथा बौद्ध दशशन में नननहत 

नैनतक अिधारणाओं का तिुनात्मक परीक्षण ककया गया ह।ै शोध मुख्यतः नद्वतीयक स्रोतों  पर आधाररत ह,ै नजनमें प्रामानणक ग्रांथ, 

दाशशननक सानहत्य, शोध-िेख तथा निद्वानों के निश्लेषण शानमि हैं (जैन, 2012; राहुि, 2010)। इस अनुसांधान में तुिनात्मक दनृष्टकोण 

अपनाया गया ह,ै नजसके अांतगशत दोनों निचारधाराओं के नैनतक नसद्धाांतों—जैसे अचहसा, करुणा, सांयम तथा मध्यम मागश—का परस्पर 

निश्लेषण ककया गया ह,ै ताकक उनके समानताओं एिां नभन्नताओं को स्पष्ट ककया जा सके (शमाश, 2015; िमाश, 2018)। साथ ही, गुणात्मक 

पद्धनत का उपयोग करते हुए नैनतक मलू्यों के दाशशननक तथा व्यािहाररक पक्षों का गहन अध्ययन ककया गया ह।ै नििरणात्मक शिैी के 

माध्यम से निनभन्न अिधारणाओं को क्रमबद्ध रूप में प्रस्तुत ककया गया ह,ै नजससे अध्ययन अनधक स्पष्ट एिां तार्ककक बन सके (नतिारी, 

2016; चसह, 2019)। इस प्रकार, यह कायशप्रणािी जनै एिां बौद्ध नैनतकता के समग्र, सांतुनित तथा गहन निश्लेषण में सहायक नसद्ध होती 

ह।ै 

ननष्कषश 

उपरोि अध्ययन के आधार पर यह स्पष्ट होता ह ैकक जनै तथा बौद्ध दशशन में नैनतकता मानि जीिन के मागशदशशन का कें द्रीय 

तत्ि ह,ै ककन्तु दोनों की कायशप्रणािी और दनृष्टकोण में स्पष्ट नभन्नता निद्यमान ह।ै जनै चचतन में कठोर सांयम, तप और त्याग के माध्यम से 

आत्मशुनद्ध तथा मोक्ष की प्रानप्त पर बि कदया गया ह,ै जबकक बौद्ध निचारधारा सांतुनित जीिन, मध्यम मागश और माननसक अनशुासन के 

द्वारा दःुख से मुनि (ननिाशण) का मागश प्रस्ततु करती ह ै(जैन, 2012; राहुि, 2010)। यह भी स्पष्ट होता ह ैकक दोनों दशशन अचहसा, करुणा 

और आत्मसांयम जैसे मलू्यों को महत्ि दते ेहैं, जो मानि समाज में शाांनत और समरसता स्थानपत करन ेके निए अत्यांत आिश्यक हैं (शमाश, 

2015; िमाश, 2018)। यद्यनप जनै नैनतकता अनधक कठोर और तपप्रधान ह ैतथा बौद्ध नैनतकता अनधक व्यािहाररक और सांतुनित ह,ै किर 

भी दोनों ही निचारधाराएँ अपन-ेअपने स्तर पर मानि जीिन को नैनतक कदशा प्रदान करती हैं। अतः ननष्कषशतः कहा जा सकता ह ैकक जैन 
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तथा बौद्ध नैनतकता परस्पर पूरक हैं, जो नमिकर न केिि आध्यानत्मक उन्ननत का मागश प्रशस्त करती हैं, बनल्क आधुननक समाज में भी 

नैनतक मलू्यों की स्थापना के निए अत्यांत प्रासांनगक नसद्ध होती हैं (नतिारी, 2016; चसह, 2019)। 
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