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lkjka'k&  

 tuin xksaMk ,d xzkeh.k vkcknh {ks= gS] tgka ij f'k{kk dk Lrj cgqr vPNh ugha gSA f'k{kk ekuo thou 

ds fy, furkar vko';d gSaA f'k{kk ds vHkko esa ekuo vius vfèkdkj ls iw.kZ :i ls voxr ugha gks irk gSA f'k{kk 

dks dsoy i<+us&fy[kus rd gh lhfer ugha ekuk tk ldrk] cfYd f'k{kk ekuo dh lkekftd vkfFkZd o lkaL—frd 

{ks= esa lef̀) dk vkèkkj LraHk gSA vè;;u ds fo'ys"k.k ls ;g Li"V gqvk gS fd tuin xksaMk esa lk{kjrk esa gq, 

Øfed fodkl ls LokLF;] vkthfodk ds lkèku ,oa yksxksa dh thou Lrj esa lqèkkj ntZ fd;k x;k gSA lk{kjrk esa 

lqèkkj gksus ls tu thou ldkjkRed :i ls çHkkfor gqvk gSA tSls csgrj LokLF; lqfoèkk dk fodkl] lkQ lQkbZ 

esa yksxksa dk è;ku nsuk] jkstxkj ds fofHkUu volj miyCèk gksukA tuin esa f'k{kk dks ysdj yksxksa dh tkx:drk 

vkxs vkus okys ihf<+;ksa dks u, rjhds ls rS;kj gksus esa lgk;d fl) gksxhA rFkk ekuo fodkl fofHkUu vk;ke esa 

csgrjhu vk;h gSA bl çdkj ls ;g dguk mfpr gksxk fd tuin xksaMk esa lk{kjrk of̀) nj dk ekuo fodkl ij 

ldkjkRed çHkko ns[kk x;k gSA  

eq[; 'kCn& ekuo fodkl lwpdkad] lkaLdf̀rd fodkl] lk{kjrk nj] efgyk lk{kjrk] iq#"k lk{kjrk] tuin xksaMkA 

çLrkouk  

 lk{kjrk fdlh Hkh ekuo lekt ds lkekftd vkfFkZd ,oa lkaL—frd fodkl ds vkèkkj ds :i esa dk;Z 

djrk gSA orZeku le; esa f'k{kk ekuo ds xfjeke; thou ds fy, vR;ar vko';d gSA ,d LoLFk xq.koÙkkiw.kZ 

mRiknd ukxfjd ds fuekZ.k ls yksdra= dk fuekZ.k djus esa ;ksxnku çnku djrs gSaA Hkkjr tSls ns'k esa tgk¡ ekuo 

lalkèku dh çpqjrk gS mudks lk{kj dj ns'k ds fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ tk ldrh gS Hkkjr fodkl'khy 

ns'k dh Js.kh esa vkrk gSA f'k{kk gh gS ftlds }kjk ukxfjdks dks rS;kj djds xq.koÙkkiw.kZ ,oa ns'k dks fodflr jk"Vª 

cuk;k tk ldrk gSA fiNys dbZ n'kdksa ls Hkkjr f'k{kk ds {ks= esa ljkguh; of̀) dj jgk gSA lk{kjrk ds vHkko esa 

dksbZ Hkh jk"Vª pkgs ogk¡ fdruh tula[;k D;ksa u gks og jk"Vª viax cudj jg tkrk gSA  

 ekuo fodkl lwpdkad ds varxZr f'k{kk] LokLF;] thou izR;k'kk esa  lk{kjrk dh vge Hkwfedk gksrh gS 

ftlesa iq#"k lk{kjrk ,oa efgyk lk{kjrk ds Lrj ds vkèkkj ij ekuo fodkl lwpdkad dk fuèkkZj.k fd;k tkrk gSA 

ekuo fodkl lwpdkad esa efgyk lk{kjrk dk vge jksy gksrk gSA ftl çns'k esa lk{kjrk dk mPp Lrj gksrk gS 

ogk¡ ds ekuo fodkl lwpdkad dk Lrj mPp ns[kus dks feyrk gS rFkk tgk¡ fuEu gksrk gS ogk¡ ij fuEu ik;k tkrk 

gSA lkekU; #i ls ekuo fodkl lqpdkad dk fuèkkZj.k lEiw.kZ lk{kjrk ls fd;k tkrk gSA  

 

vè;;u {ks=& 

 tuin xksaMk iF̀oh ds mÙkjh xksyk)Z esa  Hkkjr dh fo'kky eSnkuh Hkkx esa vofLFkr gSA ;g eSnku xaxk 

tequk dh volknh teko ls fufeZr gSA tuin xksaMk eè; Hkkx esa fLFkr gSA lj;w] Vs<+h] folqgh ufn;k tuin dh 

çk—frd lhek dk lhekadu djrh gSaA jktuhfrd :i ls tuin xksaMk Hkkjr ns'k ds mÙkj çns'k jkT; dk ,d 

ftyk gS rFkk eaMy eq[;ky; Hkh gSA HkkSxksfyd –f"V ls vè;;u {ks= tuin xksaMk dk v{kka'kh; foLrkj 26°48^ 

mÙkj ls 27°55^ mÙkjh v{kka'k rFkk ns'kkarjh; foLrkj 18°34^ iwoÊ ns'kkarj ls 82°48^ iwoÊ ns'kkarj ds eè; fLFkr gSA 

vè;;u ls Kkr gksrk gS fd tuin dk iwoZ if'pe foLrkj vfèkd gSA  

tuin xksaMk dk dqy {ks=Qy 4003 oxZ fdyksehVj gS] tks mÙkj çns'k ds dqy {ks=Qy dk 1-66 çfr'kr gSA 

tuin esa pkj rglhy ¼xksaMk] djuSyxat] rjcxat] eudkiqj½ rFkk 16 Cy‚d cHkutksr] csylkj] Nfi;k] 

duZyxat] gynj eÅ] bfV;k Bksd] >a>jh]dVjk cktkj] eudkiqj] ea>kuk] uokcxat] iaMjh —iky] ijliqj] 

:ibZMhg] rjcxat] othjxat 'kkfey gSA 
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tuin xksaMk esas dqy iq#"k lk{kjrk nj 2019 esa 69-42 izfr'kr jgh gS rFkk dqy efgyk lk{kjrk nj 47-09 izfr'kr jgh gSA  tuin xksaMk esa 

e/;e iq#"k lk{kjrk okys fodkl[k.M o"kZ 2019 esa rjcxat 66-40 izfr'kr] cHkurtksr 66-79 izfr'kr] bfr;kFkksd 67-19 izfr'kr] :ibZMhg 67-

27 izfr'kr rFkk uokcxat 68-79 izfr'pkr jgh gSA e/;e efgyk lk{kjrk okys fodkl[k.M o"kZ 2019 esa bfr;kFkksd 42-62] rjcxat 44-17 

izfr'kr] gy/kjeÅ 44-68 izfr'kr] iaMjhdìky 45-06 izfr'kr rFkk ijliqj 45-20 izfr'kr jgh gSA 

mís';&  

çLrqr 'kksèk i= dk mís'; fcanqokj fuEuor gS  

1- tuin esa lk{kjrk fodkl[k.Mokj òf) nj dk vkdyu djukA 

2- tuin esa f'k{kk dk ekuo fodkl ij çHkko dk vk¡dyu djuk A 

3- tuin esa xzkeh.k ,oa 'kgjh; lk{kjrk dk vk¡dyu djuk A 

4- tuin esa efgyk ,oa iq#"k lk{kjrk dk fodkl[k.Mokj vk¡dyu djukA 

5- tuin esa lk{kjrk ,oa ekuo fodkl dk rqyukRed vk¡dyu djukA  

6- tuin esa f'k{kk ds ljdkjh ,oa xSj ljdkjh ;kstukvksa dk yksxksa rd igq¡p rFkk tkx:drk dk vk¡dyu djuk A 

7- 'kksèk fofèk ra=  

 tuin xksaMk esa lk{kjrk òf) nj dk ekuo fodkl ij çHkko dk vè;;u o.kZukRed ,oa fo'ys"k.kkRed :i esa fd;k x;k gSaA xzkeh.k  

rFkk 'kgjh nksuksa {ks=ksa ds vkadM+ksa dk fo'ys"k.k fd;k x;k gSaA vkadM+ksa dk laxzg.k fofHkUu Cykdksa xkao o okMkaZs ls çkIr uewuksa ds :i esa fd;k 

x;k gSaA çkIr vkadM+ksa ds fo'ys"k.k ds fy, çfr'kr] vkSlr rFkk lglEcU/k vkfn fof/k;ksa dk ç;ksx fd;k x;k gSA bu vkadM+ksa ds ekè;e ls 

xzkQ vkSj ekufp= dk çn'kZu fd;k x;k gSA 
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Tkuin xksaMk dk fodkl[k.Mokj lk{kjrk 2009 ,oa 2019 dk çfr'kr 

Ø. la. lk{kjrk fodkl[k.Mokj 
iq#"k efgyk 

2009 2019 2009 2019 

1- :ibZMhg 52-47 67-27 20-02 41-17 

2- bfV;kFkksd 51-91 67-19 19-69 42-62 

3- iaMjh —iky 51-94 70-54 20-68 45-06 

4- >a>kjh 59-92 73-46 30-21 50-59 

5- e>kuk 53-48 65-56 21-24 41-22 

6- dVjk cktkj 44-57 63-33 14-66 39-35 

7- gyèkjeÅ 55-90 69-01 23-58 44-68 

8- djuSyxat 49-23 64-89 20-52 42-11 

9- ijliqj 57-06 65-78 26-61 45-20 

10- csylkj 54-66 69-63 26-28 46-91 

11- rjcxat 56-04 66-40 25-06 44-17 

12- othjxat 60-23 71-22 27-08 47-03 

13- uokcxat 52-67 68-69 25-46 47-35 

14- eudkiqj 57-42 74-47 26-59 49-62 

15- cHkutksr 50-45 66-79 24-84 45-80 

16- Nfi;k 62-24 72-87 31-11 51-10 

17. 
;ksx 56-39 69-42 27-17 47-09 

ftyk lkaf[;dh if=dk&2019&20 

 tuin xksaMk esa o"kZ 2009 esa dqy iq#"k lk{kjrk nj 56-39 çfr'kr jgh gSA tuin esa lokZfèkd iq#"k lk{kjrk nj okys fodkl 

[kaM o"kZ 2009 esa Nfi;k ¼62-24 çfr'kr½ othjxat ¼60-23 çfr'kr½] >a>kjh ¼59-92 çfr'kr½ rFkk eudkiqj ¼57-42 çfr'kr½ jgh gSA blh 

Øe esa tuin esa o"kZ 2009 esa U;wure iq#"k lk{kjrk okys fodkl[k.M esa dVjkcktkj ¼44-57 çfr'kr½ jgh gSA o"kZ 2009 esa djuSyxat 

¼49-23 çfr'kr½ cHkutksr ¼50-45 çfr'kr½] bfV;kFkksd ¼51-91 çfr'kr½ ,oa iaMjh—iky ¼51-94 çfr'kr½ jgh gSA blh çdkj tuin esa 

2009 esa eè;e iq#"k lk{kjrk okys fodkl[k.M esa :ibZMhg ¼52-47 çfr'kr½] uokcxat ¼52-67 çfr'kr½ ea>kuk ¼53-48 çfr'kr½ csylkj 

¼54-66 çfr'kr½ gyèkjeÅ ¼55-90 çfr'kr½ rjcxat ¼56-04 çfr'kr½ rFkk ijliqj ¼57-06 çfr'kr½ jgh gSA  

 tuin xksaMk o"kZ 2009 esa dqy efgyk lk{kjrk nj 27-17 çfr'kr jgh gSA tuin esa lokZfèkd efgyk lk{kjrk nj okys 

fodkl[kaM o"kZ 2009 esa Nfi;k ¼31-11 çfr'kr½ >a>kjh ¼30-21 çfr'kr½ othjxat ¼27-08½ ijliqj ¼26-61 çfr'kr½ jgh gS ogh dqN 

tuin U;wure efgyk lk{kjrk nj okys fodkl[kaM esa dVjkcktkj ¼14-66 çfr'kr½ bfV;kFkksd ¼19-69 çfr'kr½ #ibZMhg ¼20-02 çfr'kr½ 

djuSyxat ¼20-52 çfr'kr½ jgh gS blh Øe esa tuin xksaMk esa eè;e efgyk lk{kjrk okys fodkl [kaM esa  

iaMjh—iky ¼20-68 çfr'kr½ ea>kuk ¼21-24 çfr'kr½ gyèkjeÅ ¼23-58 çfr'kr½ cHkutksr ¼24-84 çfr'kr½ rjcxat ¼25-06 çfr'kr½ 

uokcxat ¼25-46 çfr'kr½ csylkj ¼26-28 çfr'kr½ eudkiqj ¼26-59 çfr'kr½ jgh gSA  

 tuin xksaMk esa o"kZ 2019 esa dqy iq#"k lk{kjrk nj 69-42 çfr'kr jgh gSA tuin esa lokZfèkd iq#"k lk{kjrk nj okys fodkl 

[kaM o"kZ 2019 esa eudkiqj ¼74-47 çfr'kr½ >a>kjh ¼73-47 çfr'kr½ Nfi;k  ¼72-87 çfr'kr½ othjxat ¼71-22 çfr'kr½ jgh gSA tuin esa 

U;qure iq#"k lk{kjrk nj okys fodkl [kaM o"kZ 2019 esa dVjkcktkj ¼63-33 çfr'kr½ djuSyxat ¼64-89 çfr'kr½ ea>kuk ¼65-56 çfr'kr½ 

ijliqj ¼65-78 çfr'kr jgh gS blh Øe esa eè;e iq#"k lk{kjrk nj okys fodkl [kaM o"kZ 2019 esa rjcxat ¼66-40 çfr'kr½ cHkutksr 

¼66-79 çfr'kr½ bfr;kFkksd ¼67-19 çfr'kr½ #ibZMhg ¼67-27 çfr'kr½ uokcxat¼68-79 çfr'kr½ gyèkjeÅ ¼69-01 çfr'kr½ csylkj ¼69-63 

çfr'kr½ iaMjh—iky  ¼70-54 çfr'kr½ jgh gSA 

 tuin xksaMk esa o"kZ 2019 esa dqy efgyk lk{kjrk nj 47-09 çfr'kr jgh gSA tuin esa lokZfèkd efgyk lk{kjrk nj okys 

fodkl [kaM o"kZ 2019 esa Nfi;k ¼51-09 çfr'kr½ uokcxat ¼47-35 çfr'kr½A ogh tuin esa U;qure efgyk lk{kjrk nj okys fodkl [kaM 

o"kZ 2019 esa dVjkcktkj ¼39-35 çfr'kr½] #ibZMhg ¼41-17 çfr'kr½ e>kuk ¼41-22 çfr'kr½ djuSyxat ¼42-14 çfr'kr½ blh Øe esa 

tuin esa eè;e efgyk lk{kjrk nj okys fodkl [kaM o"kZ 2019 esa bfr;kFkksd ¼42-62 çfr'kr½ rjcxat ¼44-17 çfr'kr½ gyèkjeÅ ¼44-

68 çfr'kr½ iaMjh—iky ¼45-06 çfr'kr½ ijliqj ¼45-20 çfr'kr½ cHkutksr ¼45-82 çfr'kr½ csylkj  ¼46-91 çfr'kr½ othjxat ¼47-03 

çfr'kr½ jgh gSA   
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Tkuin xksaMk dk fodkl[k.Mokj % dqy lk{kjrk 2009&2019 dk vUrj 

Ø. la. 
lk{kjrk  

fodkl[k.Mokj 

efgyk&iq#"k efgyk&iq#"k 

ifjorZu 
2009 2019 

1- :ibZMhg 37-32 54-93 17-61 

2- bfV;kFkksd 36-78 55-45 18-67 

3- iaMjh —iky 37-40 58-50 21-1 

4- >a>kjh 45-93 62-65 16-72 

5- ea>kuk 38-05 53-81 15-76 

6- dVjk cktkj 30-66 52-01 21-35 

7- gyèkjeÅ 40-49 57-39 16-9 

8- djuSyxat 35-93 54-23 18-3 

9- ijliqj 42-42 55-59 13-47 

10- csylkj 41-12 58-70 17-58 

11- rjcxat 41-35 55-59 14-25 

12- othjxat 44-24 59-57 15-26 

13- uokcxat 39-84 58-30 18-46 

14- eudkiqj 42-87 62-54 19-67 

15- cHkutksr 38-14 56-55 18-41 

16- Nfi;k 47-33 62-15 14-82 

 ;ksx 42-59 58-72 16-13 

lzksr % ftyk lkaf[;dh if=dk&2019&20 

 

 tuin xksaMk esa o"kZ 2009 esa dqy efgyk&iq#"k lk{kjrk nj 42-59 çfr'kr jgh gS tuin esa lokZfèkd dqy tuin esa dqy 

lokZfèkd efgyk&iq#"k lk{kjrk nj okys fodkl [kaM nj okys o"kZ 2009 esa Nfi;k ¼47-33 çfr'kr½ >a>kjh ¼45-93 çfr'kr½ othjxat ¼44-

24 çfr'kr½ eudkiqj ¼42-87 çfr'kr½ tuin esa dqy U;qure efgyk iq#"k lk{kjrk nj okys fodkl [kaM 2009 okys dVjkcktkj ¼30-66 
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çfr'kr½ djuSyxat ¼35-93 çfr'kr½ bfr;kFkksd ¼36-77 çfr'kr½ #ibZMhg ¼37-32 çfr'kr½A  

 blh Øe esa tuin esa dqy eè;e efgyk&iq#"k lk{kjrk nj okys fodkl [kaM o"kZ 2009 esa iaMfj—iky ¼37-40½ ea>kuk ¼38-05 

çfr'kr½ cHkutksr ¼38-14 çfr'kr½ uokcxat ¼39-84 çfr'kr½ gyèkjeÅ ¼40-49 çfr'kr½ csylkj ¼41-12 çfr'kr½ rjcxat ¼41-35 

çfr'kr½ ijliqj ¼42-42 çfr'kr½ jgh gSA  

 tuin xksaMk esa o"kZ 2019 esa dqy efgyk&iq#"k lk{kjrk nj 58-72 çfr'kr jgh gSA tuin esa dqy lokZfèkd efgyk&iq#"k 

lk{kjrk nj okys fodkl [kaM o"kZ 2019 esa >a>kjh ¼62-65 çfr'kr½ eudkiqj ¼62-54 çfr'kr½ Nfi;k ¼62-15 çfr'kr½ othjxat ¼59-57 

çfr'kr½ jgh gSA 

 tuin esa dqy U;qure efgyk&iq#"k lk{kjrk nj okys fodkl [kaM o"kZ 2019 esa dVjkcktkj ¼52-01 çfr'kr½ e>kuk ¼53-81 

çfr'kr½ djuSyxat ¼54-23 çfr'kr½ #ibZMhg ¼54-93 çfr'kr½A blh Øe esa tuin esa dqy eè;e efgyk&iq#"k lk{kjrk nj okys fodkl 

[kaM o"kZ 2019 esa bfr;kFkksd ¼55-45 çfr'kr½ rjcxat ¼55-59 çfr'kr½ ijliqj ¼55-89 çfr'kr½ cHkutksr ¼56-55 çfr'kr½ gyèkjeÅ ¼57-

39 çfr'kr½ uokcxat ¼58-30 çfr'kr½ iMjh—iky ¼58-50 çfr'kr½ csylkj ¼58-70 çfr'kr½ jgh gSA 
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 tuin xksaMk esa o"kZ 2009 rFkk 2019 esa dqy ifjorZu efgyk&iq#"k lk{kjrk nj 16-13 çfr'kr jgh gSA tuin esa lokZfèkd ifjorZu 

efgyk&iq#"k lk{kjrk nj okys fodkl[k.M o"kZ 2009&2019 esa dVjk cktkj ¼21-35 çfr'kr½] iaMjh—iky ¼21-1 çfr'kr½] eudkiqj ¼19-67 

çfr'kr½ rFkk bfr;kFkksd ¼18-67 çfr'kr½ jgh gSA tuin esa dqy U;wure ifjorZu efgyk&iq#"k lk{kjrk nj okys fodkl[k.M o"kZ 2009&2019 

esa ijliqj ¼13-47 çfr'kr½] rjcxat ¼14-25 çfr'kr½] Nfi;k ¼14-82 çfr'kr½ rFkk othjxat ¼15-26 çfr'kr½ jgh gSA blh Øe esa eè;e 

ifjorZu efgyk&iq#"k lk{kjrk nj okys fodkl[k.M o"kZ  2009&2019 esa e>kuk ¼15-76 çfr'kr½] gyèkjeÅ ¼16-9 çfr'kr½] >a>kjh ¼16-72 

çfr'kr½] csylkj ¼17-58 çfr'kr½] :ibZMhg ¼17-61 çfr'kr½] djuSyxat ¼18-3 çfr'kr½] cHkutksr ¼18-41 çfr'kr½ rFkk uokcxat ¼18-46 

çfr'kr½ jgh gSA 

tuin xksaMk esa lk{kjrk of̀) ,oa ekuo fodkl dk Lrj& 

 fdlh ns'k ;k {ks= dk ekuo fodklk eq[; :i ls rhu vk;keksa ij fuHkZj djrk gS%& f'k{kk] LokLF;] thou izR;k'kkA 

 dqy lk{kjrk dk ,p0Mh0vkbZ0 esa Hkkjr dk 130oka LFkku gSA tuin xksaMk mRrj izns'k ds iwohZ Hkkx esa fLFkr gS tks ,d fiNM+k ,oa 

vYifodflr tuin gSA ekuo fodkl Lrj lh/ks rkSj ij lk{kjrk ls izHkkfor gksrk gS D;ksasfd lk{kjrk LokLF;] f'k{kk ,oa vk; dk vk/kkj gSA 

lk{kjrk c<+us ls Ldwyksa esa ukekadu vkSj mPp f'k{kk esa Hkkxhnkjh dh of̀) gksrh gSA v/;;u {ks= esa de lk{kjrk nj gksus ds dkj.k MªkWivkmV 

nj vf/kd gSA fo'ks"kdj ckfydk f'k{kk detksj gS ftlds dkj.k ekuo fodkl Lrj esa ck/kk ds :i esa dk;Z djrk gSA lk{kjrk O;fDr ds 

LokLF;] iks"k.k] Vhdkdj.k ds izfr yksxksa dks tkx#d djrk gS ftlls yksxksa dh thou izR;k'kk esa /kukRed lq/kkj gksrk gSA de lk{kjrk nj ds 

dkj.k ;k tkudkjh ds vHkko ds dkj.k dqIkks"k.k] ekr ̀,oa f'k'kq eR̀;q nj vis{kkdr̀ vf/kd rFkk LoPNrk dh deh ds dkj.k thou izR;k'kk esa 

deh gksrh gS] ftlls ekuo fodkl lwpdkad ij udkjkRed izHkko iM+rk gSA lk{kjrk vf/kd gksus ls dkS'ky rFkk jkstxkj {kerk dk fodkl 

gksrk gSA tuin esa vf/kdka'k tula[;k df̀"k ij fuHkZj gSA csjkstxkjh vkSj jkstxkj dh ek=k de gS ftlds ifj.kke Lo:i izfr O;fDr vk; dk 

Lrj de gS] ftldk ekuo fodkl lwpdkad ij udkjkRed izHkko iM+rk gSA lk{kjrk esa òf) ds dkj.k efgykvksa dk l'kfDrdj.k] lkekftd 

dqjhfr;ksa esa deh rFkk jktuhfrd tkx#drk c<rh gS ftlls ekuo fodkl lwpdkad esa lq/kkj gksrk gSA tuin esa fuEu lk{kjrk ds dkj.k 

ySafxd vlekurk] cky fookg rFkk va/kfo'okl tSlh leL;k,a tUe ysrh gSaA  

  

 tuin xks.Mk ds fodkl[k.M >a>kjh ¼62-65 izfr'kr½] othjxat ¼59-57 izfr'kr½] csylkj ¼58-70 izfr'kr½] iaMjhdìky ¼58-50 

izfr'kr½ rFkk uokcxat ¼58-30 izfr'kr½ esa mPp lk{kjrk nj ik;h tkrh gS] ftl dkj.k tuin ds bu fodkl[k.Mksa esa LokLF;] iks"k.k ,oa 

Vhdkdj.k ds izfr yksxksa esa tkx#drk ls thou Lrj esa of̀) gqbZ gS] dkS'ky ,oa jkstxkj {kerk dk fodkl gqvk gS] lkekftd dqjhfr;ksa esa deh 

o jktuhfrd tkx#drk c<+h gS ftlds izHkko ls ekuo fodkl lwpdkad tuin ds vU; fodkl[k.M dh vis{kk mPp ik;k x;k gSA  

 tuin xks.Mk ds fodkl[k.M esa dVjk cktkj ¼52-1 izfr'kr½] e>kuk ¼53-81 izfr'kr½] djuSyxat ¼54-23 izfr'kr½] :ibZMhg ¼54-93 

izfr'kr½ rFkk bfr;kFkksd ¼55-45 izfr'kr½ esa fuEu lk{kjrknj ik;h tkrh gS] ftl dkj.k tuin ds bu fodkl[k.Mksa esa dqiks"k.k] ekr ̀,oa f'k'kq 

eR̀;q nj vis{kkdr̀ vf/kd rFkk LoPNrk esa deh ds dkj.k thou izR;k'kk esa deh ik;h x;h gSA  

fu"d"kZ&  

 vè;;u {ks= tuin xksaMk esa lk{kjrk dk ekuo fodkl ij ldkjkRed ,oa cgqvk;keh çHkko ns[kk x;k gSaA lk{kjrk us ekuo ds 

fodkl dks vkSj ,d dne vkxs dj fn;k gS tSls ekuo LokLF;] vk; o thou Lrj dks Åapk mBk fn;k gSA blds }kjk yksxksa esa tkx:drk 

c<+h gSA yksx vius LokLF; dh çfr lpsr gks x, gSaA iztuu ds nkSjku ekr ̀,oa f'k'kq eR̀;q nj esa gzkl gqvk gS] lkFk gh iks"k.k Lrj esa lqèkkj 

ns[kus dks feyk gSA xzkeh.k o 'kgjh {ks= ds lkFk gh iq#"k o efgyk ds lk{kjrk nj esa varj esa Hkh deh ntZ dh xbZ gSA 

lq>ko& 

 tuin xks.Mk esa lk{kjrk esa lq/kkj ds fy, izkFkfed f'k{kk o ek/;fed f'k{kk nksuksa ds iw.kZ fodkl dh vko';drk gSA  

 xzkeh.k {ks=ksa esa fo|ky; dh la[;k ,oa efgyk fo|ky;ksa dh la[;k esa òf) dh tk;sA  
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 xzkeh.k Lrj ij vk/kkjHkwr vko';drkvksa ij /;ku fn;k tk;sA  

 o;Ld f'k{kk ij /;ku nsdj i;kZIr jkstxkj ds volj miyC/k djk;s tk;saA  

 iqLrdky;  vkfn dh Hkh lqfo/kk miyC/k djk;h tk;sA 
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