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          साराशं:- 

काल गणना म्हणजे िेळेचे मापन करण्याची ऐणतहाणसक घटनांचा अनुक्रम णनणित करण्याची शास्त्रशदु्ध पद्धत 

होय.काळाचे मोजमाप ही मानिी संस्कृतीच्या णिकासातील एक मूलभतू गरज आह.े णिणिध संस्कृतींनी आपल्या 

सामाणजक,धार्मिक ि िैज्ञाणनक गरजा नुसार कालगणना पद्धती णिकणसत केल्या आहेत. कालगणनेचा प्रारंभ जरी िेगिेगळ्या 

काळात झाललेा असला तरी सिित्र कालगणनेची पररमाणे एकच आढळतात, म्हणजे प्रत्येक कालगणनेत ददिस, मणहना ि 

िर्ि ही मापे आढळतात. प्रस्तुत शोधणनबंधात भारतीय कालगणना आणण णिस्ती (इसिी) कालगणना या दोन प्रमुख 

कालमापन पद्धतींचा तुलनात्मक अभ्यास करण्यात आला आह.ेभारतीय कालगणनेतील चक्राकार कालदषृ्टी,    खगोलशास्त्रीय 

आधार ि धार्मिक संदभि यांची तुलना इसिी कालगणनेतील रेर्ात्मक काल संकल्पना, सौर आधार ि जागणतक 

व्यिहारीकतेशी करण्यात आला आह.े 

मखु्य शब्द: आपल्या दैनंददन व्यिहारात कालगणनेला फार महत्त्ि आह े कालगणना म्हणजे णिणिध संस्कृतीमध्य े िेळ 

मोजण्याची नोंदणिण्याची आणण ऐणतहाणसक घटनांचा कालानुक्रम णनणित करण्याची पद्धती होय इणतहासाचा अचूक अभ्यास 

णनयोणजत िाटचाल सांस्कृणतक धार्मिक सण ि कृर्ी णिर्यक कामासाठी कालगणना अत्यंत महत्त्िाची आह े िैज्ञाणनक 

आधारािर आधाररत पद्धती काळाचे अचूक णनयोजन ि ऐणतहाणसक संदभि समजण्यास मदत करते ही केिळ िेळेची नोंद 

नसून मानिी संस्कृतीच्या प्रगतीचा आणण इणतहासाचा पाया आह.े  

 

प्रस्तािना:- 

    जगातील णिणिध संस्कृतींनी आपापल्या भौगोणलक पररणस्थती, श्रद्धा आणण खगोलशास्त्रीय णनरीक्षणांच्या 

आधारे स्िततं्र कालगणना प्रणाली णिकणसत केल्या आहते .भारतीय कालगणना ही अत्यंत प्राचीन ि व्यापक 

दणृष्टकोन असललेी असून णिस्ती कालगणना आधुणनक जागणतक व्यिहाराची आधारभूत प्रणाली बनली आह.े या 

दोन्ही कालगणनांचा तुलनात्मक अभ्यास केल्यास मानिी संस्कृतीतील कालदषृ्टी अणधक स्पष्टपण ेसमजनू घेता 

येत.े 
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सशंोधनाची उदिष्ट:े- 

१) भारतीय कालगणनेची संकल्पना रचना ि तत्िज्ञान स्पष्ट करण.े  

२) णिस्त (इसिी) कालगणनेची उत्पत्ती ि िैणशष्ट्य ेअभ्यासण ेअभ्यासण.े 

३) दोन्ही कालगणनतेील साम्य ि िेदांचा सणिस्तर तुलनात्मक अभ्यास करण.े  

४) आधुणनक काळातील उपयुक्तता ि मयािदा स्पष्ट करण.े  

सशंोधन पद्धती:- 

      या शोधणनबंधासाठी ग्रंथालयीन संशोधन पद्धतीचा अिलबं करण्यात आला आह.े प्राचीन भारतीय ग्रंथ, पंचांग, साणहत्य खगोलशास्त्रीय 

ग्रंथ तसेच आधुणनक इणतहासकार ि संशोधकांच ेलेखन यांचा अभ्यास करण्यात आला आह ेतलुनात्मक ि णिश्लेर्णात्मक पद्धतीचा उपयोग 

करून णनष्ट्कर्ि मांडण्यात आला आह.े 

काल गणना:- 

सूयि, पृथ्िी, चंद्र ह ेणस्थर नाहीत. चंद्र, पृथ्िी ि सूयािच्या भासमान गतीिरून ददिस, मणहना ि िर्ि ही पररमाण ेणमळाललेी आहते 

पृथ्िीच्या दणैनक गतीिरून ददिस, चंद्राच्या पररभ्रमणािरून मणहना ि पृथ्िीच्या िार्र्िक गतीिरून िर्ि ही पररमाणे मानिाला अगदी 

सहजपण ेतयार करता आली आहते. अशा या ददिस, मणहना ि िर्ि या पररमाणांचा उपयोग कालमापनासाठी करतात, परंत ुदकत्येक िेळा 

त्यांचा परस्परात मेळ बसत नाही. हा मेळ बसिण्यासाठी ददिस मागे पुढ ेकरण्याचे तत्ि प्रचारात आणतात या तत्िाला ‘कालांतर संस्कार’ 

असे म्हणतात. लीप िर्ि, अणधक मास, क्षयमास, णतथीची िृद्धी अथिा लोप ह ेएक प्रकारचे कालांतर संस्कारच होत. 

      कालगणनते सूयि ककंिा चंद्र यापैकी ज्या आकाशस्थ खगोलाचा आधार घेतला असेल त्याप्रमाणे सौर कालगणना ि चंद्र कालगणना असे 

दोन भाग पडतात. 

१) सौर कालगणना:- 

             सूयािच्या भासमान भ्रमणािर आधारलले्या कालमापनाच्या पद्धतीस सौर कालगणना म्हणतात.सूयािच्या रोजच्या भासमान 

भ्रमणगतीिरून ददन गणना ि सूयािच्या िार्र्िक भासमान भ्रमण गतीिरून िर्ि गणना केली जाते, शहदं ूकालगणनते यािरून राशी ि नक्षत्र े

तयार केली आहते. 

२) चादं्र कालगणना:- 

चंद्रािर आधारलेल्या कालमापन पद्धतीला चांद्र कालगणना म्हणतात. चंद्राच्या पथृ्िी प्रदणक्षणेचा काळ एक मणहन्यांचा असून 

अशा बारा चंद्रमासाचा काल म्हणज ेएक िर्ि होय.  

 

भारतीय कालगणना:- ऐणतहाणसक पाश्विभमूी  

    भारतीय कालगणना ह ेपूणिपण ेखगोलशास्त्रीय असून सूयि ि चंद्र गतीिर आधाररत आह.ेज्यामध्ये मुख्यत्ि ेशाणलिाहन शक 

आणण णिक्रम सािंत लोकणप्रय आहते. पंचांग ह ेभारतीय कालगणनेच ेप्रमखु अंग आह,े ज ेणनसगिचक्र सण आणण ऋतुशी सुसंगत असत.े 

             भारतीय कालगणनचेा उगम िैददक काळात आढळतो. िेदांमध्ये सूयि, चंद्र, ऋत ूि नक्षत्र यांचा उल्लेख आह.े पुढ ेब्राह्मण ेउपणनर्द े

पुराण ेि णसद्धांत ग्रंथांमध्ये कालगणनेचा सणिस्तर णििेचन आढळत.े आयिभट्ट, िराहणमहीर, भास्कराचायि यासारख्या णिद्वानांनी भारतीय 

कालमापन प्रणालीला अणधक िैज्ञाणनक स्िरूप ददले. भारतीय कालगणना शहदंधुमीय कालगणना म्हणनूही ओळखली जात.े 

भारतीय कालगणनचे ेस्िरूप ि िणैशष्ट्य:े- 

    भारतीय कालगणना ही खगोलशास्त्रीय, णनसगिचक्रािर आधाररत आणण अत्यंत सूक्ष्म िैज्ञाणनक पद्धती आह.े ती सूयि ि चंद्र यांच्या 

गतीिर आधाररत असून युगाब्द, णिक्रम, शाणलिाहन शक संित याद्वारे काळाच ेमोजमाप करत.े ह ेकालचक्र चक्रीय स्िरूपाच ेअसून ऋत,ू 

मणहन ेि ददिस णनसगािशी जुळिनू घेणारे आहते. 

१) खगोलक शास्त्रीय आधार:- 

         सूयािच्या भासमान भ्रमणािरून िर्ि ि चंद्राच्या गतीिरून मणहना मोजला जातो. आकाशस्थ सूयािच्या भासमान भ्रमण मागािला 

क्रांती िृत्त म्हणतात या क्रांतीिृत्ताचे 12 णिभाग कणल्पल ेअसून या प्रत्येक भागाला राशी म्हणतात.उदा.मेर्, िृर्भ.एका राशी णिभागातून 
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दसुऱ्या राशी णिभागात जाण्यास सूयािला जो काळ लागतो त्या काळाला ‘सौरमास’ म्हणतात.  सौरगणनेत सौरमास हा अदमासे ३० १/२ 

ददिसांचा होतो. यासाठी काही मणहन े30 ददिसांचे तर काही मणहन े31 ददिसांचे असतात.  

पचंागं:- 

भारतीय कालगणनते प्रमुख पाच अंगांचा समािेश होतो त्याला पंचांग असे म्हणतात.णतथी, िार, नक्षत्र, योग ि करण ही पाच 

अंग ेआहते यांची रचना सूयि ि चंद्र यािरून ठरते. 

१) णतथी:- 

      णतथी म्हणज ेशहदं ूकालगणननेुसार चंद्राच्या पृथ्िीभोितीच्या गतीिर आधाररत ददिस होय. सूयािच्या तुलनते चंद्राचे १२° भ्रमण 

म्हणज ेएक णतथी होय थोडक्यात सूयि आणण चंद्र यांच्यातील कोनीय अंतरात १२° िाढ झाल्यािर एक णतथी पूणि होते. एका चंद्रमासात 

एकूण ३० णतथी असतात ज्या पंधरा ददिसाच्या शुक्लपक्षात ि पंधरा ददिसाच्या कृष्ट्ण पक्षात णिभागल ेजातात. णतथीची कालािधी सहसा 

१९ त े२६तासांचा असतो. णतथीला ‘चांद्रददन’ असेही म्हणतात. जर एखादी णतथी दोन सूयोदयांना असेल तर णतला ‘णतथीिृद्धी’ म्हणतात 

आणण जर कोणत्याही सूयोदयाला नसेल तर णतला ‘क्षयणतथी’ म्हणतात. 

२) िार:- 

           अहो रात्री म्हणज ेएका ददिसाचे 24 णिभाग कणल्पल ेअसून त्या प्रत्येक भागाला होरा असे म्हणतात होरा एक तासाच्या बरोबरीचा 

असतो प्रत्येक होऱ्याला रणि, चदं्र, मंगळ, बुध, गुरु, शुक्र, शणन या ग्रहापैकी एक ग्रह क्रमान ेस्िामी मानतात. ददिसाच्या प्रथम होऱ्याला 

जो स्िामी असतो, तेच नाि त्या ददिसाला दतेात. अशा प्रकारे सात ददिसांचा एक आठिडा तयार होतो. 

३) नक्षत्र:े- 

            आकाशात चंद्र ि सूयि ज्या ठळक तारका समूहामधनू प्रिास करतात त्या प्रत्येक भागाला नक्षत्र म्हणतात चदं्र दररोज एका 

नक्षत्रातनू प्रिास करतो ज्यामळेु ददिसाची गणना होते प्रत्येक नक्षत्राचा णिस्तार १३°२१’ एकणिस णमणनट असतो ज्याचे चार चरण असतात 

जन्माच्या िेळेस चंद्र ज्या नक्षत्रात असतो त्याला जन्मनक्षत्र म्हणतात ह ेज्योणतर् शास्त्रात महत्त्िाच ेमानल ेजात ेएकूण सत्तािीस नक्षत्र े

आहते उदा. अणश्वनी, भरणी इ. शुभ कायि मुहूति आणण शतेीसाठी हिामान अंदाज या नक्षत्र कालगणनेिर आधाररत असतात.  

४) योग:- 

          चंद्र ि सूयि यांच्या णििणक्षत गतीच्या बेरजेला योग म्हणतात ही बेरीज १३° २०’ णमणनट होण्यासाठी जी िेळ लागत,े णततक्या 

काळात एक योग होतो एकूण २७ योग आहते उदाहरणाथि णिष्ट्कंभ, प्रीती इत्यादी. प्रत्येक योग साधारणपणे 24 तासांचा असतो जो 

णतथीनुसार बदलतो शुभ योगामध्ये निीन कामाच ेसुरुिात लग्न ग्रह प्रिेश ककंिा खरेदी करण ेशुभ मानल ेजात ेकाही योगांना अशोक माननू 

त्या काळात महत्त्िाच ेकामे टाळली जातात.  

५) करण:- 

           सूयि ि चंद्र यामध्ये सहा अंश अंतर झाले म्हणज ेएक करण होत.े णतथीचा अधाि भाग म्हणज ेएक करण होय एका णतणथत दोन करण े

असतात. एकूण ११ करण ेआहते उदा. बि बाल्ि इत्यादी. 

२) िर्ि, मणहन ेयाचंी णनणितता ि अणधक मास:- 

              शहदं ूकालगणनेत िर्ि बारा मणहन्यांच ेआह.े उदा.चैत्र, िैशाख इत्यादी ही नाि ेनक्षत्रािरून घेण्यात आली आह ेयातील काही 

मणहन े२९ ददिसाचे तर काही मणहन े३० ददिसाचे आहते म्हणनू एका िर्ाित ३५४ ददिस होतात णिणशष्ट सणिार णिणशष्ट ऋततूच यािेत 

यासाठी सौर िर्र् णिचारात घ्याि ेलागत ेत्यामुळे सौर िर्ि ि चांद िर्ि यात सुमारे १११/४ ददिसांचा फरक पडतो हा एिढा मोठा फरक 

सोडून चालला नाही. हा फरक दोन िर्ि आठ मणहन्यान े३० ददिस म्हणजे एक मणहन्याइतका होतो. त्यामुळे दर दोन िर्ि आठ मणहन्यानतंर 

कालगणनेत एक अणधकमास णिचारात घेतल ेजात ेत्याला ‘धोंडामणहना’ असेही म्हणतात. भारतीय कालगणनते सौर िर्ि ह े३६५.२५ पेक्षा 

जास्त ददिसाचे म्हणजचे ३६५ ददिस १५ घटी ३१ पल इतक्या अचकूतेन ेमोजल ेजाते. 

३) िजै्ञाणनक ि सकू्ष्म कालगणना:- 

                  भारतीय कालगणना ही अत्यंत सूक्ष्म, िैज्ञाणनक आणण खगोलशास्त्रीय तथ्यािर आधाररत आह.े जी त्रुटी (सुमारे २९.६ मायक्रो 

सेकंद) यासारख्या सूक्ष्म घटकापासून ते ब्रह्मदिेाच्या आयुष्ट्यापयंतचा अफाट काळ मोजत.े ह ेिर्ि ३६४ ददिस ५ तास ४८ णमणनट ेआणण 

४५.३७ सेकंद पयंत इतक्या अचूकतेसह सौर ि चांद्र गणणताचा मेळ घालतो. सूक्ष्म कालमापन ेपुढील प्रमाण ेआहते. 
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१ त्रुटी=२९.६३ मायक्रो सेकंद (एका सेकंदाचा ३४००० िा भाग) 

२)६० त्रुटी=१ रेण ू 

३)६० रेणू=१ लि  

४)६० लि=१ णिपल 

५)६०णिपल=१ पल  

६)६० पल=१ घटी 

७)६०घटी=१ अहोरात्र.  

४) चक्रीय कालचक्र:- 

               भारतीय संकल्पनते काळ हा चक्रीय मानला जातो .यामध्ये युग, महायुग, मन्िंतर, कल्प अशा लाखो िर्ािची कालमापन ेददलेली 

आहते. कल्प म्हणज ेब्रह्माचा एक ददिस. ब्रह्माचा एक ददिसाचा कालािधी चार अब्ज 32 कोटी िर् ेआह.े एका कल्पात णिश्वाचा जन्म 

होऊन त्याचा नाश होतो असे सहा कल्प आहते कुमि, पार्थिि, साणित्र, प्रलय, श्वेत्िराह, ि ब्रह्म इ. सध्या श्वेत्िराहक कल्प चालू आह.ेयाचा 

अथि याआधी चार िेळा णिश्व णनमािण होऊन त्याचा नाश झाला आह.ेआियािची गोष्ट म्हणज ेआधुणनक णिज्ञानाप्रमाण े णिश्वाच ेआयुष्ट्य 

एिढ्याच अब्जािधी िर्ाित मोजल ेजात.े त्यामुळे शहदं ूखगोलशास्त्रीय कालगणनेत सत्यांश दडलेला आह ेअसा महत्त्िाचा मुिा ब्रेनांडन े

आपल्या ग्रंथात मांडला आह ेआणण णसद्ध करून दाखिला आह.े 

५) ऋत ूि णनसगि आधाररत:- 

             ही कालगणना सहा ऋत ूिर आधाररत आह.े िसंत, ग्रीष्ट्म, िर्ाि, शरद, हमेंत आणण णशणशर ह ेसहा ऋत ूआहते.ज्यामळेु शेती 

आणण णनसगािशी णतचा थेट संबंध येतो. 

६) िगेिगेळे सितं:- 

               प्राचीन काळापासून णिक्रम सािंत (इ.स.प.ू) आणण शालेय िाहन शक (इ.स.) ह े भारतीय इणतहासातील प्रमुख कालखंड 

मोजण्याच ेआधार आह.े णिक्रम सािंत इसिी सनापूिी ५७ िर्ि सुरू झाल ेतर शालेिहन शक इसिी सनानंतर जिळपास ७८ िर्ांनी सुरू 

झाल.े त्यामुळे भारतीय पंचांगातील शाणलिाहन शक ि इसिी सन यात ७८ िर्ािचा फरक आढळतो. 

७) णलणखत परुािा:- 

                 िेदोत्तर काळात कालगणनचे ेउल्लखे आढळतात.यामध्य आयन (उत्तरायण दणक्षणायन)   ऋत,ू मास, पक्र्, णतथी या संकल्पना 

िेदातच आढळतात. 

 ८) भारतीय कालगणना णिकासाच ेकालखडं:- 

              िैददक कालखंड अज्ञात भूतकाळापासून इसिी सन पूिि ४०० पयंत, िेदांग ज्योणतर् कालखंड इसिी सन पूिि १५०० ते इसिी 

सन पूिि ४०० पयंत ि णसद्धांत ज्योणतर् कालखंड इसिी सन पूिि 400 पासून आतापयंत. 

९) ददिस ि दनेारंभ:- 

               शहदं ूपद्धतीत ददिसाची सुरुिात सूयोदयापासून मानली जाते. शहदं ूणतथी चंद्राच्या णस्थतीिर अिलंबून असल्यान ेती नेहमी २४ 

तासांची नसत.े 

१०) सौर आणण चादं्र याचंा समन्िय:- 

                   भारताची काल गणना सिांना समान आणण शास्त्रशुद्ध असािी यामुळे १९५२ साली डॉ.मेघनाद शहा यांच्या अध्यक्षतेखाली 

कणमटी नेमनू त्यांच्या अहिालानुसार भारतीय सौर पंचांग २२ माचि (िसंत संपात) शबंद ू१९५७ पासून ही कालगणना सुरुिात केली. 

भारताचे अणधकृत राष्ट्रीय ददनदर्शिका सौरपद्धतीिर आधाररत आह ेजी २२ माचि ला चैत्र १ न े सुरुिात होत,े तर सणिार ह ेबहुतेकदा 

चंद्रमासािर (पंचांग) आधाररत आह.े 

णिस्ती (इसिी) कालगणना: ऐणतहाणसक पाश्विभमूी  

           णिस्ती कालगणनेचा उगम रोमन कालखंडात झाला. येश ूणिस्ताच्या जन्मािर आधाररत ही कालगणना मध्ययुगात युरोपमध्ये 

प्रचणलत झाली. पुढ ेग्रेगोररयन सुधारणा (इसिी १५८२) झाल्यानतंर ही प्रणाली अणधक अचूक ि साििणत्रक झाली. येशू णिस्ताचा जन्म 
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६व्या शतकात डायोणनणशअस एणक्झगस याने णनणित केली. येशूचा जन्म हा इसिी सन पूिि आणण इसिी सन यांना णिभागणारा कें द्रशबंद ू

मानला जातो. 

णिस्ती (इसिी) कालगणना स्िरूप ि िणैशष्ट्य:े- 

            इसिी कालगणना ही रेर्ात्मक स्िरूपाची असून काळ एकाच ददशेने पुढ ेजाते अशी संकल्पना मांडत.े सौर िर्ाििर आधाररत 

असल्यान ेही प्रणाली िैज्ञाणनक ि व्यिहारदषृ्ट्या सुसंगत ठरते.  

१) सौर िर्ाििर आधाररत कालमापन:- 

            ही पद्धत सौर कालगणनिेर आधारलेली असून एक सौर िर्ि ३६५ ददिसांचे होत ेइसिी पूिि ४७ पयंत ३५५ ददिसाचे िर्ि मानल े

जात असे. परंत ुिर्ि ह े३६५ १/४ ददिसांचे आह ेह ेत्यािेळी लक्षात आल ेि त्यानुसार पंचांगात सुधारणा करण्याची आिश्यकता भासली.  

२) जणुलयन त ेग्रगेोररयन कालगणनते केलले्या सधुारणा:- 

               णिस्ती कालगणनते सुधारणा करण्याचे श्रेय रोमन बादशहा जुणलयन जुणलयस णसझर यांच्याकड ेजात.े ही सुधारणा सुचिताना 

णसजरने िर्ि ३६५ ददिसाचे धरून दरिर्ी १/४ ददिसाचा पडणारा फरक हा दर चौथ्या िर्ी एकदा िर्ि ३६६ ददिसांचा धरून काढण्याचे 

सुचणिल ेज्या िर्ी या प्रकारे एक छेद चार ददिसांचा पडणारा फरक काढून टाकतात त्याला लीप िर्ि असे म्हणतात यािर्ी जो एक ददिस 

जास्त धराियाचा असतो तो फेब्रुिारी मणहन्यात धरतात म्हणून लीप िर्ाित फेब्रुिारी मणहना २८ ऐिजी २९ ददिसाचा मानतात णसजरने 

बदल केलेल ेह ेकॅलेंडर इसिी सनाच्या सोळाव्या शतकापयंत तसेच प्रचणलत होत.े परंत ुत्यानंतरच्या काळात याही पंचांगात सूयािची गती 

ि रूढ कालगणना यात णिसंगती आह ेह ेलक्षात आल.े संपात काळािर आधारलले ेिर्ि लीप ईयर योजनेच्या िर्ािच्या मानान े११ णमणनट 

१५ सेकंदाने लहान असल्याच ेआढळल.े त्यामुळे पंचांगात पुन्हा सुधारणा करण्याची आिश्यकता भासली दरिर्ी ११ णमणनट १४ सेकंदाच्या 

फरकाने होणारी चूक १० ददिसा इतकी साचली. ही चूक भरून काढण्यासाठी त्या िेळेचा धमिगुरू पोप तेरािा ग्रेगरी याने एक योजना 

सुचिलीच्या योजनेप्रमाण ेइस १५८२ या िर्ािचा 4 ऑक्टोंबर नंतरचा ददिस ५ ऑक्टोबर न धरता १४ ऑक्टोंबर धरल्यास दहा ददिसाचा 

पडललेा फरक नाहीसा होईल १५८२ पासून या सूचनपे्रमाण ेकालगणना होऊ लागली ि कालगणनेत या प्रकारची पुन्हा णिसंगती होऊ नये 

म्हणनू प्रत्येक शतक िर्ि लीप िर्ि न मानता दर चौथे शतक िर्िच लीप िर्ि मानल ेजाि ेअसे ठरणिण्यात आल.े सुचणिलेली कालगणना 

पद्धती इंग्लंडमध्ये १८ व्या शतकापासून प्रचारात आली जगात जास्तीत जास्त प्रचणलत असलेल ेह ेपंचांग आह ेयाला ग्रेगो ररयल पंचांग 

असेही म्हणतात णिसाव्या शतका नंतर ग्रीस ते रणशया या दशेात ही ग्रेगोररयन पद्धतीन ेकालगणना केली जाते. 

३) िर्ि मणहन ेि आठिड्याची णनणित रचना:- 

          या कालगणनेत एकूण बारा मणहन ेधरतात जानेिारीपासून णडसेंबर पयंत असे िर्ाितील बारा मणहन ेमोजतात. परंत ुप्रत्येक मणहना 

हा सारखाच ददिसाचा नसतो फेब्रुिारी मणहना हा २८ ददिसाचा धरून एणप्रल जून सप्टेंबर ि नोव्हेंबर ह ेमणहन े३० ददिसाचे ि राणहलेले 

मणहन े३१ ददिसाचे असतात णिस्ती कालगणनते िर्ि सौर असून त्यांची लांबी सूक्ष्मणान े३६५ ददिस पाच तास ४८ णमणनट े४५.३७ सेकंद 

एिढी आह ेपण दरिर्ी या िर्ािची लांबी ढोबळ मनान े३६५ ददिस धरतात. त्यामुळे िरील िेळेचा फरक घडून काढण्यासाठी दर चौथ े

िर्ि लीप िर्ि मानतात यात फेब्रुिारी मणहना २९ ददिसाचा असतो. एक आठिडा हा सात ददिसांचा असतो.  

४) णिस्त पिूि ि इसिी अशी णिभागणी:- 

              या कालगणनेत कालखंडाच ेदोन भाग केल ेजातात. येशूच्या जन्मापूिीचा काळ (B.C.-Before Christ / णिस्त पूिि) आणण 

जन्मानतंर चा काळ (A. D.-Anno Domini / इसिी सन). सध्या A.D. ऐिजी C.E (Common Era) आणण B.C.एिजी B.C.E 

(Before Common Era) िापरण्यािर भर ददला जातो. इसिी सन पूिि यात िर् ेउलट क्रमान ेमोजली जातात, तर इसिी सन यात िर् े

सरळ क्रमान ेमोजली जातात.  

५) जागणतक मान्यता:- 

          ही कालगणना जगभरात, व्यापार, प्रशासन आणण णिज्ञानासाठी सिािणधक स्िीकारली गेली आह.े 

६) एकेरी प्रणाली:- 

                 तारख आणण िर् ेमोजण्याची ही पद्धत सुटसुटीत आणण गणना करण्यास सोपी आह.े  

७) रेर्ीय काल सकंल्पना:- 

                णिस्ती कालगणना ही रेर्ात्मक स्िरूपाची असून काळ एकाच ददशेने पुढे जात ेअशी संकल्पना मांडते.  
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८) ददिस ि ददनारंभ:- 

                 णिस्ती पद्धतीत ददिसाची सुरुिात मध्यरात्रीपासून होत.े ददिस २४ तासांचा असतो 

❖ भारतीय ि णिस्त कालगणना : तलुनात्मक अभ्यास  

 

अ.क्र घटक भारतीय कालगणना णिस्ती कालगणना 

१) काळाची संकल्पना -चक्राकार- रेर्ात्मक 

२)  आधार -सूयि, चंद्र ि ग्रह- सूयि 

३) िर्ािची रचना - चांद्र/सौर / चांद्रसौर- सौर 

४) धार्मिक प्रभाि -अणधक- तुलनने ेकमी 

५) जागणतक स्िीकार - मयािददत - व्यापक 

६) ददिसाची सुरुिात - सूयोदयापासून- मध्यरात्रीपासून 

सामाणजक ि धार्मिक प्रभाि:- 

              भारतीय कालगणना ही पूणिपण ेिैज्ञाणनक असून णतचा धार्मिक ि सांस्कृणतक जीिनािर सखोल प्रभाि आह.े सूयोदय, चंद्राच्या 

कला, नक्षत्र ेआणण ऋत ूयािर आधाररत कालगणनेमळेु एकादशी, उपिास सणिार, उत्सि, णििाह मुहूति यासारखे धार्मिक णिधी योग्य 

िेळी साजरे केल ेजातात. ह ेकालगणना जीिनपद्धतीच ेअणिभाज्य अंग आह.े 

                णिस्ती कालगणना येशू णिस्ताच्या जन्मािर आधाररत असून ती जागणतक स्तरािर व्यापार प्रशासनांनी इणतहासाच्या 

लेखनासाठी प्रमाण मानल ेजात.े धार्मिकदषृ्ट्या ती णिस्ती धमाितील मानिाच ेतारण आणण पुष्टीकरणाचे प्रतीक आह.े तर सामाणजक दषृ्ट्या 

णतन ेजागणतक प्रशासन, व्यापार आणण सुसंिादासाठी एकसमान कालािधी णनमािण केला आह.े 

आधणुनक काळातील उपयकु्तता:- 

           भारतीय कालगणना ही खगोलशास्त्रीय सौरि आणण चंद्र चक्रािर आधाररत असून ती णनसगिशी सुसंगत आह ेआधुणनक काळातही 

पंचांगानुसार शुभ ददिस आणण कृर्ी हगंामाच ेणनयोजन करण्यासाठी णतची सांस्कृणतक आणण िैज्ञाणनक उपयुक्तता कायम आह ेजी ग्रेगोररयन 

कॅलेंडरला पूरक ठरते.  

               णिस्त कालगणना ही येश ूणिस्ताच्या जन्मािर आधाररत असून जगभरात अणधकृत प्रशासकीय व्यािसाणयक कामकाजासाठी 

िापरली जाणारी प्रमखु पद्धती आह.े ही कालगणना ऐणतहाणसक नोंदी आंतरराष्ट्रीय समन्िय आणण जागणतक व्यिहारासाठी अत्यंत सुलभ 

मानली जाते.  

मयािदा:- 

          भारतीय कालगणना ही अत्यंत सूक्ष्म आणण दीघिकालीन आह.े जी युगे, मन्ितंर आणण कल्प यासारख्या प्रचंड कालखंडात मोजली 

जात.े यात अती सूक्ष्मातीसूक्ष्म (त्रुटी २९.६३) मायक्रो सेकंद आणण दीघिकालीन (ब्रह्मदिेाच ेआयुष्ट्य) मोजमाप आढळत.े परंत ुणतच्या मयािदा 

मुख्यत्ि ेप्रचंड कालािधीमुळे मानिी आकलना पलीकड ेआणण ऐणतहाणसक तत्याशी थेट जुळिून घेताना येणाऱ्या अडचणीमध्ये आहते. 

          णिस्ती कालगणनेत काही ऐणतहाणसक आणण तांणत्रक मयािदा आहते. येशूच्या जन्माची अचूक तारीख (इसिी पूिि ४ त े६ दरम्यान) 

अज्ञात असल्यान ेकालगणनते पाच-सहा िर्ािची चूक राहण्याची शक्यता आह.े  

णनष्ट्कर्ि:- 

         भारतीय आणण णिस्त कालगणना या दोन्ही मानिी संस्कृतीच्या गरजातून णिकणसत झाल्या आहते. भारतीय कालगणना अचूकता, 

तत्त्िज्ञान ि अध्याणत्मक दषृ्टी दते.े सृष्टी, णस्थती, लयाच्या दषृ्टीने अत्यंत अचूक आह.े पण दनैंददन, ऐणतहाणसक ि मानिी इणतहासाच्या दषृ्टीने 

व्यापक आह.े म्हणून भारतीय कालगणना जागणतक व्यिहारासाठी जरटल िाटू शकत ेतर णिस्ती कालगणना व्यिहार सुलभता ि अचूकता 

प्रदान करत ेपरंत ुधार्मिक ि सांस्कृणतक संदभि कमी प्रणतशबंणबत करत.े आधुणनक समाजात दोन्हीचा समन्िय उपयुक्त ठरतो. त्यामुळे भारतीय 

ददनदर्शिकेत दोन्ही कालगणनांचा िापर केला जातो. 

सदंभि:- 

१) प्राकृणतक भूणिज्ञान- श्री दाते ि सौ दाते. 
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२) प्राचीन भारताचा इणतहास- रोणमला थापर. 

३) आयिभटीय -आयिभट. 

४) बृहसंणहता -िराह णमहीर. 

५) भारतीय पंचांग परंपरा - भालचंद्र शास्त्री.  

६) कालगणना -मोहन आपट.े 

७) गौरिशाली भारतीय कालगणना - अणनल सांबरे.  

८) सरणमसळ - यशिंत मराठे यांचा लेख. 

९) भारतीय ज्योणतर् शास्त्र- केतकर. 

१०) Mapping Time - E.G.Richards. 

११) इंटरनेट िरील माणहती. 
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